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First chapter 

It is a matter of ancient times that Shaunaka etc. sages in Naimisharanya region along with many 

Maharishis started the Yajna which lasted for a thousand years so that they could attain heaven. Sutji 

also came to that field. Then the sages respected him a lot. Because, Sutji was adept at telling 

mythological stories and had gained experience in different forms - knowing this, the sages present said 

to Sutji - please show us what form a human being attains in conjunction with this creation, God, 

Yamaloka and other auspicious deeds. . 

Sutji said - Narayana Vishnu is the creator of this creation. The same Narayana Vishnu is Narayana by 

virtue of being in water, the husband of Lakshmi, and has taken many incarnations to destroy iniquity on 

earth and protect the earth. He took the avatar of Rama and rescued the sages from Ravana, the king of 

Lanka. He saved Hiranyakashyap by assuming the avatar of Nrisimha. This Lord Vishnu is the creator of 



creation, guardian and destroyer in the form of Rudra. Lord Vishnu himself saved the earth by assuming 

the form of Varaha and took incarnation as Matsya. Lord Vishnu is part of Vedavyas and Vedavyasji 

created these Puranas. 

A tree in the form of Lord Vishnu is the best tree. Its strong root is religion. Vedas are its branches, Yajna 

is its flower and Moksha is its fruit. In this way Lord Vishnu alone is the giver of the fruits of penance and 

salvation. 

Once Parvatiji asked Lord Rudra that you are God himself. You are the Creator, Sustainer and Destroyer 

of creation. Yet who do you keep meditating on? Who is bigger than you that you meditate on? After 

hearing this from Parvati's mouth, Lord Shiva said that I am meditating on the primordial gods and 

sages. Vishnu is supreme and great. By meditating on them, I am absorbed in myself. In this way, when 

Shaunkaji asked Sutji, he replied that Lord Vishnu is the basis of all karmas. Showing that, he said that 

Shivaji said to Parvata - I am thinking of Supreme Brahman. This supreme Brahman is Lord Vishnu. I 

contemplate only Vishnu. Lord Vishnu incarnates in many forms. He is the one who has protected 

religion by incarnating in the form of Rama, Krishna, Varaha, Nrisimha etc. In the form of Rama he 

destroyed the demons and in the form of Krishna he established religion by destroying the evil-doers. 

Shivji further said that O Parvati! It is Vishnu in the form of Varaha who has saved the earth and in the 

form of Nrisimha he has saved Hiranyakashyap by protecting the devotee Prahlad. I close my eyes and 

contemplate them. 

Hearing the glories of Lord Vishnu in this way (as Shankara had shown of Bhagwati Parvati) the curiosity 

of the sages was awakened in other subjects. 

The sages asked Sutji - Lord! Whatever you said establishing the importance of Lord Vishmu is fear-free. 

But you show the means to destroy the sorrows and sufferings of the world, you are skilled in describing 

the sufferings of this world and the hereafter. Show us what the path of Yamaraj is like and what kind of 

tortures humans get there. After hearing this question from the sages, Sutji said that I am showing you 

the story that Lord Narayan showed to him on Garudji's question. 

The path of Yama is an extremely inaccessible path yet I am describing it for the welfare of your people. 

Garudji had earlier told God that O Lord! It is easy to invoke Your name, yet a human being is deprived 

of Your devotion and reaches hell. There are many ways of your devotion. They have many motions and 

you showed me that. But at this time I want to know that one who becomes alienated from your 

devotion and finds the path of Yama inaccessible. But how do they get this way and what are the 

difficulties? 

O Lord, show me in detail what the sinners do in this way and in what form they become hell. Lord 

Vishnu spoke to Garudaji on his prayer - O Garuda! On your request, I am describing Yama Marga 

because it is only through this path that sinners go to Yamaloka. This description is very terrible. He who 

is fierce in his honor and proud of wealth and limits, and possessed of demonic spirit, inferior to wealth 

in the form of Goddess Shakti, who is engrossed in work and pleasure, whose mind is ensnared in the 

trap of delusion, falls into the unholy hell. . Human beings who give charity attain salvation. People who 

are evil and sinful, go to Yamaloka suffering the torment of Yama. I describe to you the sufferings of this 

world, how they die after suffering them, and the sufferings they suffer, listen! 



A human being takes birth in the world and enjoys good and bad results due to the accumulated merits 

and sins of his previous births. Due to the combination of other inauspicious karmas, any disease occurs 

in the body. That animal, full of disease and suffering, continues to yearn for the hope of life. In his 

youth this animal, without pain, even after being blessed with women and sons, is suddenly frightened 

by a powerful serpent in the form of Kaal and Kaal comes on his head. He becomes formless due to old 

age and remains like a dead person in the house. He eats the dishonored food by the householder like a 

dog, food is reduced by disease and anorexia, and the power to walk is reduced. It becomes a gesture. 

When the phlegm obstructs the vocal-tubes, the movement becomes difficult, the cough and rapidity of 

breathing make his voice hoarse, he thinks unconsciously lying on the couch, and being surrounded by 

the fraternity the animal approaches death. Yes, he does not speak even when called. In this way, the 

animal whose soul is always involved in the nurturing of the family, dies in the midst of the family, crying 

because of the pain of the family's love. 

Hey Garuda! At the time of death even a creature similar to the gods attains divine vision. He sees the 

world as dominant, and becomes unable to say anything. By the distraction of the senses even the 

sentient being becomes the same as the root. Because of this, due to the fear of the approaching 

Yamdutas, Chalayman moves from his place. When all the five elements, animals etc., move from their 

place, at the time of death, a moment of the sinner passes like a kalpa. The pain caused by the sting of a 

hundred scorpions is similar to the pain experienced during exhalation. Due to the fear of the demons, 

saliva and dew start falling from the mouth of that creature. So the breath of sinners comes out through 

the anus. At the time of exhalation the animals meet Yamaduta, who is red-eyed with anger, has a 

hideous face, carries noose and scourge, and gnashes his naked body and teeth. Yamaduta, with a large 

narcotic weapon, with a black, horizontal face similar to that of the Keshas above, comes and stands 

there. Seeing those angels, the animal starts to throw up its feces and urine out of fear. In this state, the 

hi-hai-doing jiva comes out of the body and assumes a body similar to the thumb and looks at his house 

in fascination. At that time he is caught by the Yamadutas. Covering that finger-sized body with a 

torture-like body and tying a rope around the neck, the Yamaduta takes him away in this manner, just as 

a malefactor is taken away by the king's soldiers. That Yamduta thus takes the life and threatens it on 

the way and repeatedly describes the terrible sufferings of the hells. 

They say to the angel - Hey evil spirit! You go quickly, you have to go to Yamaloka and enjoy Kumbhipaka 

and other hells. So don't be late. Listening to such speech of Yamadutas and listening to the 

lamentations of his brothers and sisters, he sings hi-hi. Yamdut and torments and torments. His heart is 

torn by the threats of those demons. That animal trembles with fear and goes down the path 

remembering its sins. Yama is bitten by dogs on the way. While suffering from hunger and thirst on the 

way, one has to walk in hot sands from the heat of the sun and the force of the air. When incapacitated 

by walking the path without shade and rest, the Yamaduta drags the creature with a whip. After walking 

such a difficult path, he gets tired, faints and gets up again. In this way that jiva reaches the dark 

Yamaloka. That jiva is delivered to Chamloka in three or two muhurtas. That Yamduta gives him the 

torment of the worst hell and gives him the fruits of his sins. 

After reaching Yamaloka, that soul sees Yamaraj's darshan and at one moment sees the torment of the 

deadly hells and comes back to the human world at the command of Yamaraj. On coming here, he wants 

to re-enter his former body, but Yamadoo holds him in his arms. Because of this, he endures the painful 

suffering of hunger and thirst and weeps in agony. Even then he eats only the ingots given by his sons at 

the place of death and the alms given at the time of death, even then that sinful jiva is not satisfied. The 



charity given by his sons is not satisfied because of the sinful form of faith and reproach. This makes him 

more disturbed by hunger even after giving Pindaan. He who does not have pindana wanders sadly in 

the desolate forest, remaining in love for a lifetime. Without the fear of Bhog Karma, there is no fear 

even for millions of kalpas, and without suffering the torment of Yama, human beings are not even born 

and they have to wander in these vaginas. 

Hey Garuda! There are four parts of that mass per day. Two of them are for the Panchabhutas, which 

make the body fit. The third part is given to the Yamadutas and the fourth part is given to the ghost to 

eat, thus the ghost gets to eat Pinddan for nine days. On the tenth day, pinddan makes the ghost body-

build and able to walk. The best of birds! On the burning or destruction of the previous body, the body is 

given to that Jiva by the particles given by the son. He gets a body full of life and suffers his auspicious 

and inauspicious deeds on the path to Yamaloka. 

Now I am telling about the type of body that is formed from the ten-day-old pinda. The lump of the first 

pinda forms the head, the pinda of the second day makes the neck and shoulders, the pinda of the third 

day makes the heart. The pinda of the fourth day produces the back, the pinda of the fifth day produces 

the navel. The lumps of the sixth day form waist, anus, linga, labia and meat lumps etc. The pinda of the 

seventh day becomes the bones etc. and the two pindas of the eighth-ninth day produce the thigh and 

the leg. From the pinda of the tenth day, Kshudha-trisha arises in that body. Taking refuge in a body 

made of solids, the apparition suffering from hunger and thirst eats on the eleventh and the sraddha on 

the twelfth day in two days. On the thirteenth day, this jiva, bound by the Yamadutas, enters the world 

alone like a bound monkey. 

Hey Garuda! Leaving Vaitaran alone, Yamalok is 86 thousand Yojanas wide. Now this life has to run 

continuously with 247 Yojana Yamadutas successively in 24 hours per day. At the end of this walking 

path there is 16 grams. That sinful life reaches Langhkar in the town of Dharmaraj. The names of the 

towns are- Saumyapur, Sauripur, Nagendra Bhavan, Gandharva, Shailagam, Kraunch, Krurpur, Vikita 

Bhavan, Ghuchad, Nana Krandpur, Sutapta Bhavan, Raudra Nagar, Paryavarshan, Shitadaya, Bahubhiti. 

Yampur is ahead of them. Bound by Yama's noose, that sinful soul leaves his home weeping on the way 

and goes to Yamaloka. 

A human being who goes to Yamaloka continues to suffer many hardships. Its pain never ends. He 

suffers a lot while thinking about his deeds. Even on this if he attains rebirth. Then in the same way he 

forgets God and does karma. 

*** 

Chapter II 

After listening to Lord Narayana on the subject of Yama Lok in brief, Garudji said O Lord! How painful is 

the path to Yamaloka? How does the soul go from sinning there? Please show me! Narayana Bhagwan 

said - O Garuda! The path of Yamaloka is extremely painful. Even if you are a devotee of mine, you will 

shudder to hear it. In that Yamaloka there is no shade of trees, where the life can take rest, nor is there 

food etc., with which the life of the life can be sustained. Nor is there any water in sight, from which the 

very thirsty animal can drink. He remains thirsty, 

Hey Khagraj! In that world, the twelve suns are burning like fire at the end of the deluge. There the cold 

and the air make the life suffer greatly. Sometimes they are bitten by huge poisonous snakes, 



sometimes they are tied with thorns and sometimes they are fed by vicious lions, tigers and dogs. Some 

are bitten by scorpions and some are burned in fire. Then there is a vast Asipatra-forest, two thousand 

yojanas in area, the forest is full of crows, vultures, owls and honey-flies, and all around the forest there 

is a huge fire. When the creature goes under the tree due to the bites of insects and flies and the heat of 

the fire, its body is torn apart by the leaves of those trees with the same sharpness of a sword. 

Sometimes thrown into a dark well, sometimes thrown down a mountain, sometimes driven into a 

sharp path like the edge of a knife, and sometimes driven on nails. Sometimes they are thrown into dark 

caves, sometimes into water, sometimes into leech-infested mud and bitten by leeches. Thrown into a 

burning ketch somewhere. Driven somewhere in the burning sand. Sometimes the like of copper is 

pounded into the burning earth and sometimes into embers, sometimes driven through a smoky path. 

Somewhere there is a shower of fire, somewhere there is a shower of stone fragments, somewhere 

there is a shower of salty mud, somewhere there are big deadly caves, somewhere they are pushed into 

a cave. In this way the living being suffers constant pain and becomes as if all around the vast body there 

is a very deep darkness and somewhere there are steps to be climbed with difficulty. Along with it there 

are cisterns (in which one has to live) sometimes full of pus and blood, sometimes full of excrement. In 

the middle route there is a huge river named Vaitarani, which is scary to look at, whose story is thrilling 

to listen to. That river is a hundred cubits wide, full of pib-blood and whose banks are made of bones. 

Which is filled with mud of blood, flesh and piss, which is great deep and passable with great pain and 

which is full of great clocks. It is home to hundreds of species of carnivorous birds. This river is going to 

be crossed with difficulty for sinners. 

Hey Garuda! Just as ghee boils in a pan by the flame of a fire, in the same way the water of that river 

begins to boil at the sight of a sinner, and that river is full of worms with needle-like mouths. The river is 

full of vultures and crows with beaks similar to those of the vajra, and also of bhajas, gadiyalas, 

crocodiles, hawks, turtles and carnivorous sponges. A sinful creature released into that river cries out in 

horror—O brother! O son! O Father! Says the word etc. often. When that sinful soul suffers from hunger 

and thirst, it gets blood and flesh to drink and eat. That river is full of blood and foam. The mere sight of 

that mighty roaring river makes the sinful man swoon. It is filled with many kinds of snakes and 

scorpions. There is no one to protect the animal in it. Those sinful souls fall into the hundreds of 

thousands of eddies of the river and descend into the underworld. Then comes up in a moment. In this 

way it is always moving. 

Hey Garuda! This river is created for the downfall of sinful beings. There is nowhere to be seen across 

such a harsh and painful river. In this way, an animal suffering many kinds of sufferings, moaning-

shouting-screaming in the path of Yama reaches Yamaloka. By tying someone to a gallows, by dragging 

someone in restraints, by impaling someone with weapons, Yamaduta takes the sinners to Yamaloka. 

This Yamaloka is extremely painful. Yamaduta takes someone with a rope in the nose, someone with a 

rope in the ear, tied around the neck, drags someone like crows and takes the sinners to Yamaloka. 

After tying chains on their hands, necks, legs and putting iron loads on them, they are asked to walk on 

the road. There the terrible Yamduta strikes with mudgar and makes the sinful and suffering creature 

bleed from the mouth and then eats it. Then he thinks about his deeds and goes to Yamaloka after 

suffering many kinds of sufferings. He laments 'Ha son-ha grandson' as he goes along the path of 

ignorance. He thinks in his mind that a human being has been born with great virtue, I did not do any 

religion by getting it. Did not donate anything, did not perform havan in the fire, did not perform 

austerities and did not worship the deities, did not perform ritualistic service to the shrines, because of 



this, O body! Enjoy the fruits of the deeds done for yourself. Never worshiped Brahmins, never bathed in 

the Ganga, never served monks and never did charity. Hence, O Dehin! Enjoy the fruits of your deeds. 

For the benefit of animals and birds and human beings, you did not build a reservoir in a waterless 

country, you did not donate anything for the life of Brahmins, O soul! Enjoy your deeds. Donated food 

regularly. Neither has ever given enough trina etc. to the cows, nor believed in the meanings of the 

Vedas. Never listens to the Puranas and never worships the narrator Vyasa. Because of that, O body! 

Enjoy the fruits of your deeds. I have never obeyed the orders of my lord, nor have I followed my 

husband's vows, nor have I ever respected and served my elders, therefore, O body, suffer the karma 

that I have done. The supreme religion of women is to serve the husband, knowing that the woman who 

did not serve her husband, did not perform sati when her husband died, did not perform penance when 

she was a widow, thus get the fruits of her karma. I acquired a very painful female body through my 

previous karmas, did neither fasting nor Chandrayaan Vrata, nor did I make that body worthwhile 

through rules. In this way, male and female living beings remember their past deeds by lamenting in 

many ways and thinking about the subject of the body by remembering it, thus they go on the path of 

Yama. 

Before that, Lord Narayan said to Garudji- Manushya pret Rupi lasts for seventeen days like air like life. 

On the eighteenth day he reaches a town called Saumya-pur. A lot of big ghosts live there. There is also 

a beautiful wat tree and a river. The name of this river is Pushpabhadra. The Jiva resides here with the 

Yamadutas and attains suffering by remembering all his Tirthas and wives, husbands, sons, etc. Here a 

human being worries about friends etc., then at this time Yamadut asks him where your friends and 

companions have gone now. Now he has to enjoy the fruits of his deeds. Walk the path determined by 

time, reaping the fruits of one's deeds. Yama's messenger thus says that you do not know our strength. 

You have never made an effort that did not make you travel the path of Yama. (meaning you have not 

accumulated merits in your life, so as not to suffer the torment of hell). Now it is certain that you have 

to walk in Yamaloka. Even an ordinary child knows Yamaloka and the traveler to the hereafter have you 

ever heard the story of a Purana from the mouth of a Brahmin and have you ever felt that Yamaloka has 

a lot of begging. Saying this way, the sinner beats the animal with mudgaras. He faints, runs away in fear 

and then falls, and Yamadoo then catches him and tortures him. Yamadoot drags him away. That jiva 

walks from his home in thirteen days. That Jiva walks from his home on the thirteenth day and reaches 

Saumyapur after seventeen days. He goes there and eats Shraddha through his sons. After that Pari goes 

to a place called Sauripur. In Sauripur there exists a king called Jangam in the form of Yama. Seeing it, 

the creature gets scared and rests there. 

In addition to this, the pradatta eats food and water after reaching there in three parts of Shraddha. This 

suburb is also crossed by it. Then he reaches Nagendra Bhavan and seeing it in the form of a very 

horrible forest, he is saddened and weeps. This is the place where Yamadoot repeatedly pulls and rubs 

it. That creature crosses this forest in two months. Here he receives the food and drink of the bimonthly 

Sraddha offered by his household and after eating and drinking proceeds with the Yamadutas. In three 

months, the ghost of that life reaches Gandharva Pattanpur and eats the food of Pinda, which is served 

by his family members. In the fourth month he reaches a town named Shailpur and there he is very 

saddened by the rain of ghost stones because stone after stone falls on him and then in the fourth 

month he reaches the town named Shailpur and there he is very saddened by the rain of ghost stones. 

Because stone after stone falls on him and after that he eats the pinda of the fourth month and attains 

happiness little by little. After that, going from there, he reaches Kraunchpur in the fifth month. There 



the Shraddha is performed in the fifth month located in Kraunchpur and after that it reaches a place 

called Krurpur. Many tough animals live in this Krurpur. When the Jiva Pret reaches between them, after 

five months, food and water are eaten after 15 days have passed. And then it stops there. After stopping 

for some time he again moves forward with the Yamadutas. After some time, Yamdoot again starts 

harassing her. Yamadoot rubs him badly and thus he walks away from the town again. After proceeding 

from here, the Jiva reaches a town called Chitra-Bhavana. In this Chittra Bhavan place, Yamraj's younger 

brother named Vikita is ruled by Yamraj. This is strange, big bodied and looks very scary. When the 

creature sees it, it gets very scared and wants to run away. But it gets over. After that he reaches the 

banks of river Vaitarani. Here many mallahs are stationed to cross Vaitarani river. The sailor comes alive 

and speaks and says that we are about to cross the river Vaitarani. There is a boat nearby. If you have 

done good deeds in your life then you come and sit on this boat and if not, then we can't do anything. A 

person who donates with the eyes of knowledge, can cross Vaitarani and the importance of Gaudana in 

charity is very high, that means the person doing Gaudana becomes the authority to cross Vaitarani. 

Thus finding himself incapable of the path of Yampur, the sinner remains only in remembrance of God. 

Yamaraj's messenger sees the boiling river and shows it to the living being. He wants to leave that sinner 

in that boiling river, seeing his condition Jiva cries out in pain. The Yamdoo throws the jiva into the river, 

the jiva who has donated, swims across the river in the boiling water and the one who has not donated 

drowns in it. After that, the Yamaduta who roams the sky sticks a thorn in the mouth of the person and 

drags the drowning person across the river like a fish. Coming here, the ghost or the spirit eats the 

Shraddha offered in the sixth month and then travels onward. He is very hungry and wails all the way 

from hunger pangs. 

અહીંયા પર યમદૂત એન ેબાહ્યપદ નગરમાાં લઈ જાય છે અન ેજ્યારે તે તયાાં પહોંચે છે, તો પોતાના પતુ્રો દ્વારા 
આપવામાાં આવેલા સાતમા મહીનાનુાં શ્રાદ્ધનુાં અન્ન ખાઈને સાંતોષને પ્રાપ્ત કરે છે-એનાથી આગળ ભગવાન 

નારાયણ ગરુડજીથી કહ ેછે કે ગરુડજી બાહ્યપદ નગરન ેપાર કરીને જીવ દુખદપરુ નગરમાાં પહોંચે છે અન ેતયાાં 
આકાશ માગગથી ચાલીને અનકે પ્રકારના દુુઃખોને ભોગવ ેછે. અહીંયા એન ેઆઠમા મહીનાના શ્રાદ્ધમાાં આપવામાાં 
આવેલુાં અન્ન જળ વગેરે મળે છે અને તે ભોજન કરતો-કરતો આગળ ચાલી જાય છે. નવમો મહીનો પરૂો થતાાં જ તે 

નાના ક્રન્દપરુ જાય છે. તયાાં નાનાક્રાંદ ગણોન ેજોઈન ેદુુઃખથી ઘણી બમૂો પાડે છે અન ેપશ્ચાતાપ કરે છે. અહીંયા પર 

યમદૂત એન ેફરીથી ખબૂ ધમકાવે છે અન ેપ્રતાડડત કરે છે. એના પછી તે દસમા મહીનામાાં સપુ્ત ભવનપરુ જાય 

છે. તયાાં પહોંચીન ેદસમા મહીનાના પપિંડ દાનને પ્રાપ્ત કરે છે પરાંત ુઅતપૃ્ત રહી જાય છે. એના પછી રૌદ્ર નગરમાાં તે 

અગગયાર મહીને પહોંચે છે. અહીંયા ફરીથી શ્રાદ્ધનુાં અન્ન ખાય છે. આ રીતે શ્રાદ્ધના જળ-અન્નન ેપી-ખાઈને તે ૧૫ 

ડદવસ પછી પયોવષગણ નગરમાાં પહોંચ છે. આ નગર ખબૂ પવગચત્ર છે. અહીંયા પર જીવના પ્રેતને દુુઃખ 

આપવાવાળા વાદળો વરસતા રહ ેછે, જે એન ેઆરામ નથી લેવા દેતા. એના પછી એ જ સ્થળ પર થોડા-ઘણા 
સયમમાાં આપવામાાં આવલેા શ્રાદ્ધના અન્નન ેઅતયાંત કષ્ટપવૂગક ખાય છે. જ્યારે વષગ પરુૂાં થઈ જાય છે તો જીવનુાં પ્રેત 

શીતાદ્ય નગરમાાં પહોંચે છે. આ સ્થાન એવુાં છે જ્યાાં ડહમાલય પવગતથી પણ વધારે ઠાંડુાં વાતાવરણ રહ ેછે. અહીંયા 
પર આવી જીવ ના ફક્ત ભખૂથી પીડડત થાય છે બલ્કે એન ેશીત પણ સતાવવા લાગે છે. આ રીતે અહીંયા ફરી તે 

ઠાંડી અન ેભખૂથી પીડડત થઈન ેચારે ડદશાઓમાાં જોતો-જોતો પોતાના કોઈ બાંધ-ુબાાંધવને શોધવાનો પ્રયતન કરે છે 



અન ેએ પવચારે છે કે જો કોઈ પોતાનો બાંધ ુહોય તે તે મારી સહાયતા કરશ,ે આ દુુઃખને દૂર કરશ.ે આ પવચારવા પર 

યમદૂત એન ેચેતવણી આપે છે કે શુાં તેં એવા પણુ્ય કયાગ છે, જે અહીંયા આવવા પર કોઈ તારી મદદ કરે. ત ૂાં કયા 
પણુ્યના બળ પર પોતાના દુુઃખોને ઓછાં કરવા ઇચ્છે છે. તેં એવુાં કયુાં પણુ્ય કયુું છે, જેનાથી તારા પાપ નષ્ટ થઈ શકે 

છે. જ્યારે જીવન ેયમદૂત આવુાં કહ ેછે તો તે ખબૂ પીડડત થાય છે અને વષગના અંતમાાં આપવામાાં આવલેા શ્રાદ્ધના 
પપિંડદાનન ેખાઈને ધૈયગ ધારણ કરે છે. એક વષગ વીતી જવા પર તે યમલોકની પાસ ેજ બહુભીપતપરુમાાં જાય છે અન ે

પછી જે નાનુાં-એવુાં શરીર એન ેમળયુાં હોય છે, એનો તયાગ કરે છે. 

મનષુ્ય જીવ પોતાના કમોના ફળ ભોગવવા માટે જ અંગઠૂાની સમાન દુુઃખથી ભરેલા શરીને મેળવીને યમદૂતોની 
સાથ ેજાય છે. જે જીવોએ મતૃયનુા સમયે કોઈ પણ દાન નથી કયુું અને એન ેન કરવાથી ધમગ સાંચય નથી કયો તે 

યમદૂતો દ્વારા બાાંધવામાાં આવેલા દૃઢ બાંધનોમાાં પડીને ખબૂ કષ્ટ ભોગવે છે. હ ેગરુડ મહારાજ! આ આખુાં પવવરણ 

ધમગરાજના નગરના ચારે દ્વારોમાાંથી એક દગિણ માગગનુાં પવવરણ છે. મેં તમન ેબતાવયુાં કે દગિણ માગગથી કયા 
પ્રકારે મનષુ્ય જીવ જાય છે અન ેકઈ રીતે એન ેયાતનાઓ મળે છે. તે કયા રૃપમાાં ભખૂ્યો-તરસ્યો જઈને કયા-કયા 
રૃપોમાાં કષ્ટ સહન કરે છે. હવ ેએની આગળ તમે બોલો કે શુાં સાાંભળવા ઇચ્છો છો? 

*** 

તતૃીય અધ્યાય 

ભગવાનના કહવેા પર ગરુડજીએ એમનાથી પનવેદન કયુું કે હ ેપ્રભ!ુ આ આખા યમમાગગન ેપાર કરીને જીવ જ્યારે 

યમલોકમાાં પહોંચ ેછે તો તયાાં જઈને કઈ-કઈ યાતનાઓ ભોગવે છે, હવ ેતમે મને એ બતાવો. ગરુડજીના આ પ્રશ્ન 

કરવા પર ભગવાન નારાયણ બોલ્યા કે હુાં તને આદ્યોપાાંત આનુાં વણગન કરુાં છાં. આ નરક વણગન એવુાં છે જેને 

સાાંભળીન ેમારા ભક્ત લોકો પણ ધ્રજૂી જાય છે અન ેતુાં પણ ધ્રજૂી જઈશ. 

હ ેગરુડ! બહુભીપતપરુની આગળ ૪૪ યોજનના પવસ્તારનો મોટુાં ભારે ધમગરાજનુાં નગર છે. યમપરુમાાં પહોંચીન ેજીવ 

હાહાકારપવૂગક બરાડા પાડે છે. એના આ પ્રકારના બમૂો પાડવાન ેસાાંભળીન ેયમપરુમાાં રહવેાવાળા ધમગધ્વજ 

નામના દ્વારપાલ એના પવષયમાાં ગચત્રગપુ્તથી જીવના બધા શભુ-અશભુ કમોને કહ ેછે. એના પછી ગચત્રગપુ્ત 

જઈને એ પ્રાણીના શભુ-અશભુ કમોને ધમગરાજથી પનવેદન કરે છે. હ ેગરુડ! જે નાસ્સ્તક છે, હાંમેશાાં પાપ કમગમાાં 
લાગેલા રહ ેછે, ધમગરાજ એન ેસારી રીતે ઓળખ ેછે, એના પર પણ એમના પાપોન ેગચત્રગપુ્તથી પછેૂ છે, પછી 
ગચત્રગપુ્ત બધુાં જ જાણતા હોવા છતાાં મનષુ્યોના પાપોન ેશ્રવણથી પછેૂ છે. સ્વગગ, ભપૂમ, પાતાળમાાં પવહાર 

કરવાવાળા શ્રવણ બ્રહ્માના પતુ્ર છે અન ેએમન ેદૂરથી સાાંભળવા અને દૂરથી જોવાનુાં પવશષે જ્ઞાન છે. એમની સ્ત્રીઓ 

પણ એમની જ જેમ દૂર સધુી જોવા અન ેસાાંભળવાવાળી હોય છે (પરાંત ુએમના નામ અલગ-અલગ છે). સ્ત્રીઓના 
જેટલા કામ છે એમન ેતે બધા સારી રીતે જાણે છે. તે બધા શ્રવણ-શ્રવણી મનષુ્યોના છપાયેલા કમો, પ્રગટ કરેલા 
કમો, કહલેી વાતો તથા વયવહાર અન ેકરેલા કાયોના તતતવન ેજાણે છે. તે બધા એ જ રીત ેગચત્રગપુ્તથી કહી દે છે. 



ધમગરાજના દૂત મનષુ્યનો મન, વચન અન ેશરીરથી કરેલા શભુ-અશભુ સાંપણૂગ કમગનો સારી રીતે ઓળખ ેછે. સતય 

બોલવાવાળા શ્રવણ લોકો મનષુ્ય અન ેદેવતાઓના બધા કમોન ેજાણવાની શસ્ક્ત રાખ ેછે. તેથી તે બધાની વાતો 
ધમગરાજથી કહી દે છે. પરાંત ુવ્રત, દાન તથા સતય વગેરે વયવહારોથી જે ભક્ત મનષુ્ય એમન ેપ્રસન્ન કરે છે. એમના 
માટે તેઓ સ્વગગ અન ેમોિને આપવાવાળા છે. તેઓ સતયવાદી શ્રવણ પાપીઓના પાપકમગન ેજાણીન ેધમગરાજની 
સામ ેકહીને પાપીઓ માટે દુુઃખદાયી હોય છે. સયૂગ, ચાંદ્રમા, વાય,ુ અસ્નન, આકાશ, ભપૂમ, જળ, હૃદય (આતમા), યમ, 

ડદવસ, રાપત્ર, બાંને કાળની સાંધ્યા અન ેધમગના મનષુ્યોના આચરણન ેજાણવાવાળા હોય છે. ધમગરાજ, ગચત્રગપુ્ત, 

યમરાજ, શ્રવણ અન ેસયૂગ વગેરે દેવતા છે, આ શરીરમાાં રહીને બધા પ્રકારના પાપ અન ેપણુ્યને જોતા રહ ેછે. 

આપ્રકારે યમરાજ પાપી મનષુ્યોના પાપો અન ેદુગુગણોને સારી રીતે જાણીન ેએ પાપી જીવન ેબોલાવીને પોતાનુાં 
ભયાંકર સ્વરૃપ અન ેપ્રભાવ બતાવે છે. તે પાપી પ્રાણી દાંડ હાથમાાં લઈને, ખબૂ લાાંબા શરીરવાળા, ભેંસની ઉપર 

બેઠેલા યમરાજના ભયાંકર સ્વરૃપને જુએ છે. એમના પ્રલયકાળમાાં મેઘની સમાન ગર્જન છે, કજ્જલ પવગતની 
સમાન ઊંચુાં અન ેકાળુ શરીર છે, જે વીજળીની સમાન ચમકવાવાળા શસ્ત્રોન ેધારણ કરેલા છે. તઓે બત્રીસ ભજુાઓ 

વાળા છે. એમનુાં શરીર ત્રણ યોજન પવસ્તતૃ છે, બાવલીના સમાન પવશાળ નેત્ર છે, જેમના ભયાનક દાાંત અન ેમખુ, 

લાલ નેત્ર, અન ેલાાંબી નાપસકા છે. કાળ, જ્વર, વયાપધ વગેરેની સેના સડહત માંત્રી ગચત્રગપુ્ત પણ ભયાનક 

આકૃપતના છે અન ેએમની સાથ ેયમરાજની સમાન આકૃપતવાળા યમદૂત લોકો પણ અતયાંત ભયાનક ગર્જન કરે છે. 

એ યમરાજન ેજોઈન ેભયભીત થઈને તે પાપી પ્રેત 'હાય' કહીને પોકારે છે અન ેદાન ધમગ ન કરવાથી તે પાપી જીવ 

ફરીથી બમૂો પાડે છે. આમ બમૂો પાડે છે અન ેપોતાના કમોન ેપવચારીને પસ્તાતાઈન ેએ જીવથી ગચત્રગપુ્તજી 

યમરાજની આજ્ઞા સાંભળાવ ેછે કે અરે પાપીઓ, મખૂો! તમે લોકોએ અગભમાનથી પ્રમતૃ્ત થઈને કેમ પાપને એક્્ુાં કયુું 
છે? કામ, ક્રોધ અન ેપાપીઓની સાંગપતથી ઉપાર્જર્જત આ દુુઃખ આપવાવાળા પાપન ેતમે કેમ કયાગ છે? તઓે કહ ેછે કે 

તમે પહલેા ખબૂ ખશુીથી પાપ કમગ કરો છો, હવ ેએવી જ રીતે હપષિત થઈને યાતનાઓ પણ ભોગવો. હવે તમ ેકેમ 

દુુઃખી થાઓ છો? તમારા કરેલા પાપ જ તમારા દુુઃખનુાં કારણ છે, એમાાં કોઈ દગો નથી કરવામાાં આવતો. મરૂખ કે 

પાંડડતમાાં, પ્રબળ-પનબગળમાાં, દડરદ્ર-ધનવાનમાાં યમરાજ સમાન વતગન અન ેન્યાય કરવાવાળા છે. ગચત્રગપુ્તના 
વચન સાાંભળીન ેપાપી જીવ પોતાના કમગનો પવચારીને મૌન થઈને ચપૂ થઈ જાય છે. ધમગરાજ પણ ચોરની જેમ 

બેઠેલા એ પ્રાણીન ેજોઈન ેએના માટે શભુાશભુ કમોના યોનય દાંડની આજ્ઞા એન ેઆપ ેછે. એ પસવાય તઓે પનદગયી 
દૂત પીડા આપીન ેકહ ેછે કે હ ેપાપી પનદગય! તમે ઘોર અન ેભયાંકર નરકમાાં જાઓ. યમરાજની આજ્ઞા મેળવીન ે

દુદુંડ, પ્રચાંડ, ચાંડ વગેરે દૂત એ બધા પાપીઓન ેએક ફાંદામાાં બાાંધીને નરકની તરફ લઈ જાય છે. તયાાં સળગતી 
અસ્નનની સમાન મહાપવશાળ એક વિૃ છે. એનો પવસ્તાર પાાંચ યોજનનો છે, એક યોજનની એની ઊંચાઈ છે. એ 

વિૃની ડાળીમાાં નીચેની તરફ મખુ કરીને એ પાપી પ્રાણીન ેબાાંધીને ભયાંકર યાતના આપ ેછે. એ વિૃમાાં બાંધાયેલો, 
સળગતો, જીવ રોવે છે, પરાંત ુતયાાં એની રિા કરવાવાળુાં કોઈ નથી હોત ુાં. એ સેમલના વિૃમાાં અનેક પાપી લડકીને 

યાતના ભોગવ ેછે અન ેભખૂ-તરસથી પીડડત થઈને યમદૂતો દ્વારા તાડડત કરવામાાં આવ ેછે. મદદહીન એ પાપી 



દૂતોથી હાથ જોડીને કહ ેછે કે હ ેદૂતો! અમારા અપરાધન ેિમા કરો. આ પ્રકારે કહવેા પર પણ એ પાપી પ્રાણીઓન ે

લોખાંડના સળીયા, મદુ્ગર, તોમર, ગદા અન ેભાલા તથા મસૂલ વગેરેથી યમદૂત મારે છે. મારવાથી જીવ મરૂ્ચચ્છગત 

થઈ જાય છે. એમન ેઆ પ્રકારે મરૂ્ચચ્છગત જોઈન ેયમદૂત લોકો આ પ્રકારે કહ ેછે- હ ેપાપી, દુરાચારી! તમે આવા દુષ્ટ 

કમો કેમ કયાગ છે? તરસ્યાન ેપાણી પીવડાવવુાં, ભખૂ્યાન ેઅન્ન આપવુાં વગેરે સરળ કામ તમ ેકેમ ના કયાગ? અડધુાં 
ઘાસ પણ તેં ક્યારેય કુતરાઓ અને કાગડાઓન ેદાનના રૃપમાાં નથી આપ્યુાં, ના તો ઘર પર આવેલા અપતપથને 
સતકાર અન ેના તો પપતઓૃનુાં તપગણ કયુું છે. હ ેજીવ! પોતાની યાતના છોડાવવા માટે ના તો તેં ક્યારેય અન્ન-દાન 

ના કયુું, જેનાથી તારે આટલી યાતના ના ભોગવવી પડે. ના તો તેં સાધઓુની સેવા કરી, એનાથી પોતાના કમોના 
ફળને ભોગવ, જેના કારણે તેં અધમગને સાંગચત કયો છે. આથી યમરાજની આજ્ઞાથી દાંડ ભોગવો. હડર ભગવાન જ 

અપરાધના િમા કરવાવાળા છે, અમ ેલોકો તો એમની આજ્ઞાથી દાંડ આપવાવાળા છીએ. આમ કહીને તે પનદગયી 
થઈને તાડવાનુાં પ્રારાંભ કરે છે, સળગતા અંગારાના સદૃશ તાડવાથી તેઓ નીચ ેપડી જાય છે. એમના પડવાથી 
પાાંદડાઓની જેમ શરીર કપાઈ જાય છે અન ેએ જીવોન ેવિૃની નીચે રહવેાવાળા કુતરા ખાય છે, એનાથી તે પાપી 
રોવે છે. રોઈ રહલેા જીવના મખુથી ધળૂ ભરીને, દોરડાઓથી બાાંધીને મદુ્ગરોથી મારે છે અન ેશળૂોથી પીડા આપે છે. 

એના પછી જેમ લાકડી ચીરવામાાં આવે છે, એવી જ રીતે કોઈ પણ પાપીન ેઆરીથી ચીરીને બ ેભાગ કરવામાાં આવ ે

છે. કોઈન ેપથૃ્વી પર સવુડાવીને કુહાડીઓથી ટુકડા-ટુકડા કરવામાાં આવે છે. કોઈનુાં અડધુાં શરીર જમીનમાાં દાડીને 

એના માથામાાં તીરથી મારે છે, અને કોઈન ેપનમગમ થઈને કોલ્હીમાાં નાખીને ઈંખની સમાન તળે છે. કેટલાક જીવ 

સળઘતા અંગારા સડહત અડધી બળેલી લાકડીઓન ેચારે તરફથી એક્ઠી કરીને લોખાંડના ગોળાની સમાન 

તપાવવામાાં આવ ેછે. કોઈન ેઉકળતી ઘીની કડાઈમાાં, કોઈન ેગરમ તલેની કડાઈમાાં નાખીન ેપકોડાની જેમ અહીં-
તહીં ચલાવવામાાં આવે છે. કોઈને માગગમાાં મતવાળા હાથીની આગળ નાખી દેવામાાં આવ ેછે, કોઈન ેહાથ-પગ 

બાાંધીન ેનીચે લટકાવવામાાં આવે છે. કોઈન ેકુવામાાં ફેંકવામાાં આવે છે, કોઈ પવગતથી ફેંકવામાાં આવે છે, કોઈન ે

કીડાઓના કૂાંડમાાં ડૂબાડવામાાં આવે છે અન ેકોઈન ેકીડાઓથી કરડાવવામાાં આવે છે. આ બધા જીવોના વજ્રની 
સમાન કઠોર ચાાંચવાળા, માાંસને પસાંદ કરવાવાળા ગગધ અન ેકાગડાઓ વગેરેની ચાાંચોથી શરીરન ેનોચે છે, 

આંખોમાાં ચાાંચ મારીને તથા મ્હોના માસન ેચાાંચથી કાપે છે. કોઈ પોતાના ઋણન ેમાાંગ ેછે- હવ ેતમને મેં યમલોકમાાં 
જોયા છે. તે મારુાં ધન ખાધ ુછે. નરકમાાં આવા ઝગડા કરવાવાળા પાપીઓના માાંસ પસિંડાસીથી કાપીને યમદૂત 

લોકો એ માાંગવાવાળાન ેઆપ ેછે. યમના દૂત આપ્રકારે એ પાપીઓને દાંડ આપીન ેયમની આજ્ઞાથી અંધતાપમસ્ર 

વગેરે અનેક નરકોમાાં નાખી દે છે. નરકોમાાં તો અનેક પ્રકારના દુુઃખ ભોગવવા જ પડે છે. પરાંત ુએ સેમલ વિૃની 
નીચે જે પીડા આપવામાાં આવ ેછે તે મખુથી પરૂી રીતે વગણિત નથી કરી શકાતી! 

હ ેગરુડ! ચોયાગસી લાખ નરક છે. એમાાંથી અતયાંત ઘોર અન ેકષ્ટ આપવાવાળા મખુ્ય એકવીસ છે. એમના નામ આ 

છે- મહારૌરવ, તાપમસ્ર, લોહશાંકુ, કુડ્મલ, શાલ્મલી, રૌરવ, કાલસતૂ્રક, લોડહતોદ, પપૂતમપૃત્તક, સાંઘાત, સપવષ, 

સમ્પ્રતાપન, મહાપનરય, કાકોલ, અપવગચ, સાંજીવન, મહાપથ, અંધતાપમસ્ર, કુાંભી પાક, સાંપ્રતાન, એકતપન જીવન ે



આ એકવીસ નરકોમાાં અનેક પ્રકારની પીડા ભોગવવી પડે છે. આ નરક અનેક પ્રકારના પાપોન ેફળ આપવાવાળા 
છે. આ બધામાાં યમદૂત પનવાસ કરે છે. આ નરકોમાાં પડેલા અજ્ઞાની, પાપી, અધમી એ નરકોની યાતનાને વષો 
સધુી ભોગવ ેછે. તાપમસ્ર, મહાપથ, અંધતાપમસ્ર અન ેરૌરવાડદક જેટલા નરક છે, એમનો ભોગ સ્ત્રી-પરુુષના 
સાંયોગવાળા પાપથી ભોગવવો પડે છે. આ પ્રકારે કુટુાંગબઓનુાં પાલન કરવાવાળઆ, અલગ થાય છે અને કુટુાંબનુાં 
પાલન ન કરીને પોતાનુાં બેટ ભરાવાળા પાપી આ લોકમાાં કુટુાંબ અને શરીર બાંનેન ેછોડીને પરલોકમાાં જઈને આ 

પ્રકારે યાતના સહન કરે છે. એમના પાપનો ઘડો ભરાઈ ચકુ્યો હોય છે અન ેઆ બધા એના ફળ ભોગવે છે. બધા 
પ્રકારના દાંડ સ્વરૃપ ફળને ભોગવીને મનષુ્ય ભોગવાવાળુાં શરીર અહીં છોડીને દ્રોહ રૃપી પાપનુાં સાંબલ લઈન ે

અંધકાર-સ્વરૃપ અંધતમ નરકે જાય છે. કેટલાક એવા છે, જે ફક્ત અધમગથી જ કુટુાંબ પાલન માટે તૈયાર રહ ેછે. જે 

જીવ અન ેઘોર અંધકારના સ્થાન અંધતાપમસ્રન નરકન ેજાય છે. જેને મનષુ્ય લોકમાાં જન્મ મળે છે તે પહલેા 
યાતનાઓન ેભોગવીન ેપછી પપવત્ર ભલૂોકમાાં આવે છે. આ રીતે યમલોકનુાં આ સ્વરૃપ અતયાંત ભયાનક છે. 

*** 

ચતથુગ અધ્યાય 

શ્રી ગરુડજીએ પછૂ્ુાં- હ ેભગવન!્ કયા-કયા પાપોથી આ યમના પવસ્તતૃ માગગમાાં જીવ જાય છે અન ેકયા પાપોથી 
વૈતરણીમાાં પડે છે? કયા પાપોથી નરકમાાં જાય છે? કૃપા કરીને બતાવો. 

શ્રી ભગવાન નારાયણજીએ કહ્ુાં-જે મનષુ્ય હાંમેશાાં અશભુ કાયોમાાં લાગલેો રહ ેછે તથા શભુ કમોથી દૂર રહ ેછે તે 

એક નરકથી બીજા નરકમાાં અને એક દુુઃખથી બીજા દુુઃખમાાં અન ેએક ભયથી બીજા ભયના દ્વાર સહન કરે છે. પરાંત ુ

ધમાગતમા પ્રાણી ત્રણ દ્વારથી અથાગત ્પવૂગ, પપશ્ચમ અન ેઉત્તરના દ્વારોથી યમપરુ જાય છે. પાપી અન ેદુષ્ટ ફક્ત દગિણ 

દ્વારથી જ યમપરુ જાય છે. આ આખુાં પવવરણ હુાં તારાથી કહુાં છાં, સાાંભળો! દગિણ દ્વારના માગગમાાં મહાદુુઃખ 

આપવાવાળી વતૈરણી નદી છે, એમાાં પણ પોતાના કમાગનસુાર પાપી જાય છે, એનુાં વણગન હુાં કરુાં છાં. 

બ્રાહ્મણન ેમારવાવાળા, ગાયન ેમારવાવાળા, બાળકનો વધ કરવાવાળા, સ્ત્રીને મારવાવાળા, ગભગપાત 

કરાવવાવાળા અન ેગપુ્ત પાપોને કરવાવાળા વૈતરણીમાાં ડૂબી જાય છે. ગરુુના દ્રવયન,ે દેવતાને દ્રવયને તથા 
સ્ત્રીના દ્રવયને, બાળકના દ્રવયન ેજે હરણ કરે છે, અન ેજે ઋણ લઈન ેઆપતા નથી, પવશ્વાસઘાત કરે છે અન ેજે 

અનાજમાાં ઝેર ભળેવીને ખાવા માટે આપે છે, બીજાના દોષન ેગ્રહણ કરવાવાળા, ગણુને છપાવવાવાળા, 
ગણુવાનોથી ઈષ્યાગ કરવાવાળા, નીચની સાંગપત કરવાવાળા, સતસાંગથી દૂર રહવેાવાળા, પરુાણ, વેદ મીમાાંસા, 
ન્યાય, વેદાાંત વગેરે શાસ્ત્રો પર દોષ આપવાવાળા દુુઃખીઓને જોઈન ેપ્રસન્ન થવાવાળા, પ્રસન્નને દુુઃખ 

આપવાવાળા અન ેદુષ્ટ વચન કહવેાવાળા, દુષ્ટ સ્વભાવવાળા, સારા વચનોન ેન સાાંભળવાવાળા, યોનય પરુુષને 

પણ જોઈન ેઘમાંડ કરવાવાળા, મખૂગ હોઈન ેપણ પોતાન ેપાંડડત સમજવાવાળા, તે બધા અન ેધમગહીન પાપી ડદવસ-

રાત બાંન ેસમય યમમાગગમાાં જાય છે. હવ ેહુાં તમને બતાવુાં છાં કે યમદૂતો દ્વારા પીડડત થઈન ેજે પ્રાણી વૈતરણી જાય 



છે, અન ેજે પાતકી જીવ એ નદીમાાં પડે છે, એમન ેભયાનક કષ્ટ થાય છે. જે લોકો માતા, પપતા, ગરુુ, આચાયગ અન ે

પજૂ્ય જનોનુાં અપમાન કરે છે તે પાપી પ્રાણી વતૈરણીમાાં ડુબાડવામાાં આવે છે. જે લોકો પપવત્રતા, શીલવતી, 
કુલીન, પવનયયકુ્ત સ્ત્રીના દ્વષેથી પડરતયાગ કરે છે, તે વૈતરણીમાાં પડે છે. જે લોકો સજ્જનોમાાં તથા સાધઓુમાાં 
હજારો ગણુોના રહતેા પણ દોષનો આરોપ કયાગ કરે છે અન ેએમનુાં અપમાન કરે છે, તે લોકો વૈતરણીમાાં પડે છે. જે 

મનષુ્ય બ્રાહ્મણ માટે પોતાના મનમાાં પ્રપતજ્ઞા કરીને દાન નથી આપતો, અથવા બોલીવન ેનથી આપતો, એ બાંને 
હાંમેશાાં એ વૈતરણીમાાં પડી જાય છે. જે દાન આપીન ેછીનવી લ ેછે અથવા દાન આપીન ેપછી પસ્તાવો કરે છે અન ે

જે બીજાઓની આપવામાાં આવેલી જીપવકાનુાં હરણ કરી લે છે અથવા દાન આપવાવાળાન ેજે રોકી દે છે, તઓે 

વૈતરણીમાાં પડે છે. જે યજ્ઞનો પવધ્વાંસ કરવાવાળા છે, જે કથાઓમાાં પવઘ્ન કરવાવાળા છે, તેઓ હાંમેશાાં વૈતરણીમાાં 
કષ્ટ સહન કરે છે. જે બ્રાહ્મણ ગોળ, ખાાંડ, મધ, પમઠાઈ, ઘી, દૂધ, લવણ વગેરેને વેચવાવાળા છે, વષૃલી (અકુલીન) 

સ્ત્રીના પપત અન ેવેદમાાં કહવેામાાં આવેલા યજ્ઞના પસવાય પોતાના માટે પશઓુને મારવાવાળા છે તથા બ્રાહ્મણોના 
કમગથી ભ્રષ્ટ, માાંસ ખાવાવાળા, મદીરા પીવાવાળા, પનરાંકુશ સ્વભાવવાળા, શાસ્ત્રોના અધ્યયનથી રડહત, જે શદૂ્ર 

વેદના અિરન ેભણે અન ેકપપલા ગૌનુાં દૂધ પીવ ેછે, જનોઈ ધારણ કરે છે અન ેબ્રાહ્મણીનો પપત હોય છે, જે રાજાની 
સ્ત્રીની ઇચ્છા કરે છે, જે બીજાની સ્ત્રીનુાં હરણ કરે છે, જે કન્યાઓથી ભોગ કરે છે અન ેપપતવ્રતા, કુળશીલા સ્ત્રીઓથી 
છળ કરે છે, તે વૈતરણી નદીમાાં ડૂબી જાય છે. આ પ્રકારે જે લોકો અતયાંત પનપષદ્ધ આચરણન ેપનભગય કરે છે અન ે

શાસ્ત્રમાાં પવડહત આચરણનો તયાગ કરે છે, તે પાપી વૈતરણીમાાં પડે છે. આ ઉક્ત માગોન ેઓળાંગીન ેપાપી યમલોક 

જાય છે પછી યમની આજ્ઞાન ેમેળવીને તે યમદૂત એમન ેવતૈરણીમાાં નાખે છે. 

ભગવાન નારાયણ ેપહલેાાં ગણાવેલા ૨૧ નરકોના પવષયમાાં બતાવતા કહ્ુાં કે, હ ેગરુડ! બધા નરકોમાાં મખુ્ય જે 

એકવીસ નરક છે, એમાાં બધાથી વધારે પીડા આપવાવાળી વૈતરણીમાાં યમદૂત પાપીઓન ેયમની આજ્ઞાની 
પનદગયતાથી નાાંખે છે. જેણે કાળી ગાયનુાં દાન ના કયુું હોય અન ેઊધ્વગ-દૈડહક ડક્રયા જેમણ ેના કરી હોય, તે પ્રાણી એ 

નરકોમાાં મશુ્કેલ દુુઃખને ભોગવીને એ વૈતરણીના ડકનારે ઉતપન્ન વિૃો પર જાય છે. ખોટી સાિી આપવાવાળા, ખોટા 
ધમગનુાં આચરણ કરવાવાળા, ઊંચા વિૃોને કાપવાવાળા, વન-બગીચા કે ફુલવાડીને નષ્ટ કરવાવાળા, વ્રત 

તીથોના તયાગી, પવધવાના શીલને નષ્ટ કરવાવાળા તથા જે સ્ત્રીઓ પોતાના પપતમાાં દોષ આપીન ેબીજા પરુુષનુાં 
ધ્યાન મનથી કરે છે, આવા બધા પાપી-જેમના પવષયમાાં પહલેાાં કહવેામાાં આવયુાં છે કે સેમલના વિૃમાાં અનેક 

પ્રકારની યાતનાઓ ભોગવે છે. એ વિૃ પર લટેકલા પાપી દાંડ આપવા પર જ્યારે પડે છે તયારે દૂત એમને નરકમાાં 
નાાંખે છે, એ નરકોમાાં જે ફેંકવામાાં આવે છે, એમના પાપોન ેહુાં તમારાથી કહુાં છાં. 

ઈશ્વરન ેન માનવાવાળા, દાનનુાં ખાંડન કરવાવાળા, પરાંપરાનુાં ઉલ્લાંઘન કરવાવાળા, પોતાના કમગ તથા આપશ્રતો 
(પતુ્ર, સ્ત્રી, દેવતા, અપતપથ અન ેસેવક વગેરે)ને દુુઃખ આપવાવાળા, સાંસારના પવષયમાાં સાંલનન, સાંસારને ઠગવા 
માટે દાંભ કરવાવાળા અન ેબીજાઓના કરેલા ઉપકારને ન માનવાવાળા ઘોર નરકમાાં જાય છે. કુવા, બાવલી, 
તળાવ, દેવાલય અન ેપ્રજાઓનો નાશ કરવાવાળા આ નરકોમાાં ખબૂ કષ્ટ ભોગવે છે. એ પણ જાણવુાં જોઈએ કે જે 



સ્ત્રી, બાળક, સેવક તથા ગરુુજનને ન આપીન ેએકલા ભોજન કરે છે અન ેદેવતા, પપતર તથા બગલ વૈશ્વદેવ વગેરે 

યજ્ઞોન ેન કરીને ભોજન કરે છે તેઓ પનશ્ચય જ નરકમાાં આવ ેછે. જે કાાંટાઓથી, પલુથી, લાકડીથી, પથ્થરોથી 
અથવા લોખાંડના તાર વગેરેથી માગગને રોકે છે, તેઓ પનશ્ચય નરકમાાં જાય છે. જે અજ્ઞાની પશવ, પાવગતી, પવષ્ણ,ુ 

સયૂગ, ગણેશ, સદ્ગુરુ અન ેપાંડડતની સેવા-પજૂા નથી કરતા, તઓે ચોક્કસ જ નરકમાં જવાવાળા હોય છે. જે બ્રાહ્મણ 

પોતાના ધને ભલૂીન ેદાસીની સાથે પથારી પર સવૂે છે તે નરક જાય છે અન ેજે શદૂ્રની સ્ત્રીથી પોતાની સાંતાન પેદા 
કરે છે તે બ્રાહ્મણતવથી નષ્ટ થી જાય છે. તે બ્રાહ્મણોમાાં અધમગ છે. એવા બ્રાહ્મણન ેનમસ્કાર તથા પજૂા વગેરે ના 
કરવી જોઈએ. જે અજ્ઞાની દેવતા વગેરેથી પવમખુ રહ ેછે, તે અવશ્ય નરકગામી થાય છે. જે મનષુ્ય બ્રાહ્મણોના 
યદુ્ધને અન ેગાયોના સાંઘષગને દૂર નથી કરતા, બલ્કે અનમુોદન કરે છે તેઓ પનશ્ચય જ નરકમાાં જાય છે. જે સ્ત્રીઓના 
પપત એક જ શરણ છે, એવી સ્ત્રીની પાસ ેઋતકુાળમાાં પણ વેરથી જો એનો પપત નથી રહતેો તો તે અવશ્ય નરક 

ભોગવ ેછે. જે કામથી અંધ થઈને રજસ્વલા સ્ત્રીની સાથ ેસાંભોગ કરે છે અન ેપવગમાાં તથા જળમાાં અથવા ડદવસમાાં 
તથા શ્રાદ્ધના ડદવસ ેસ્ત્રીથી સાંભોગ કરે છે, તે પનશ્ચય નરકમાાં જાય છે. જે પોતાના શરીરના મળન ેઅસ્નન કે જળમાાં 
નાખે છે, બગીચામાાં તથા ગાયોને સ્થાનમાાં મળ-મતૂ્ર કરે છે, તે પનશ્ચય જ નરકગામી થાય છે. 

જે મનષુ્ય પોતાના ધમગનુાં આચરણ નથી કરતા, જે તલવાર વગેરે શસ્ત્રો તથા તીર ધનષુને બનાવવાવાળા તથા 
વેચવાવાળા છે, તે પનશ્ચય નરક જાય છે. ચામડાને વેચવાવાળા વૈશ્ય, ચડરત્રન ેવેચવાવાળી સ્ત્રી અન ેઝેરનુાં 
વેચાણ કરવાવાળા પનશ્ચય જ નરકમાાં જાય છે. જે ગરીબ-અનાથ પર દયા નથી કરતા અન ેજે સજ્જનોથી દ્વષે કરે 

છે, જે અપરાધ વગર કોઈન ેદાંડ આપે છે, તે પનશ્ચય જ નરક જાય છે. જે મનષુ્ય આશાથી યકુ્ત ઘરમાાં આવીન ે

યાચક બ્રાહ્મણને રસોઈમાાં તયૈાર થવા પર પણ ભોજન નથી આપતા તઓે પણ પનશ્ચય જ નરક જાય છે અન ેબધા 
જીવોમાાં અપવશ્વાસ કરવાવાળા અને દયા ન કરવાવાળા, સમસ્ત પ્રાણીઓની સાથ ેકુડટલતા કરવાવાળા પનશ્ચય જ 

નરકમાાં જ જવાવાળા હોય છે. સાંધ્યાવાંદન, કૃચ્છ, ચાાંદ્રાયણ વગેરે પનયમને પ્રપતજ્ઞાપવૂગક અંગીકાર કરીને પછી 
ઇન્દ્ન્દ્રયોને વશમાાં થઈન ેછોડી દે છે તે પરુુષ ચોક્કસ જ નરકમાાં જાય છે. અધ્યાતમ પવદ્યા આપવાવાળાને જે ગરુુ 

નથી માનતા, પરુાણ વાાંચવાવાળાને પણ જે ગરુુભાવથી નથી જોતા, તઓે પનશ્ચય નરકમાાં જાય છે. જે મનષુ્ય 

પમત્રોથી દ્રોહ કરે છે, જે પ્રીપત-ભાંગ કરે છે, જે આશાઓ પર તષુારાપાત કરે છે, તે પણ પનશ્ચય જ નરકમાાં જવાવાળા 
હોય છે. જે પરુુષ લનનન,ે દેવયાત્રાને અન ેતીથગયાત્રાન ેનષ્ટ કરે છે, તેઓ પનશ્ચય નરકમાાં વસે છે. તયાાંથી તઓે ફરી 
ક્યારેય પાછા નથી ફરતા. ઘરમાાં, ગ્રામમાાં તથા વનમાાં આગ લગાવવાવાળાને યમદૂત પકડીને અસ્નનકુાંડમાાં 
પકાવે છે જ્યારે અસ્નનમાાં શરીર બળવાથી તે પાપી પ્રાણી છાયા માાંગે છે તયારે એન ેયમદૂત પકડીને (પવૂોક્ત) 

આપસપત્ર વનમાાં લઈ જાય છે. તલવારની સમાન તીખા પાાંદડાઓના વાગવાથી શરીર જ્યારે કપાઈ જાય છે, 

તયારે યમદૂત કહ ેછે કે હ ેપાપી! ઠાંડા છાાંયડામાાં સખુની પનદ્રા લઈ લે. જ્યારે તે પાપી પાણી પીવા માાંગે છે તયારે 

યમદૂત એન ેપીવા માટે અતયાંત ગરમ તલે આપ ેછે અને કહ ેછે કે લો ખાઓ, પીઓ. એ ગરમ તેલન ેપીતા જ એ 

જીવની આંતરડી જળ થઈ જાય છે અન ેતે મરૂ્ચચ્છગત થઈન ેપડી જાય છે. ખબુ જ મશુ્કેલીથી કોઈ પ્રકારે ઉઠીને, ખબૂ 



દીનતા બતાવીને અન ેપરવશ હોવાને કારણે લાાંબી શ્વાસો લ ેછે, કાંઈક કહવેામાાં પણ અસમથગ રહ ેછે. આ રીતે 

અપકમગ કરવાવાળા પરુુષ નર-નારી કષ્ટ સહન કરે છે. 

ભગવાન નારાયણ ેકહ્ુાં- હ ેગરુડ! પાપીઓની યાતનાન ેમેં આ પ્રકારે કહી છે, પણ આટલાથી શુાં થાય છે, એનુાં 
વણગન બધા શાસ્ત્રોમાાં પવશેષ રૃપથી કરવામાાં આવયુાં છે. પાપી પ્રાણી જેટલા પણ સ્ત્રી-પરુુષ છે, તે આ પ્રકારે હજારો 
કષ્ટોન ેસહન કરીને પ્રલયકાળ સધુી ઘોર નરકમાાં જાય છે. તેઓ ભયાનક પાપના અિય ફળને ભોગવીને સનૃ્દ્ષ્ટના 
આરાંભમાાં જ નરકમાાં જ જન્મ લ ેછે, અથાગત ્નરકમાાં રહવેાવાળુાં શરીર જ એમન ેપ્રાપ્ત થાય છે. વિૃ, ગલુ્મ, લતા, 
વલ્લી, પવગત, તણૃ, ઘાસ, ફૂલ વગેરેની સ્થાવર સાંજ્ઞા છે, અથાગત ્એમન ેસ્થાવર કહ ેછે. કીટ, પશ,ુ પિી, જળચર 

વગેરે ૮૪ લાખ દેવયોપનઓ છે, એમાાં ભ્રમણ કરીને મનષુ્યનુાં શરીર મળે છે, પરતાં જે નરકથી આવીને મનષુ્ય થાય 

છે. સ્ત્રી હોય કે પરુુષ, નરકના આ ગચહ્ન કોડ, જન્મના અંધ તથા વધારે પણ ભયાનક રોગોથી પીડડત રહ ેછે. 

મનષુ્યએ એ સમજી લેવુાં જોઈએ કે માનષુ જન્મના પાપ જન્મપયુંત, અનેક જન્મોમાાં એનો પીછો કરે છે! તેથી 
મનષુ્યએ દુષ્ટ કમોથી બચવુાં જોઈએ. 

*** 

પાાંચમો અધ્યાય 

ઋપષઓના એ પછૂવા પર કે દુષ્ટ કમોથી મનષુ્ય કેવી રીતે છટકારો મેળવી શકે છે, શૌનકજી બોલ્યા- હ ેમપુન! આ 

ગરુડ પરુાણ સાાંભળીન ેજ મનષુ્યને કતગવય બોધ થાય છે. કોઈ પણ શ્રેષ્ઠ ઉદે્દશ્યની પપૂતિ માટે હાંમેશાાં સતપરુુષોનો 
સાંગ કરવો અન ેઅસતપરુુષોનો સાંગ તયાગ કરવો જોઈએ. જે પોતાનુાં અન ેઅન્યોનુાં સાચ્ચુાં ડહત કરે એને જ બાંધ ુ

સમજવા જોઈએ. જેમાાં સારા ગણુ અન ેપવચાર જોવામાાં આવ ેઅન ેજે ધમગની ભાવના રાખે છે, તે જ સાચ્ચુાં જીવન 

જીવે છે. જેનુાં ધન નષ્ટ થઈ જાય છે તે ઘર-બાર તયાગીન ેતીથગ સેવન માટે ચાલ્યા જાય છે, પણ જે સતય અન ે

ધમગથી ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે તે તો રૌરવ નરકમાાં જ જાય છે. જે કોઈને વચન આપીન ેએનુાં પાલન નથી કરતા, જે 

ચગુલીઓ કયાગ કરે છે, જૂઠ્ઠી સાિી આપે છે, મદ્યપાન કરે છે, તે બધા નરકની ઘોર કષ્ટદાયક વૈતરણી નદીમાાં 
પનવાસ કરે છે. કોઈના ઘરમાાં અસ્નન લગાવવાવાળા, ઝેર આપવાવાળા, ખદુ દાન કરીને પછી એનુાં અપહરણ 

કરવાવાળા વયસ્ક્ત પણ વૈતરણીમાાં મહાકષ્ટ મેળવ ેછે. જે કૃપણ છે, નાસ્સ્તક છે, ક્ષદુ્ર સ્વભાવવાળા છે, હાંમેશાાં ક્રોધ 

કરતા રહ ેછે, ખદુ પોતાની જ વાતને પ્રમાણ બતાવવા વાળા અતયાંત અહાંકારી છે, કૃતઘ્ની, પવશ્વાસઘાતી છે, તે 

બધા વૈતરણી નદીમાાં દીઘગ-કાળ સધુી નરકીય સ્સ્થપતમાાં પડેલા રહ ેછે. 

આ સાાંભળીન ેઋપષઓએ કહ્ુાં - હ ેસતૂજી! તમે અમન ેલોકોન ેએ બતાવો કે એવા કયા દેવ છે જેમનુાં ધ્યાન કરવુાં 
જોઈએ? આ જગતનુાં સર્જન, પાલન અન ેસાંહાર કરવાવાળુાં કોણ છ? પરમ પજૂ્ય એ દેવનુાં સ્વરૃપ કેવુાં છે? આ 

જગતનો સગગ કયા પ્રકારથી માનવામાાં આવયો છે? તે સવોપડર પવરાજમાન સવેશ્વર કયા વ્રતો દ્વારા પરમ પ્રસન્ન 



તેમજ સાંતષુ્ટ થયા કરે છે અન ેકયા યોગથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે? સવેશ્વરના કયા-કયા અવતાર હોય છે અન ેકયા 
પ્રકારથી એમની વાંશ વગેરેથી ઉતપપત્ત થયા કરે છે? ચારેય વગો અને ચારેય આશ્રમોના પ્રવતગક કોણ છે? 

આના પર શૌનકજીએ વયાસ અને બ્રહ્માનો સાંવાદ સાંભળાવયો. વયાસે બ્રહ્માજીથી કહ્ુાં હતુાં કે હ ેબ્રહ્મન!્ પહલેા હડર 

ભગવાન ેબધાથી મહાન અથગવાળા ગરુડ પરુાણને દેવોની સાથ ેપશવજીન ેકેમ સાંભળાવયુાં હતુાં? તયારે બ્રહ્માજીએ 

વયાસથી કહ્ુાં-એક વખત હુાં સમસ્ત દેવોને સાથી લઈને કૈલાશ પવગત પર ગયો હતો. તયાાં પર મેં પરમ પદના 
ધ્યાનમાાં સ્સ્થત ભગવાન રુદ્રદેવના દશગન કયાગ હતા. અમ ેલોકોએ એમન ેનમસ્કાર કરીને એમનાથી પછૂ્ુાં હતુાં-હ ે

ભગવાન શાંકર! તમ ેકયા દેવનુાં ધ્યાન કરી રહ્યાાં છો કેમ કે તમારાથી પરે તો અન્ય કોઈ દેવ નથી. મારા આ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર રુદ્રદેવે આપતા કહ્ુાં હતુાં- હુાં એ પરમાતમા પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન કયાગ કરુાં છાં, જે બધુાં જ પ્રદાન કરવાવાળા, સવગત્ર 

ગમન કરવાવાળા, સમસ્ત પ્રાણીઓના હૃદયમાાં સ્સ્થત અન ેસવગસ્વરૃપ છે. હ ેપપતામહ! ભસ્મથી સાંપણૂગ શરીરન ે

મલ કરીને માથા પર જટા ધારણ કરવાવાળા મારા એ જ ભગવાન પવષ્ણનુી આરાધના કરવાની પ્રવપૃત્ત છે. 

સમસ્ત ભલૂોના પ્રભ ુભગવાન નારાયણ છે-એમનામાાં મણીઓની જેમ આ સાંપણૂગ પવશ્વમાાં સ્સ્થત રહ્યાાં કરે છે અન ે

તેઓ જ આ સનૃ્દ્ષ્ટમાાં ગણુભતૂ થઈને પ્રવેશ કરે છે. 

તે ઋત-ુએકાિર બ્રહ્મ અન ેસત ્અથવા અસતથી પણ પરે છે. જેની અચગના આ બધા યિ-રાિસ અન ેડકન્નર કયાગ કરે 

છે. અસ્નન જેમનુાં મખુ છે, ડદવલોક જેમનુાં મદૂ્ધાગ છે, આકાશ નાગભ, ચરણ ગિપતજ, ચાંદ્ર અન ેસયૂગ જે પરમાતમાના બાંને 
નેત્ર છે, હુાં એ જ દેવનુાં સતત ધ્યાન તેમજ ગચિંતન કયાગ કરુાં છાં. 

એના પછી ભગવાન ેયોગના પવષયમાાં કહ્ુાં- શ્રી હડરએ કહ્ુાં-એના અંતર હવ ેહુાં પરમયોગના પવષયમાાં બતાવુાં છાં. હ ે

મહશે! એ યોગન ેહવ ેતમે સાાંભળો. ભગવાન પવષ્ણ ુસાંપણૂગ પ્રકારના પાપોના પવનાશ કરવાવાળા, બધાના ઈશ્વર 

અન ેઅનાંત અન ેપદ્મ ભપૂમથી રડહત છે. તેઓ જ વાસદેુવ, જગન્નાથ અન ેબ્રહ્માતમા છે. આ જ દેહધારીઓમાાં સ્થઇત 

રહીને પનતય છે, બધા પ્રકારના દેહોથી પથૃક છે. એમણે બતાવયુાં હતુાં કે હુાં દેહના બધા પ્રકારના ધમોથી રડહત તેમજ 

િર તથા અિરથી પવડહત છાં. છ પ્રકારોમાાં સ્સ્થત રહવેાવાળઆ દૃષ્ટા, શ્રોધા, ધ્રાતા, ઇન્દ્ન્દ્રયોની પહોંચથી પરે છાં. 
એમના ધરમોથી રડહત થઈને સર્જન કરવાવાળા અન ેનામ તેમજ ગોત્રોથી રડહત છાં. મનમાાં સ્સ્થત રહવેાવાળા 
મહાદેવ છાં પરાંત ુખદુ મનથી અપડરવપતિત રહવેાવાળો છાં. મનના જે કાંઈ ધમગ હોય છે એ બધાથી રડહત છાં અન ેહુાં 
પવજ્ઞાન તથા જ્ઞાનનુાં સ્વરૃપ છાં. હુાં બધુાં જ બાાંધી રાખવાવાળો-બદુ્ધદ્ધમાાં સ્સ્થત બધાનો સાિી છાં અથાગત ્જોવાવાળો 
હોવા છતા ખદુ બદુ્ધદ્ધથી રડહત છાં. જે લોકો પોતાના મનમાાં આવુાં ધ્યાન કરીને યોગ કરે છે તેઓ પરમ પદન ેપ્રાપ્ત 

થાય છે. 

એના પછી પ્રભએુ બતાવયુાં કે આ જાણી લેવુાં જોઈએ કે યજન કરવુાં, યજ્ઞ કરવો, દાન લેવુાં, બ્રાહ્મણને દાન આપવુાં, 
વેદશાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરવો તથા અધ્યાપન કરવુાં આ દ્ધદ્વજના શ્રેષ્ઠ ધમગ હોય છે. દાન આપવુાં-અભ્યાસ કરવો અન ે

યજ્ઞ ધમગ કરવો-આ િપત્રય અન ેવૈશ્યના કમગ છે. િપત્રયનુાં કમગ દાંડ આપવો તથા વૈશ્યનુાં કમગ કૃપષ કરવી જ યોનય 



કહવેામાાં આવે છે. બ્રાહ્મણ િપત્રય અન ેવૈશ્ય આ દ્ધદ્વજાતીઓની સેવા કરવી જ શદૂ્રોનો ધમગ-સાધન કમગ હોય છે અન ે

શદૂ્રોના કમગ અન ેધમગ યજ્ઞની જીપવકાનુાં સાધન હોય છે. ગભિાચરણ કરવી- ગરુુની સેવા કરવી અન ેસ્વાધ્યાય કરવો 
સાંન્યાસ કમગ અન ેઅસ્નન કાયગ હવન વગેરે કરવા-આ બ્રહ્મચારીના ધમગ કૃતય હોય છે. સમસ્ત આશ્રમોના બ ેપ્રકાર 

હોય છે. આગળ આપ્રકારથી ૪ (ચાર) ભેદ હોય છે. બ્રહ્મચારી બ્રહમનુાં આચરણ કરીને નૈન્દ્ષ્ઠક, અન ેબ્રહ્મતતપર હોય 

છે. બ્રહ્મચારી પવપધપવૂગક ગરુુની પાસે બ્રહ્મચયગ પવપધથી રહીને વેદોનુાં અધ્યયન કરે અન ેફરી સમાવતગન કરીને 

ગહૃસ્થ આશ્રમન ેગ્રહણ કરે. જે બ્રહ્મચારી ગહૃસ્થાશ્રમમાાં પ્રવેશ કરીને મરણ પયુંત બ્રહ્મ કમગ, અપતપથઓની 
સતકારપવૂગક સેવા-યજ્ઞ કરવો- દાન આપવો અન ેબ્રહ્મચયગનુાં પાલન કરવુાં આ ગહૃસ્થનુાં ધમગ પાલન કરે છે. ગહૃસ્થી 
ઉદાસીન અન ેસાધક ભેદથી બ ેપ્રકારના થયા કરે છે. જે પોતાના કુટુાંબના ભરણ પોષણમાાં યકુ્ત રહ્યાાં કરે છે, તે 

સાધક ગહૃી થાય છે. દેવ, ઋપષ અને પપતર આ ત્રણયેના ઋણોને દૂર કરીને અથાગત ્ચકુવીને પછી પોતાની પતની 
અન ેધન-વૈભવનો તયાગ કરીને એકાકી પવચરણ કયાગ કરે છે તે મૌગિક ઉદાસીન થાય છે. વનમાાં પનવાસ 

કરવાવાળાનો આ ધમગ હોય છે કે ભપૂમમાાં શયન કરે, વનના ફૂલ અને ફળોનુાં ભોજન કરે, સ્વાધ્યા કરે, તપશ્ચયાગ કરે 

અન ેયથાન્યાય સાંપવભાગ કરે. તપસ્યાથી જે અતયાંત નબળો થઈને સતત ધ્યાનમાાં જ પરાયણ રહ ેછે એન ે

વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાાં રહવેાવાળા સાંન્યાસી જ સમજવા જોઈએ. જે પરુુષ આતમામાાં જ રપત રાખવાવાળો, પનતય 

તપૃ્ત સમ્યક્ તથા ચાંદન સાંપન્ન મહામપુન હોય છે તે યોગ ગભક્ષ ુકહવેામાાં આવ ેછે. ગભિા માાંગવી, શાસ્ત્ર વાાંચવ ુતથા 
વેદનુાં જ્ઞાન, મૌન વ્રત ધારણ કરવુાં, તપશ્ચયાગ, પવિેપ રૃપપથ ધ્યાન લગાવવુાં અન ેસારી-રીતે જ્ઞાન તેમજ વૈરાનય 

રાખવુાં આ જ ગભક્ષનુો ધમગ કહવેામાાં આવયો છે. એનુાં પાલન કરવાથી પરમ પદ મળે છે. સાંન્યાસી ત્રણ પ્રકારના હોય 

છે. કેટલાક તો જ્ઞાન સાંન્યાસી હોય છે અથાગત ્જ્ઞાનના બળથી હૃદયમાાં બધાનો પણૂગતયાગ ભાવ રાખવાવાળા હોય 

છે, બીજા વેદ સાંન્યાસી થયા કરે છે અન ેત્રીજા પ્રકારના કમગ સાંન્યાસી હોય છે. યોગ પણ ત્રણ પ્રકારના હોય છે-

ભૌપતક યોગી, િત્રયોગી અન ેત્રીજા યોગી મપૂતિ સમસ્ન્વત અંતયાશ્રમી હોય છે. પ્રથમમાાં પ્રથમ ભાવના હોય છે અન ે

દુષ્કર મોિની ભાવના હોય છે અને ત્રીજમાાં અંપતમ પારમેશ્વરી ભાવના થયા કરે છે. ધમગથી મોિ થયા કરે છે અન ે

અથગથી કામની ઉતપપત્ત થાય છે. આ રીતથી વૈડદક કમગ પ્રવપૃત્તપરક અન ેપનવપૃત્તપરક બે પ્રકારના થાય છે. 

જે જ્ઞાનપવૂગક કમગ થાય છે તે પનવપૃત્તપરક થાય છે અન ેજે યસુ્ક્ત તેમજ દેવ પરક કમગ હોય છે એ જ પ્રવપૃત્ત કમગ 
કહવેામાાં આવે છે. 

સત ડક્રયાવાળા બ્રાહ્મણોનુાં પાલન ન્યાય કહવેામાાં આવયુાં છે. સાંગ્રામોમાાં પલાયન ન કરવાવાળા પ્રાણીઓન ેઇન્દ્રનુાં 
સ્થાન આપવામાાં આવયુાં છે. પોતાના ધમગનુાં અનવુતગન કરવાવાળા વૈશ્યોને મારુત સ્થાન હોય છે. પડરચયાગમાાં 
હાંમેશાાં સાંલનન રહવેાવાળા શદૂ્રોને ગાાંધવગ સ્થાન બતાવવામાાં આવયુાં છે. એની આગળ હુાં અન્ય સ્થાનોના પવષયમાાં 
બતાવુાં છાં. 



સપ્તઋપષઓનુાં સ્થાન વનમાાં રહવેાવાળા યાપત્રઓનુાં સ્થાન હોય છે,જે યસ્તચત થાય છે અન ેન્યાય કરવાવાળા 
તથા ઉધ્વગરેતા હોય છે, તે આનાંદ બ્રહ્મ સ્થાન છે જ્યાાંથી ફરી મપુન પનુરાવપતિત થયા નથી કરતાાં. યોગીઓના 
વયોમ સાંજ્ઞાયકુ્ત પરમાિર અમતૃ સ્થાન હોય છે. તે આનાંદમય તથા પરમ સ્થાન છે જ્યાાંથી ફરી માનવનુાં કોઈ 

પણ રૃપમાાં પનુરાવતગન આ સાંસારમાાં નથી થતુાં. 

આઠ અંગોના પવશેષ જ્ઞાનથી મસુ્ક્ત થયા કરે છે. એન ેહુાં સાંિેપમાાં બતાવુાં છાં. એન ેસાાંભળો. અહીંસા વગેરે પાાંચ યમ 

હોય છે. પ્રાણીઓની કાપયક (શારીડરક), વાગચક તેમજ માનપસક ડહિંસાનુાં ન કરવુાં જ અડહિંસા કહવેામાાં આવે છે. 

ભતૂોનુાં ડહત કરવાવાળા ભાવ જ સતય હોય છે. બીજાની વસ્તનેુ ન ગ્રહણ કરવી અસ્તેય છે. મૈથનુ ન કરવુાં બ્રહ્મચયગ 
હોય છે. સમસ્ત વસ્તઓુનો પડરગ્રહ ન કરવો જ તયાગ છે. સતય વગેરે પાાંચ પનયમ હોય છે. બાહ્ય અને આભ્યાંતરના 
ભેદ બ ેપ્રકારથી હોય છે. પવચાર સતય તેમજ સાંતોષ છે. તપશ્ચયાગ- ઇન્દ્ન્દ્રયોનો પનગ્રહ છે-સ્વાધ્યાય માંત્રોનો જાપ છે-

પ્રાણાયામ હડરનુાં ભજન છે- પદ્મ વગેરે આસન છે-વાય ુપર પવજય પ્રાપ્ત કરી લવેો જ પ્રાણાયામ હોય છે. માંત્રના 
ધ્યાનથી જે સાંપન્ન થાય છે તે પરમ કહવેામાાં આવે છે. આ પ્રકારથી તે બ ેતેમજ ત્રણ પ્રકારના હોય છે. પરૂણ 

કરવાથી તે પરૂક થાય છે. પનશ્ચલ થવાથી કુાંભક અન ેરેચનથી રેચક કહવેામાાં આવે છે. 

બાર માત્રાઓવાળા લઘ ુપ્રાણાયામ હોય છે અન ેચોવીસ માત્રાઓવાળા દીઘગ પ્રાણાયામ હોય છે તથા છત્રીસ 

માત્રાઓથી યકુ્ત પરમ શ્રેષ્ઠ પ્રાણાયામ હોય છે. પ્રાણ રોકવાન ેજ પ્રતયાહાર કહ ેછે. બ્રહ્માતમ ગચિંતન કરવાને ધ્યાન 

કહ ેછે. મનની વપૃત્તને જ ધારણા કહવેામાાં આવે છે. ''હુાં જ બ્રહ્મ છાં''- આ પ્રકારની જે અંતુઃસ્સ્થપત કરી લે છે તે બ્રહ્મની 
સ્સ્થપતને પ્રાપ્ત થઈ જાય છે, એને જ સમાપધ કહવેામાાં આવ ેછે. હુાં આતમા છાં, બ્રહ્મ પર છે અન ેતે સતય તેમજ જ્ઞાન 

સ્વરૃપ તથા અનાંત છે. બ્રહ્માનુાં પવજ્ઞાન જ આનાંદમય છે અન ેતે ફક્ત તતતવમપસ છે. હુાં બ્રહ્મ છાં. હુાં શરીર વગરનો 
અન ેઇન્દ્ન્દ્રયોથી રડહત છાં. હુાં મન, બદુ્ધઇ, અહાંકાર વગેરેથી શનૂ્ય છાં અને જાગતૃ, સષુરુ્ચપ્ત વગેરેથી યકુ્ત એનુાં જ 

જ્યોપતસ્વરૃપ છાં. હુાં શદુ્ધ, બદુ્ધદ્ધ, યકુ્ત, સતય તેમજ આનાંદ રૃપને પ્રાપ્ત સાધનાનો ચરમ છાં અન ેઆ રૃપમાાં હુાં આતમ 

સ્વરૃપ અદ્ધદ્વતીય છાં. આ જે આડદતય પરુુષ છે તે હુાં જ અખાંડડત છાં. આ પ્રકારથી સ્વયાંને ધ્યાન કરવાવાળા બ્રાહ્મણ 

આ સાંસાર મહાબાંધનથી પવમકુ્ત થઈ જાય છે. 

એના પછી ચૌદ મનઓુના પવષયમાાં પછૂવા પર હડરએ કહ્ુાં-હવ ેઅમે ચૌદ મનઓુના પવષયમાાં બતાવીએ છીએ 

અન ેએમના સતુ શકુ વગેરેન ેબતાવી છીએ. પહલેા સ્વાયાંભબુ મન ુથયા હતા તથા અસ્નન ધાડદ એમના પતુ્ર થયા 
હતા. મરીગચ, અપત્ર, અંગગરા, પલુસ્તય, પલુહ, ઋત ુઅન ેમહાન તેજવાળા વપશષ્ઠ આ સાત ઋપષવ ૃાંદ બતાવવામાાં 
આવયા છે. જ્યાખ્ય, અગભતાખ્યુઃ શકુ્ર તથા યામ અન ેદ્વાદશગણ આ બધાન ેસોમપાયી કહવેામાાં આવે છે. આમના 
શત્ર ુપવશ્વભકુ, વામ દેવેન્દ્ર, વાષ્કગલ થયા હતા. તે દૈતય ભગવાન પવષ્ણ ુદ્વારા ચક્રથી માયાગ ગયા હતા. એના અનાંતર 

સ્વરોગચષ મન ુથયા હતા. એમના પતુ્ર માંડલેશ્વર ચૈત્રક, પવનત, પવદ્યતુ રપવ વહૃદગણુ અન ેમહાન બળ તેમજ 



પરાક્રમવાળા હતા. ઊર્જ, સ્તાંબ, પ્રાણ, ઋષભ, પનચલ, દગાંભોગલ અન ેઅવગવીર આ સાત ઋપષ બતાવવામાાં આવયા 
છે. બાર તપુષત કહવેામાાં આવયા છે અન ેપારાવત બતાવવામાાં આવયા છે. આ રીતથી આ ગણના પરૂી થાય છે. 

દેવોના ઇન્દ્ર પવપપશ્ચત હતો અન ેએનો શત્ર ુપરુુકૃતસર હતો. ભગવાન મધસુદૂને હાથીના રૃપે એન ેમાયો હતો. 
ઔત્તમ મનનુા પતુ્ર ઓજ, પરશ,ુ પવનીત, સકૃુત, સપુમત્ર, સવુલ, શગુચ, દેવ દેવાવધૃ તથા મહોતસા મખુ્ય રુદ્ર હતા. 
એ મન્વાંતરમાાં રથોજા, ઊધ્વગબાહુ, શરણ, અન્ચ, મપુન, સલુપા અને શક્ર આ સપ્તપષિ બતાવવામાાં આવયા છે. 

વશવપતિ-સ્વધામાન-પશવ-સતય અને પ્રતદગન આ પાાંચ દેવગણ બતાવવામાાં આવયા છે, તે બધા બાર હતા. એક 

સ્વશાાંપત નામ ેઇન્દ્ર હતા અન ેએના શકુ્ર પ્રલાંબ નામધારી દાનવ હતો. એ દાનવન ેમતસ્યનુાં સ્વરૃપ ધારણ 

કરવાવાળા હડર પવષ્ણએુ નષ્ટ કયાગ હતા. વામસ નામના મનનુા પતુ્ર જાનરુ્જય, પનણગય, નવ-ખ્યાપત, નપૃ-ડદ્રયભતૃવ 

પવપનગિપ હવકુકાંપધ, પ્રસ્તલા, કૃતબાંધ ુકત હતા અન ેજ્યોપતધાયા, ધષુ્ટ, કાવય, ચૈત્ર, શ્વતૈાસ્નન, હમેક આ સાત મપુન 

બતાવવામાાં આવયા છે. સરુાગા અને સ્વપધગ હડર હતા તથા દેવતાઓના ચાર પાાંચ વાંશક ગણુ થયા હતા. એમનુાં 
સ્થાન પ્રમખુ હતુાં. 

એમનો ઇન્દ્ર પશપવ અન ેએમનો શત્ર ુભીમરથ કહવેામાાં આવયો છે. ભગવાન હડરએ કૂમાગવતાર ધારણ કરીને 

ભીમરથ અસરુનો વધ કયો હતો. રૈવત મનનુા પતુ્ર, મહાપ્રાણ સાધક-વન બન્ધ-ુપનરપમત્ર, પ્રતયાંગ, પરાહા, શગુચ 

દૃઢવ્રત અન ેકેત ુશૃાંગ થયા હતા. 

હવ ેઆપણ ેમન્વાંતરના ઋપષઓનુાં વણગન કરીએ છીએ. એમાાં દેવ શ્રી-વેદબાહુ-ઉધ્વગ-ડહરણ્ય રોમા-પર્જન્ય-સતય 

નામા અન ેસ્વધામ હતા. અભતૂરજ, દેવશ્વમેઘ, વૈકુાંઠ અન ેઅમતૃ આ ચાર દેવોના ગણ કહવેામાાં આવે છે. આ 

ગણોમાાં ચૌદ સરુ હતા. એમના પ્રતાપવાન પવભ ુઇન્દ્ર થયા હતા. એમનો શત્ર ુશાાંતાસરુ થયો હતો અને આ દૈતયન ે

હાંસરૃપધારી ભગવાન પવષ્ણએુ નષ્ટ કયો હતો. 

હવ ેઅમ ેચાક્ષષુ મન્વાંતરના પવષયમાાં બતાવીએ છીએ. ચાક્ષસુ મનમુાાં પતુ્ર ઉરુ પરુૂ-મહાબલ-શતદ્યમુ્ન-તપસ્વી - 
સતયાબાહુ- કૃપત -અસ્નનપવષ્ણ ુઅપતરાત્ર સદુ્યમુન તથા નય થયા હતા. એમાાં જ હપવષ્માન- સતુન,ુ શ્રીમાન-સ્વધામા-
પવરજ-અગભમાન-સડહષ્ણ ુઅન ેમધ ુશ્રી, ઋપષ ગણ બતાવવામાાં આવયા છે. આ બધા ઋપષગણ, પવૂગવતી પરાંપરામાાં 
આવે છે. 

આમાાં આયાગ, પ્રસતૂા, ભાવય, લેખા અન ેપથૃકુ આ દેવોના પાાંચ ગણ કહવેામાાં આવયા છે. એમના મનોજવ ઇન્દ્ર 

હતા, અન ેઇન્દ્રના શત્ર ુમહાભજુ, મહાકાળ થયા હતા. ભગવાન હડરએ એનો વધ લોકોના ધારણ કરવાવાળા અશ્વનુાં 
સ્વરૃપ ધારણ કરીન કયો હતો. 

હવ ેવૈવસ્વત મન્વાંતરને બતાવવામાાં આવે છે. વૈવસ્વત મનનુા પતુ્ર સવ પવષ્ણ ુપરાયણ થયા હતા. એમના નામ 

આ છે, ઇક્ષ્વાકુ, નાભાખ્ય પવન્દ્ષ્ટસજાગપત હપવષ્યાંત, પાશનુભ, નેડદષ્ટ, કુરૂપ, પ્રદ્યમુ્ન. અપત્ર, વપસષ્ઠ, ભગવાન, 



જામદસ્નન (પરશરુામ) કશ્યપ, ગૌતમ, ભારદ્વાજ અન ેપવશ્વાપમત્ર તે એ મન્વાંતરના સાત ઋપષ છે. આ ક્રમમાાં 
ચાલીસ મરુદ્ગણ કહવેામાાં આવયા છે અન ેઆડદતય, વસ ુઅન ેસાધ્ય આ ત્રણ દ્વાદશક ગણ હતા તથા એકાદશ રુદ્ર 

થયા હતા અન ેઅષ્ટ વસ ુહતા. અપશ્વનીકુમાર પણ બતાવવામાાં આવયા છે તથા દશ પવશ્વ દેવતાઓનુાં પણ વણગન 

કરવામાાં આવયુાં છે. 

દસ અંગગરસ દેવ છે તથા નવ દેવગણ છે. એનામાાં તેજસ્વી નામવાળા ઇન્દ્ર થયા હતા અન ેએમનો શત્ર ુડહરણ્યાિ 

દૈતય હતો. એ દૈતયનો ભગવાન પવષ્ણએુ વરાહ અવતાર લઈન ેવધ કયો હતો. હવ ેઆપણે સાવણ્યગ ભપવષ્ય મનનુા 
પવષયમાાં બતાવીશુાં. સાવણ્યગ મનનુા પતુ્ર પવષય, અવગવીર પનદેહ, સતય, વાક્ કૃપત ગડરષ્ઠ વાચ અન ેસાંગપત હતા. 
અશ્વતથામા, કૃપ, વયાસ, માલવ, દીર્ચપ્તમાન, ઋષ્યભ, ઋંગ, રામ હતા. એ મન્વાંતરના સાત ઋપષ છે. સતુપા, 
અમતૃાભા અન ેમખુ્યા આ એ દેવોના ગણ છે, જે પોતાની શસ્ક્તમાાં પરૂા છે. આમનો ઇંદ્ર પવરોચનનો પતુ્ર બગલ થયો 
જેણે ભપૂમના ત્રણ પગની યાચના કરવાવાળા વામન રૃપધારી પવષ્ણનેુ બધુાં જ આપીન,ે ઋદ્ધ ઇન્દ્ર પદનો તયાગ 

કરીને પસદ્ધદ્ધન ેપ્રાપ્ત કરી હતી. 

હવ ેઆના અંતર વારુગણ, દિ સાવગણિ નવમના પતુ્રોને સાાંભળો. આ બધા ધનૃ્દ્ષ્ટ કેત,ુ દીર્ચપ્ત કેત,ુ પાંચ હસ્ત, 

પનરાકૃપત, પથૃ ુશ્રવા, વહૃદ્દય્મુ્ન, ઋચીક, વહૃતો ગણુ, મેઘાપતપથ, દ્યપુત, સબલ અન ેવાસ ુહતા. એમની સાથ ે

જ્યોપતષ્માન-્હવય-પવભ ુઅન ેઈશ્વર આ ઋપષગણ થયા હતા. એમાાં મરીગચ, ગભગ અન ેસ્વધમાગ આ ત્રણ મખુ્ય હતા. 
આમાાં દેવોનો શત્ર ુકાલક સાંજ્ઞાવાળો છે. એનુાં હનન કરવાવાળા પદ્મનાથ થયા છે. 

દશમ મન ુપતુ્રોના નામ છે - સિુેત્ર, ઉત્તમૌજા, ભડરસગણ્ય, વીયગવાન, શતાનીક, પનરપમત્ર, વષૃસેન, જયદ્રથ, 

ભડૂરદ્યમુન અન ેસવુચાગ. આમનો ઇન્દ્ર શાાંપત નામધારી હતો. અયોમપૂતિ, હપવષ્માન, સકુત, અવયય, નાભાગ, 

અપ્રપતમ અન ેસૌરાંભ આ મન્વાંતરના ઋપષગણ હતા. 

હવ ેહુાં અગગયારમા મનનુા પતુ્રને બતાવુાં છાં- સવગત્રગ, સશુમાગ, દેદ્વાનીય, પરુુ, ગરુુ-િત્ર વણગ, ઇઢષ,ુ આદ્રગક છે. 

હપવષ્યમાન, હપવષ્ય, વરુણ, પવશ્વ, ગબસ્તર, પવષ્ણ ુઅન ેઅસ્નનતેજા આ સાત ઋપષ છે. પવહાંગમ, કામગમ, પનમાગણ, 

રુગચ અન ેએકૈક રુગચ એમના ગણ છે. વપૃષ ઇન્દ્ર છે, દશગ્રીવ એનો શત્ર ુછે. આ રીતે આમની પવશાળ પરાંપરા છે. 

હવ ેદિ પતુ્ર મનનુા બાર પતુ્રોનુાં શ્રવણ કરો- એમના નામ છે દેવવાન,્ ઉપદેવ, દેવ, શ્રેષ્ઠ, ગબ્ૂરથ, પમત્રવાહ, 

પમત્રદેવ, પમત્રપવન્દુ, વીયગવાન, પમત્રવાહ, પ્રવાહ આ બધા દિપતુ્ર મનનુા પતુ્ર છે. તપસ્વી, સતુપા, તપોભપૂતિ, 
તપોરપત, તપીઘતૃ, દ્યતુ અન ેઅન્ય આ તપોધન સાત ઋઋપષ છે. સ્વધમાગ, સતુપા, હડરત, રોડહત તથા સરુાડર આ 

ગણ છે અન ેપ્રતયેકની પાસ ેદિ ગણ છે. ઋતધામા ભદ્ર ઇન્દ્ર છે અને એમની પાસ ેશત્રતુારક નામવાળો દૈતય છે. 

શાંકર હડર ભગવાન ેકાપતિકેય થઈને એનુાં હનન કયુું. 



હવ ેતેરમા રોચ્ય મનનુા પતુ્રને જાણી લો. હુાં એમન ેઅહીંયા બતાવુાં છાં. એમના નામ ગચત્રસેન, પવગચત્ર, તપોધમગ 
રત, ધપૃત, સનેુત્ર િતે્ર વપૃત છે. ધમગપ, દૃઢ, ધપૃતમાન,્ અવયય, પનશારૃપ, પનરુતસકુ પનમાગણ અન ેતતતવદશી આ સાત 

ઋપષ બતાવવામાાં આવયા છે. સ્વરોમાણ, સ્વણગમાણ, સ્વકમ્મગણ દેવ ગણ છે. એમના તેંત્રીસ પવભેદ છે જે કે તયાાં પર 

દેવોના ગણ હોય છે. એમના આરાધ્ય દેવસ્પપત ઇન્દ્ર છે. એ ઇંદ્રના શત્ર ુઇન્દ્ષ્ઠમ નામનો દાનવ છે. આ દાનવનુાં અમ ે

માધવ મયરૂનુાં સ્વરૃપ ધારણ કરીને હનન કરીશુાં. 

ચતદુગશ મનનુા પતુ્રોના નામ આ છે- ઉરુ, ગભ્ભીર, ધષૃ્ટ, તપસ્વી, ગ્રાહ, અગભમાન, પ્રવીર, ર્જજષ્ણ,ુ સ્કાંદન, તેજસ્વી, 
દુલગભ, અસ્નનઘ્ર, અનનીબાહુ તથા માગધ, શગુચ, ્્ર્જર્જત, મકુ્ત અન ેશકુ્ર તપોરપવ અન ેશ્રતુ આ ચૌદમા મનનુા સાત 

ઋપષ છે. ચાક્ષસુ કમગપનષ્ઠ, પપવત્ર, ભ્રાાંપતન અન ેબાચા આ પાાંચ દેવોના ગણ છે જે કે સ્થાપક બતાવવામાાં આવયા 
છે. એ દેવતાઓના ઇન્દ્રનુાં નામ શગુચ છે. એનો શત્ર ુમહાદૈતય છે જેના હનન કરવાવાળા ખદુ ભગવાન હડર એક જ 

દેવ છે. તે જ ચાર રૃપથી પવદ્યમાન છે. વયાસના રુપવાળા પવષ્ણએુ ફરી સમસ્ત પરુાણોની રચના કરી છે. અઢાર 

પરુાણ, ચાર વેદ, એ વેદોના છ અંગ શાસ્ત્ર મીમાાંસા, ન્યાય શાસ્ત્રનો પવસ્તાર, પરુાણ, ધમગ શાસ્ત્ર, આયવેુદ, 

અથગશાસ્ત્ર, ધનવેુદ, ગાાંધવગ વદે આ જ બધી અઢાર પવદ્યાઓ કહવેામાાં આવે છે. 

ગરુડજીએ પછૂ્ુાં કે હવ ેતમે પોતાના ધ્યાનનુાં મહતતવ બતાવો. શ્રી હડરએ કહ્ુાં- હવ ેહુાં હડરના ધ્યા રૃપને તમન ે

બતાવુાં છાં, જે ધ્યાન આ માયા તાંત્રનુાં પવચ્છેદન કરવાવાળુાં છે. હ ેખગ! તે હડરનુાં ધ્યાન મતૂગ ધ્યાન તેમજ અમતૂગ 
ધ્યાન આ ભદેોથી બ ેપ્રકારનુાં હોય છે. ભાવ રૃપથી સ્મરણ કરવુાં અમતૂગ ધ્યાન હોય છે. તે તો મેં તમને પહલેાાં 
બતાવી દીધુાં છે. જ્યારે હુાં ભગવાન હડર અથાગત ્ખદુના મતૂગ ધ્યાનને બતાવુાં છાં. એનુાં શ્રવણ કરો. કરોડો સયૂોની 
સમાન પ્રકાશવાળા પવષ્ણ ુઅન ેહડર ભ્રાર્જજષ્ણ ુહોય છે. કુાંદના ફૂલ અને ગાયના દૂધની સમાન ધવલ વણગવાળા 
હડરનુાં ધ્યાન મસુ્ક્તની ઇચ્છા કરવાવાળાઓએ કરવુાં જોઈએ. હડરનુાં સ્વરૃપ પવશાળ તેમજ પરમ સૌમ્ય શાંખથી 
સમસ્ન્વત છે. ભગવાન હડર સહસ્ત્રો સયૂોના તલુ્ય જ્વાળાઓની માળાઓથી ઉગ્ર રૃપવાળા ચક્રન ેધારણ કરે છે. 

હડરનુાં સ્વરૃપ પરમ શાાંત છે. એમનુાં દશગન રૃપ પરમ શભુ છે અન ેગદા હાથોમાાં ધારણ કરેલા છે. રતનોની આભાથી 
અતીત જાજ્વલ્યમાન મહાન ડકમતી ડકરીટથી સશુોગભત છે. વનમાળા ધારી શભુ્ર સમાન અંશોથી યકુ્ત અન ે

સવુણગથી ભષૂણોના શોગભત શ્રી હડર જ રહ ેછે. પદ્માસન પર પવરાજમાન પરમ સુાંદર વસ્ત્રોને ધારણ કરીને શદુ્ધ 

દેહવાળા અન ેસુાંદર કાનોવાળા શ્રી હડરનુાં જ સ્વરૃપ છે. 

શ્રી હડરનુાં સાંપણૂગ શરીર ડહરણ્યમય છે-સુાંદર હારન ેકારણે તઓે ગળાને શોગભત કરવાવાળા શભુ અંગદોને 
પહરેવાવાળા છે. અગણમા મડહમા વગેરે ગણુોથી યકુ્ત તથા સનૃ્દ્ષ્ટના સાંહાર કરવાવાળા છે. ભગવાનનુાં મપૂતિ સ્વરૃપ 

મહામપુનઓ દ્વારા ધ્યાન કરવા યોનય છે. તઓે અસરુો દ્વારા પણ ધ્યાન કરવા યોનય છે અન ેદેવો દ્વારા પણ ધ્યેય 

છે. શ્રી હડરનુાં મતૂગ સ્વરૃપ સાંતાપોનો નાશ કરવાવાળુાં છે. તઓે શરણાગતની રિા કરવાવાળા, સખુ કરવાવાળઆ 

સૌમ્ય સ્વરૃપથી યકુ્ત અન ેમહાન ઈશ્વર છે. 



ભગવાન નારાયણ બધા લોકોના ડહત સાંપાદન કરવાવાળા- બધાના સ્વામી, બધાના સખુકર પપ્રય સયૂગમાંડળમાાં 
સ્સ્થત, અસ્નનમાાં સ્સ્થત અન ેજળમાાં પવરાજમાન છે. વાસદેુવ પ્રભ ુસાંપણૂગ જગતનુાં ધ્યાન રાખવાવાળા, બધાના 
ધ્યાન કરવા યોનય મસુ્ક્તની ઇચ્છા કરવાવાળાના પવષ્ણ ુછે. હુાં જ વાસદેુવ હડર છાં, આ પ્રકારથી હડરનુાં આતમરૃપથી 
ધ્યાન કરવુાં જોઈએ. જે લોકો આ ઉક્ત સ્વરૃપવાળા પવષ્ણ ુભગવાનનુાં આ રીપતથી ધ્યાન કયાગ કરે છે તેઓ 

પરમોત્તમ ગપતન ેપ્રાપ્ત થાય છે. યાજ્ઞવલ્ક્ય મપુનએ પહલેાાં આ પ્રકારથી સરેુશ્વર પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન કયુું હતુાં, તેથી 
ધમોના ઉપદેશ કરીને પરમ પદને પ્રાપ્ત થયા હતા. હ ેશાંકર! જે મારા આ બનાવેલા ભગવાન પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન 

પઠન કયાગ કરે છે તે પણ પરમોત્તમ ગપતન ેપ્રાપ્ત કરી લ ેછે. 

એના ઉપરાાંત શ્રી સતૂજીએ કહ્ુાં- જે ધ્રવુ અથાગત ્પરમ પનપશ્ચત પદાથોનો, પવષયોનો તયાગ કરીને અધ્રવુોનુાં સેવન 

કરે છે એ પરુુષના તયાગ કરી દેવાથી ધ્રવુ પણ નષ્ટ થઈ જાય છે અને જે અધ્રવુ છે તે તો ખદુ જ નષ્ટ બહુધા થાય 

છે. બોલવાના અંગથી કે શસ્ક્તથી હીન પરુુષની પવદ્યા એ જ પ્રકારની હોય છે, જેમ કે કોઈ કાયર પરુુષના હાથમાાં 
આપવામાાં આવેલુાં શસ્ત્ર બેકાર થાય છે. જે રીતે જોવા યોનય સ્ત્રી પણ કોઈ નતે્રાાંધની તનૃ્દ્ષ્ટ નથી કરતી. ભોજનથી 
યોનય પદાથોનુાં હોવુાં એ ભોજ્ય પદાથોના ભોજન કરવાની શસ્ક્તનુાં રહવેુાં અથાગત ્ખાવા તથા પાચનની શસ્ક્તને 
મેળવવી, રમણીની સાથ ેરપત ડક્રયા કરવાની શસ્ક્ત, શ્રેષ્ઠ વરાાંગનાનુાં મેળવવુાં, વૈભવનુાં મેળવવુાં અને દાન 

કરવાની શસ્ક્તનુાં હૃદય પવદ્યમાન રહવેુાં આ છ વાતોન ેઆ સાંસારમાાં પ્રાપ્ત કરવી અથાગત ્આ બધી વાતો ઘણી 
તપશ્ચયાગથી જ પ્રાપ્ત થયા કરે છે. વેદોના ફળ અસ્નનહોત્ર થાય છે. શભુનુાં ફળ શીલ વપૃત્તનુાં થાય છે. દારાનુાં ફળ એ 

જ હોય છે કે તે રપત ક્રીડામાાં પતુ્ર સમતુપન્ન કરે અન ેધનનુાં ફળ હોય છે કે દાન આપ ેઅન ેએનો પણૂગ ઉપયોગ કરે. 

પ્રાજ્ઞ પરુુષને જોઈએ કે એવી કન્યાની સાથ ેપવવાહ સાંબાંધ કરે જે કોઈ સારા કુળમાાં ઉતપન્ન થઈ હોય ભલે તે પવશેષ 

રૃપ-લાવણ્યથી હીન પણ હોય. એ અથગથી પણ શુાં લાાંભ છે જેની સાંગપત અનથગમાાં થાય છે. કોઈ શસ્ક્ત છે કે સપગની 
પશખાથી ઉતપન્ન મગણન ેગ્રહણ કરે. દુષ્ટ કુળથી પણ ગણુોનુાં ગ્રહણ કરી લેવુાં જોઈએ અન ેબાળકના મખુથી પનકળેલા 
સભુાપષતને પ્રાપ્ત કરી લ,ે અપપવત્ર સ્થાનમાાં પણ પડેલા સવુણગને લઈ લ ેતથા સ્ત્રી રતનન ેદુષ્કુળથી પણ ગ્રહણ 

કરી લેવુાં જોઈએ. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે કુળને ભક્તમાાં પનયોર્જજત કરે-પતુ્રને પવદ્યામાાં પનયોર્જજત કરે- શત્રનેુ વયસનમાાં પનયોર્જજત કરે 

અન ેઇષ્ટને ધમગમાાં પનયોર્જજત કરે. નોકરો અન ેઆભરણોને યોનય રૃપોમાાં અથાગત ્સમગુચત સ્થાનોમાાં જ પ્રયકુ્ત 

કરવા જોઈએ. પષુ્પોના સ્તવક (ગચુ્છ)ની જેમ મનસ્વીની બ ેગપત થયા કરે છે કાાં તો સમસ્ત લોકોના મસ્તક પર 

આ રહ ેછે અથવા શૌયગથી પપતત થઈને જીવનમાાં જ પપતત થઈ જાય છે. કાનના ભષૂણથી સાંગ્રહણ કરવા યોનય 

મગણ જો પગમાાં બાાંધી દેવામાાં આવે છે તો શુાં મગણ તયાાં શોભા નથી આપ્યા કરતુાં. પ્રતયતુ તયાાં તો એના યોર્જજત 

કરવાવાળાની જ બરુાઈ થાય છે. 



મસ્તક પર ધારણ કરવાવાળા આભષૂમ પગમાાં ધારણ કરવા પર શોભા નથી આપતુાં. ચડૂામગણને જો કોઈ પગમાાં 
ધારણ કરે તો એનાથી એની શોભામાાં ફરક નથી પડતો. પરાંત ુધારણ કરવાવાળાની મખૂગતાને પ્રગટ કરે છે. 

બીજાનો અપકાર કરવામાાં ક્યારેય ગચિંતન ના કરવુાં જોઈએ. ધનના પ્રયોગ કરવાના કાયો, પવદ્યાના આગમ કાયો, 
આહાર અન ેવયવહારમાાં મનષુ્યને હાંમેશાાં લજ્જાને તયાગી દેવાવાળા રહવેુાં જોઈએ. જે સ્થાન પર ધન સાંપન્ન પરુુષ 

શ્રોપત્રય રાજા, નદી પર કે જ્યાાં વૈદ્ય ના હોય, તયાાં ક્યારેય ના રહવેુાં જોઈએ. લોક, યાત્રા, ભય, લજ્જા, દગિણા અન ે

દાન શીલતા આ પાાંચ જ્યાાં પર પવદ્યમાન ના હોય તયાાં પર તો એક ડદવસ પણ રહવેુાં ના જોઈએ. સમયનો જ્ઞાતા 
જ્યોપતષી, શ્રોપત્રય, રાજા, નદી અને સાધ ુઆ પાાંચ જે સ્થાન પર ના હોય તયાાં ના રહવેુાં જોઈએ.  

હૈ શોનક ! બધી વાતો બધા પરુુષ નથી જાણ્યા કરતા કેમ કે સવગજ્ઞ કોઈ નથી. એ પણ સતય છે કે બધી મરુખ નથી 
હોતા, જેમને ઉત્તમ, મધ્યમ અને નીચનુાં જ્ઞાન થાય છે અથાગત ્પવપવક બદુ્ધદ્ધથી યોનય અન ેઅયોનયનો પનણગય કરી 
શકે છે તે જ પવદ્વાન હોય છે. 

રાજાને સવગદા ગણુવાનનો જ આદર કરવો યોનય છે. સત-્અસતની પવવેક-બદુ્ધદ્ધ રાખવાવાળા પાંડડતમાાં બધા ગણુ 

થયા કરે છે અન ેમરૂખમાાં ફક્ત દોષ જ રહ ેછે. મનષુ્ય પનરાંતર સતયપરુુષોની સાથ ેસાંગપત કરે અન ેસતપરુુષોની 
સાત ેઉઠક-બેઠક રાખ.ે સતપરુુષોની સાથ ેપવવાદ અન ેમૈત્રી પણ કરવી જોઈએ. પાંડડત, વ ૃાંદ, પવનીતજન, ધમગના 
જાણકાર અન ેસતયવાદી પરુુષોની સાથ ેબાંધનમાાં સ્સ્થત થઈન ેપણ અવયસ્સ્થત રહ ેઅન ેખલોની સાથે કોઈ પણ 

રાજ્યમાાં ક્યારેય ના રહવેુાં જોઈએ. કેમ કે ખલ સાંગનુાં પડરણામ હાંમેશાાં ખબાર જ હોય છે. આ કારણથી સમસ્ત 

પવશેષ રૃપથી કરીને પણ મનષુ્યો અથોથી યકુ્ત થયા કરે છે. આ કારણથી સમસ્ત કાયોન ેપવશેષ રૃપ જ કરવુાં 
જોઈએ. મનષુ્યને જોઈએકે રાષ્રનથી કરોના સ્વરૃપમાાં આ પ્રકારથી ધનનો સાંચય કરે જે એના સ્વરૃપને કોઈ દોષ 

ન લાગ ેઅન ેતે જેમન ેતેમ સુાંદર કુસમુની જેમ સખુી સશુોગભત બનેલુાં રહ.ે ગૌતી િરની આ રીતે દોહન રાજાન ે

કરવ ુજોઈએ. ઝાડ પર મધનુીજાળ અન ેશકુ્લ પિમાાં ચન્દ્રમા તથા રાજાનુાં દ્રવય થોડુાં-થોડુાં કરીને જ વધારી શકો 
છો. 

પરમ પ્રશસ્ત કમગમાાં પ્રવપૃત્ત રાખે છે એવા પનવપૃત્ત ભાવવાળા પરુુષ માટે ગહૃ જ તપોવનના તલુ્ય હોય છે. રાગથી 
પનવપૃત્ત અન ેસતકમગ જ સાચ્ચા પરુુષના મખુ્ય લિણ છે. સતયથી ધમગની રિા કરવામાાં આવે છે અન ેયોગથી 
પવદ્યાની સરુિા થાય છે. ભાનયનો નાશ થવાથી જ સાંપદાઓનો િય થયો કરે છે, ઉપભોગ કરવાથી ક્યારેય પણ 

સાંપપત્તનો નાશ નથી થતો. પવપ્રોના ભષૂણ ફક્ત પવદ્યા, પથૃ્વીનુાં ભષૂણ નપૃ, આકાશન ુઆભષૂણ ચાંદ્રમા છે અન ે

શીલ બધાનુાં ભષૂણ છે. ચાંદ્રમાની સમાન સાંદર બધા પાાંડવ-ભીમસેન અન ેઅજુ ગન વગેરે અતયાપધક શરૂવીર, સતય 

પ્રપતજ્ઞાવાળા, ડદનકરના શરીરવાળા અન ેસાિાત ્કેશવ ભગવાનથી રગિત પણ પરાંત ુદુષ્ટ ગ્રહોના ફેરમાાં 
અવસ્સ્થત થઈને જ ાંગલોમાાં ભટકી ગયા અન ેપરવશતામાાં સ્સ્થત થઈ ગયા હતા, ગભિા વપૃત્ત પણ એમને કરવી 
પડી હતી. આથી એ જાણ થાય છે કે ભાનયના બદલવામાાં કોઈ સમથગ નથી હોઈ શકતુાં. આ કમોની રેખા પવપધના 



વશમાાં સારા-સારાને પણ ભ્રપમત કરી કયાગ કરે છે. ભાનય સવોપડર અને સૌથી પ્રબળ હોય છે. એની આગળ કોઈન ે

પણ વશ નથી ચાલતો-આ પરમ પસદ્ધાાંત છે. 

જે કમગએ બ્રહ્માને એક કુાંભારની જેમ પનયપમત કરી દીધા છે, જે કમગએ પવષ્ણનેુ પણ અવતારણ ધારણ કરીને 

જ ાંગલમાાં મહાન સાંકટમાાં નાખી દીધા છે, જે કમગએ મહાન દેવ રૃદ્રને પણ ગભક્ષકુ બનાવી દીધા છે અને જે કમગ વશમાાં 
સયૂગ દેવ પનતય-પ્રપત આકાશમાાં ભ્રમણ કયાગ કરે છે એ પરમ પ્રબળ કમગ માટે અમારા વારાંવાર નમસ્કાર છે. રાજા 

બગલની સમાન મહાન શ્રેષ્ઠ દાન આપવાવાળા શાિાત ્પવષ્ણ ુવામન રૃપ ધારણ કરવાવાળા યાચક-ભપૂમ જેવા 
પરસોતતમદાન, પરાંત ુપવપ્રના મખુમાાં ફળ આપીન ેપણ રાજા બગલને યએના પડરણામમાાં બાંધનને પ્રાપ્ત કયાગ હતા. 
હ ેદેવ! યથેષ્ઠ પળ આપવાવાળા તમારા માટે અમારા નમસ્કાર છે. જો માતા સાિાત ્ખદુ મહાલક્ષ્મી હોય અન ે

પપતા સાિાત ્ભગવાન જનાદગન હોય તો તો પણ જો ખરાબ બદુ્ધદ્ધ હોય કાાં તો એન ેહાંમેશાાં દાંડ ધારણ કરવો જ પડે 

છે. જેણ-ેજેણ ેજેવુાં જે પહલેાાં કમગ કયુું છે તો એ તો પનપશ્ચત છે કે તે એવુાં જ ખદુ પોતાના પણુ્ય કે પાપ કૃત કમગનુાં ફળ 

અવશ્ય ભોગવુાં પડે છે. એનાથી બચાવ ક્યાાંય પણ નથી થઈ શકતો. જેનુાં દુગગ પત્રકુટ હતુાં અન ેએ રાિસ 

મહાબલીની પાસ ેયદુ્ધ કરવાવાળા યોદ્ધા અન ેસેવક હતા છતાાં પણ એને કષ્ટ સહન કરવુાં પડ્ુાં અસરુ ગરુુ ઉશના 
દ્વારા જેણ ેસાંપણૂગ શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કયો હતો તે રાિસ રાજા રાવણ પણ કાળના વશમાાં આવીન ેનષ્ટ થઈ ગયો. 

બાળક, યવુાન અન ેવદૃ્ધ જે પણ શભુ-અશભુ કમગ કરે છે, એમનુાં ફળ જન્મ-જન્માાંતર સધુી ભોગવ ેછે. કમગનુાં મળ ન 

મળે, એ શક્ય જ નથી થઈ શકતુાં. 

જે પ્રાપ્ત થવાના યોનય અથગ હોય છે એન ેમનષુ્ય અવશ્ય જ પ્રાપ્ત કરી લ ેછે, કેમ કે લલાટમાાં લખલેા લેખાન ેકોઈ 

પણ બદલી નથી શકતુાં. બીજાઓની પ્રદાન થયલેી પવદ્યા ક્યારેય પણ ઓછી નથી થતી પ્રતયતુ તે બીજાઓના દેન 

પર વધારે વધે છે. કૂપમાાં રહવેાવાળા પાણીની જમ તે સ્થાયી હોય છે. જે અથગ ધમગના દ્વારા ગહૃીત થાય છે તે જ 

સતય થયા કરે છે અન ેધમગપવૂગક પ્રાપ્ત કરવામાાં આવલેી શ્રી જ વાસ્તપવક શ્રી છે. આ લોકમાાં ધમગને માનવાવાળા 
પરુુષ મહાન હોય છે. તેથી અથગને કારણે જ એનુાં સ્મરણ રાખળુાં જોઈએ. અન્નના ચાહવાવાળા પરુુષ અતયાંત કૃપણ 

હોય છે. તે જે દુખોને ભોગવ ેછે એ જ દુખોને જો ધમગને માનવાવાળા મેળવ ેતો પછી કોઈ પણ ક્લેશનુાં તે પાત્ર નથી 
જ થઈ શકતો. પરાંત ુએ ધ્યાન રાખવુાં જોઈએ કે પ્રયતન કરવા પર પણ માંત્ર, બળ, વીયગ, પ્રજ્ઞા અન ેપૌરુષથી 
મનષુ્ય અલભ્ય પદાથોન ેપ્રાપ્ત નથી કયાગ કરતા. આથી આ અપ્રાર્ચપ્તના પવષયમાાં થોડુાં પણ દુુઃખ ના માનવુાં 
જોઈએ, જેની મેં ક્યારેય યાચના નથી કરી હતી એન ેમેં પ્રાપ્ત કરી લીધુાં હતુાં અન મારો માકલેલો તો ફરીથી 
મારાથી ચાલ્યો ગયો. જ્યાાંથી તે આવયો હતો તયાાં જ પર ચાલ્યો ગયો અથાગત જે પ્રદાતાએ મને આપ્યો હતો, એણે 
જ એન ેપનથુ લઈ લીધો છે તે એના માટે દુખ માનવાની કોઈ જરૃર જ ના હોવી જોઈએ. એક જ વિૃ પર રાપત્રના 
સમયમાાં અહીં-તહીંથી અનેક પિીએનો સમાગમ જો જાયા કરે છે. પ્રાતુઃકાળ થવા પર તઓે બધા જે એક સાથ ે

રહ્યાાં હતા. પવગભન્ન ડદશામાાં ઉડીને ચાલ્યા ગયા કરે છે તો એના માટે કાંઈ પણ પડરવેદના ના કરવી જોઈએ. તાતપયગ 



એ છે કે આ સાાંસાડરક સાંયોગ પપતા, પતુ્ર અન ભાઈ, ભત્રીજા વગેરેનુાં પણ એવુાં જ છે. કોઈ એક જ સ્વાથગના સાંપાદન 

કરવા માટે પ્રયાણ કરવાવાળા બધામાાં જે કરી રહ્યાાં છે, એમાાં કોઈ કરી રહ્યાાં છે. એમનામાાં કોઈ જલ્દીથી ચાલીન ે

આગળ પનકળી ગયા કરે છે તો એમાાં શુાં દુુઃખની વાત છે. સાંસ્રામાાં પણ આ જ આગળ પાછળ સાંસાર તયાગ કરવાનો 
ક્રમ રહ્યાાં કરે છે. હ ેશૌનક! જેનો સમય નથી આવયો તે નથી મરતો, નહીંતર એક કુશાના અગ્રભાગથી પણ મરી 
જાય છે અન ેકોઈ ઉપોયથી તે જીપવત નથી રહ્યાાં કરતો. મતૃયનુો એક પનયત સમય હોય છે. બાકી બધુાં તો ફક્ત 

પનપમત્ત માત્ર જ હોય છે. જે પ્રાપ્ત કરવાવાળા હોય છે એન ેજ માનવ પ્રાપ્ત કયાગ કરે છે. જે એના પ્રાપ્ત થવા યોનય 

ભાનયમાાં બાંધાયલે છે એ જ પદાથો માનવ પ્રાપ્ત કયાગ કરે છે. દુુઃખ અન ેસખુ પણ એ જ પ્રકારથી થયા કરે છે. 

ભાનય અનસુાર જ પ્રાર્ચપ્ત થયા કરે છે તેથી કોઈના માટે પણ પ્રલાપ કરવો વયથગ છે. પવૂગના કરમના પળ જ યોનય 

સમય. પર પ્રાપ્ત થાય છે. પવૂગ જન્મ તપશ્ચયાગ જ સમય આવવા પર ફળવતી થાય છે. ભાનયોદયમાાં કુળ, શીલ, 

પવદ્યા, જ્ઞાન, ગણુ અન ેગબજ-શદુ્ધદ્ધ મદદરૃપ થઈ શખે છે પણ એનુાં કારણ નથી બની શકતા. જે રીતે ગાયોના સેંકડો 
સમદુાયમાાં વાછરડુાં પોતાની માતાની પાસ ેપહોંચી જાય. છે એ જ પ્રકારે પવૂગ જન્મના કરેલા શભુાશભુ કમગ પોતાની 
કતાગ પાસ ેપહોંચી જાય છે અન ેતે અનસુાર જ ફળ આપ ેછે. 

હ ેદ્ધદ્વજ! જે પરુુષ રાગ અન ેદ્વષેથી યકુ્ત હોેય છે એમન ેક્યારેય સખુ પણ પ્રાપ્ત નથી થતુાં. પવચાર કરીને હુાં સારી 
રીતે જોઈ રહ્યો છાં કે સખુ વસ્તતુુઃ તયાાં જ પર હોય છે જયાાં પનવપૃત્ત હોય છે જ્યાાં સ્નેહ હોય છે. દુુઃખોનુાં મળૂ સ્નેહ હોય 

છે તથી એના સ્નેહના તયાગ કરી દેવા પર મહાન સખુ થઈ જાય છે. આ શરીર જ દુ:ખ અન ેસખુનુાં આયતન હોય છે. 

જીપવત અન ેશરીર જાપતની સાથે જ ઉતપન્ન થાય છે. બીજાના અધીન કાંઈપણ રહવેુાં દુુઃખ હોય છે અન ેબધાને 

પોતાના અધીનતામાાં રહવેાનુાં સખુ હોય છે. સાંિપે સ્વરૃપથી સખુ અને દુુઃખ એક ચક્રની જેમ પડરવપતિત થયા કરે 

છે. અથાગત ્સખુ પછી દુખ અન ેદુખ પછી સખુ આવયા જ કરે છે. સખુના અનાંતર દુુઃખ અન ેદુુઃખના અનાંતર સખુ 

આવે છે. ચક્રનુાં પડરવતગન પણ આ રીતે નીચેથી ઉપર અન ેનીચેથી ઉપર થયા કરે છે. જે થઈ ગયુાં તે અપતક્રાાંત છે. 

જે થવાવાળુાં છે તે દૂર છે. જે વતગમાનથી વતે છે તે શોકથી બાપધત નથી થતાાં. 

શ્રી સતૂજીએ કહ્ુાં- આ સાંસારમાાં કોઈપણ કોઈનો પમત્ર નથી અન ેકોઈ કોઈનો શત્ર ુનથી. અહીંયા પર તો કામના 
વશ થઈને જ પમત્ર કે શત્ર ુબનાવયા કરે છે. શોકથી ત્રાણ કરવાવાળા, ભયથી સરુિાના સાંપાદક તથા પવશ્વાસનુાં 
પાત્ર પમત્ર આ બ ેઅિરોવાળા ઉત્તમ રતન કોઈન ેસરૃ્જજત કરે છે. જેણે ફક્ત એક જ વાર પરમ પ્રીપત તેમજ ભસ્ક્ત 

ભાવથી, 'હડર' - આ ભગવાનના બ ેઅિરનુાં પનુીતનામનુાં ઉચ્ચારણ કયુું છે, એણે મોિની પ્રાર્ચપ્તન ેગમન કરવા 
માટે પોતાના પડરકરન ેબદ્ધ કરી લીધા છે. સ્વભાવથી સમતુપન્ન પમત્રમાાં મનષુ્યના જેવો પરમ સાંતષુ્ટ પવશ્વાસ હોય 

છે, એવો જ પવશ્વાસ પોતાની માતા, પતની, સહોદર ભાઈ અન ેપતુ્રમાાં પણ નથી થયા કરતા. જો સવગદા પડરતયાગ 

બની રહવેાવાળી પ્રીપતને સ્થીર રાખવાની ઇચ્છઆ છે તો તયાાં પર ત્રણ દોષોનો સવગથા તયાગ કરી દેવો જોઈએ, દ્યતૂ 

ક્રીડા કરવી, ધનના લેવા-દેવાનો પ્રયોગ અન ેપરોિમાાં સ્ત્રીઓને જોવી અથવા એમનાથી સાંભાષણ કરવાના કામ, 



પોતાની માતા, બહને, પતુ્રી એમની સાીથે એક આસન પર ક્યારેય પનવાસ ના કરવા જોઈએ કેમ કે ઇન્દ્ન્દ્રયોનો 
સમદુાય અતયાંત બળવાન હોય છે અન ેઆ મહાન પવદ્વાનન ેપણ આકપષિત કરી લે છે અથાગત ્મહાન પાપ કમગ 
કરવાની તરફ ખેંચી લીધા કરે છે. પોતાના અધીન રહવેાવાળાઓમાાં પવપરીત રપતવાળા કામ નથી થતા. જ્યાાં 
અપાય બાંધ દાંડ છે એવા જ અનવુતગન છે. 

હ ેશૌનક! એક તો િણ માત્રનો સમય નથી મળી શકતો, બીજુ ાં, એકાાંત સ્થળનુાં મળવુાં મશુ્કેલ હોય, ત્રીજુ ાં, પ્રાથગના 
કરવાવાળો પરુુષ ન મળે તો જ સ્ત્રીના સતીતવની રિા થઈ જાય છે. નહીંતર જો આ ત્રણયે વાતો સલુભ થઈ શકતી 
હોય તો પછી નારીઓનુાં સતીતવ બચી શકવુાં મહા મશુ્કેલ જ હોય છે. એક પરુુષ તો તે પનતય પ્રપત સેવન કયાગ કરે છે. 

તો પણ એના ગચત્તમાાં અન્ય પરુુષનુાં સેવન કરવાની રુચી બની રહ્યાાં કરે છે. પરુુષોની પ્રાર્ચપ્ત ન થવાથી જ નારી 
પપતવ્રતા રહ્યાાં કરે છે. માતા મદનથી આતરુ જે કમગકલાપોન ેરહસ્યમાાં કયાગ કરે છે, પતુ્રને એના પર ગચિંતન ના કરવુાં 
જોઈએ કેમ કે તે શીલની પવપ્રપતપપત્ત કરવાવાળા હોય છે. પનદ્રા પરાધીન હોય છે. હૃદયના કૃતયોનુાં અનસુરણ 

હાંમેશાાં એવા હાસ્ય શોકથી પણ રડહત હોય છે. સાંસારમાાં ગગણકાનુાં જીવન એવુાં હોય છે કે એનુાં શરીર પૈસાને પ્રાપ્ત 

કરવા માટે હાંમેશાાં પનરત રહ ેછે અને પવજ્ઞજનો દ્વારા એના ગળા હાંમેશાાં પવદાડરત રહ્યાાં કરે છે. તે ખબુ જ ઉતકાંઠાને 

સાંતપૃ્તની વપૃત્તવાળી અન ેઘણાાં લોકોની ઇચ્છઆ પણૂગ કરવાવાળી માનવામાાં આવી છે. અસ્નન, બળ, સ્ત્રીગણ, સપગ 
અન ેરાજકુળ આ પનતય પરોપસેવય અથાગત ્બીજાઓના સેવાન કરવા યોનય હોય છે અન ેઆ છ સદ્યુઃ પ્રાણોન ેહરણ 

કરવાવાળા પણ છે. એમાાં કઈ એવી આશ્ચયગની વાત છે કે જો શબ્દ શાસ્ત્રમાાં કુશળ પપ્રય પાંડડત હોય છે. આ પણ કોઈ 

પવગચત્ર વાત નથી કે દાંડ નીપતમાાં કુશળ પવપ્ર ધાપમિક હોય. એમાાં પણ પવગચત્રતા નથી કે રૃપ-લાવણ્યથી સાંપન્ન સ્ત્રી 
સાધ્વી ન રહ ેઅન ેએ પણ કાંઈ અદ્ભુત વાત નથી કે કોઈ પનધગન પરુુષ ક્યારેય કોઈ પાપ કમગ નથી કરતો. 

વનમાાં કોઈ એક વિૃ હોય જે સગુાંદ યકુ્ત પષુ્પોથી પડરપણૂગ હોય તો એ એક સવુિૃથી જ સાંપણૂગ વન સવુાપસત થઈ 

જાય છે, જેમ એક સપુતુ્રથી સાંપણૂગ કુળ પ્રખ્યાત થઈ જાય છે. ગણુોથી સાંપન્ન એક જ પતુ્ર સૌથી શ્રેષ્ઠ ગણુ હીન સેંકટો 
પતુ્રોથી શુાં લાભ છે જેમ કે એકલા ચાંદ્રમા અંધકારન ેનષ્ટ કરી દે છે પણ તારાગણ સહસ્ત્રાપધક રહીને પણ અંધકારન ે

નષ્ટ કરવાની િમતા નથી રાખતા. પતુ્રનુાં લાલન પાાંચ વષગની અવસ્થા સધુી કરવુાં જોઈએ. એના પછી એન ેથોડા 
સારા-ખરાબનુાં ભાન થઈ જાય છે. છ વષગથી દસ-પાંદર વષગ સધુી દાાંટ-ફટકારથી એન ેસમુાગગ પર લાવો. જ્યારે 

સોળમાાં વષગમાાં પદાપગણ કરે તો ફરી એની સાથ ેએક પમત્રની જેમ વયવહાર કરો. પતુ્ર જ્યારે મોટો થઈ જાય છે, 

ધનનુાં હરણ કયાગ કરે છે. જો પતુ્ર પપતાની સામ ેજ મતૃયનેુ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે, તયારે પપતાન ેમહાન વેદના થાય છે, 

જાણે એના પ્રાણ પનકળી ગયા હોય એમ. એવા પતુ્રની સમાન અન્ય કોઈ શત્ર ુનથી કે જેના માટે લોકો અતયાંત 

લાલાપયત રહ ેછે. કેટલાક વાઘ મગૃના તલુ્ય મખુવાળા હોય છે એના યથાથગ સ્વરૃપના પડરજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાાં 
પદ-પદ પર અપવશ્વાસ થયા કરે છે. િમા ધારણ કરવાવાળા પરુુષને બધા પ્રકારથી સારા માન ેછે પરાંત ુએનામાાં 
એક જ મોટો ભારે દોષ હોય છે કે િમાથી યકુ્ત પરુુષ હોય છે. એન ેલોકો શસ્ક્તથી હીન સમજવા લાગ ેછે. એ જ 

માનવામાાં આવે છે કે સાાંસાડરક ભોગ િણભાંગરુ હોય છે. તો પણ સ્સ્નનધોમાાં પવદનધ પરુુષની વદૃ્ધદ્ધ અનાકુળ હોય છે. 



હ ેશૌનક! પપતાના મતૃ થઈ જવા પર જ્યેષ્ઠ ભાઈ પપતાના જ તલુ્ય હોય છે. તે બધાનુાં અનપુાલન કરવાવાળો હોય 

છે અન ેઆથી પપતાના જ તલુ્ય હોય છે. જે પણ એનાથી નાના હોય છે એ બધાની સાથ ેએનો વયવહાર સમાન હોય 

છે. જે પ્રકારેથી તલુ્ય ઉપભોગ કરવાવાળા અન ેજીવન પવતાવવાવાળા પતુ્રોમાાં થયા કરે છે. અતયાંત શસ્ક્તવાળા 
પણ જો વધારે એકત્ર થઈને એક સમદુાયમાાં સાંઘડટત થઈ જાય છે, તો મહાન દારુણ શસ્ક્તશાળી થઈ જાય છે. જેમ 

કે એક-એક તણખલાાંથી બનલેી, મોટી દોરડી એટલી મજબતુ થઈ જાય છે કે એમાાં પછી હાથી જેવા મહાન બળવાન 

પશનેુ પણ બાાંધી લેવાની શસ્ક્ત થઈ જાય છે. બીજાના ધનનુાં અપહરણ કરીને જે પરી એનુાં દાન કયાગ કરે છે એનુાં 
દાન આપવાવાળો પરુુષ નરકનો ગામી થાય છે અન ેહકીકતમાાં એ દાનનુાં દાન એ જ ફળ પણ હોય છે. દેવોત્તર 

સાંપપત્તનુાં અપહરણ કે પવનાશ કરવાથી બ્રાહ્મણનુાં ધન અપહરણ કરવાથી અન ેબ્રાહ્મણોનુાં અપતક્રમણ કરવાથી 
કુળોની અકુળતા થઈ જાય છે એટલે કે સમસ્ત કુળોનો નાશ થઈ જાય છે. બ્રાહ્મણનુાં હનન કરવાવાળા, સરુાના પાન 

કરવાવાળા, ચોરી કરવાવાળા, અને વ્રતને ભાંગ કરવાવાળા પરુુષની સતપરુુષોની પનષ્કૃપત એટલે કે પ્રાયપશ્ચત 

બતાવવામાાં આવયુાં છે પરાંત ુજે કૃતઘ્ન હબોય છે એનુાં કોઈ પણ પ્રાયપશ્ચત નથી થતુાં. કરેલા ઉપકારને ન 

માનવાવાળા પરુુષને કૃતઘ્ન કહવેામાાં આવે છે. ક્ષદુ્ર અન ેવષૃલી (અદ્રા)ના સ્વામીના અહીંયા દેવગણ અન ે

પપતરગણ ભોજન નથી કયાગ કરતા. જે પતની દ્વારા જીતેલો હોય અથાગ પતનીનો જ જેના પર પ ૂ્ ૂણગ પ્રભાવ હોય અન ે

જેની પતની કોઈ ઉપપપત ઘરમાાં રહ ેછે એન ેતયાાં પણ દેવપપતર અસાંતષુ્ટ થઈને ભોજન નથી કયાગ કરતા. 

આ ચાર પરુુષ સ્વભાવ અન ેકમગને કારણે જ ચાાંડાલ થયા કરે છે. આ તે જે કરેલા ઉપકારને માન્યા નથી કરતા. 
બીજા તે જે અનાયગ હોય છે. ત્રીજા તે જેમાાં ખબૂ લાાંબા સમય સધુી રોષ પવદ્યમાન રહ ેછે. અન ેચોથા તે જે હાંમેશાાં 
કુડટલ વપૃત્તવાળા હોય છે. પાાંચમા ચાાંડાલ તો તે છે જે એ ચાાંડાલ જાપતથી સમતુપન્ન થાય છે. દુષ્ટ બદુ્ધદ્ધવાળા 
સાધારણ શત્ર ુપણ આ ભાવનાથી કે તે સામાન્ય શત્ર ુઆપણુાં શુાં બગાડી શકે છે ક્યારે પણ ઉપિેા કરવાના યોનય 

નથી હોતા. અનનીના નાના એવા કણની પણ ઉપિેા નથી કરતો અથાગત ્એ સામાન ્એવી અનનીમાાં પણ બધુાં જ 

સળગાવીન ેરાખ બનાવી દેવાની િમતા પવદ્યમાન રહ્યા કરે છે. નવી ઉઠેલી અવસ્થામાાં જેનાથી સ્વાભાપવક રૃપથી 
ક્યારેય અશાાંપત થયા જ નથી કરતી જે પરુુષ શાાંપતથી યકુ્ત રહ ેછે તે જ વાસ્તવમાાં શાાંત પ્રકૃપત વાળો પરુુષ હોય છે 

એવો મારો પવચાર છે. જ્યારે ઉંમર ઢળી જાય છે તો સાંપણૂગ શરીરની ધાત ુિીણ થઈ જાય છે. એમાાં તો બધાને શાાંપત 

આવી જાય છે. કેમ કે કોઈ પણ પ્રકારની શસ્ક્ત રહ્યા જ નથી કરતી. હ ેપવપેન્દ્ર! જે રીતે માગોમાાં બધાના ચાલવાનો 
અપધકાર હોય છે એવી જ રીતે શ્રીને ભોગવાનો પણ બધાને હકહોય છે. આ શરીર ધાતઓુના વશમાાં રહવેાવાળુાં 
અન ેગચત્તના અધાન જ થયા કરે છે. જ્યારે ગચત્ત જ નષ્ટ થઈ જાય છે તો સાંપણૂગ ધાતઓુ પણ નાશન ેપ્રાપ્ત થાય છે. 

આ ગચત્તની હાંમેશાાં રિા કરવી જોઈએ. જ્યારે ગચત્ત સ્વસ્થ રહ ેછે તો ધાતઓુ પણ શરીરમાાં ઉતપન્ન થઈને સબળ 

તેમજ સમથગ થાય છે.  

સતૂજીએ કહ્ુાં- દુષ્ટ સ્વભાવની પતની અન ેકુર્જતસત પમત્ર તથા ખરાબ રાજા તેમજ કુપતુ્ર, ખરાબ કન્યા અન ેખરાબ 

દેશન ેદૂરથી જ તયાગી દેવા જોઈએ. 



હવ ેવતગમાન કગળયગુનો પ્રભાવ બતાવે છે- આ યગુ એવો છે કે એમાાં ધમગ તો એવો ચાલ્યો ગયો છે કે ક્યાાંય પણ 

નામ નજરે જ નથી પડતુાં, તપ પણ આ સમયમાાં નષ્ટ થઈ ગયુાં છે એટલે કે તપસ્યા કોન ેકહ ેછે , એ પણ કોઈ નથી 
જાણતુાં. સતય તો નામ માત્રન ેપણ કગળયગુમાાં ક્યાાંય છે જ નહીં. સતયતા કોઈ વસ્ત ુછે એની સત્તા તમેજ મહત્તાને 

કોઈ નથી જાણતુાં જ નથી. સમસ્ત ભપૂમનો ભોગ એવો છે કે એમાાં જેવી ઉપજ હોવી જોઈએ તે ક્યાાંય પણ નથી હોતી. 
મનષુ્ય બહુધા બધા કપટનો વયવહાર રાખવાવાળો છે. જે બ્રાહ્મણ લોકો છે તે ખબૂ જ વધારે બતબના થઈ ગયા છે 

અથાગત ્ચાંચળતાથી પણૂગ છે. કગળયગુમાાં મનષુ્ય સ્ત્રીઓના વશમાાં રહ્યાાં કરે છે. સ્ત્રીઓ વધારે ચાંચળ છે. નીચ 

જાપતના મનષુ્ય ઉન્નપતશીલ થઈ ગયા છે. તેઓ મનષુ્ય પરમ ધન્ય તેમજ ભાનયશાળી છે જે પોતાની જીવન લાલી 
સમાપ્ત કરીને મરી ગયા છે. આ કગળયગુના સમયમાાં એ મતૃયનેુ પ્રાપ્ત થવાવાળા દેશના ટુકડાઓમાાં વહેંચાઈ 

જવાવાળી ભાંગતાને જોઈ રહ ેછે અન ેના કુળોને િયન ેજ જુએ છે. બીજાઓમાાં પોતાના ગચત્તન ેરમાડવાવાળી 
દારાઓન ેઅન ેખરાબ વયસનોમાાં ફસાયેલા પતુ્રોને પણ તઓે મરી જવાન ેકારણે નથી જોઈ રહ્યાાં. કુપતુ્રમાાં પનવપૃત્ત 

નથી હોતી અન ેજે કુપતની છે એમાાં રપત પણ કેવી રીતે થઈ શકે છે? કુપમત્રમાાં પવશ્વાસ નથી હોતો અને ખરાબ 

રાજ્યમાાં જીવન કેવી રીતે રહી શકે છે? બીજાનુાં અન્ન, બીજાનુાં ધન, બીજાની પથારી, બીજાની સ્ત્રી, બીજાના ઘરમાાં 
પનવાસ આ ઇન્દ્રની પણ શ્રીનુાં હરણ કરવાવાળા કાયગ હોય છે. વાતચીતથી, શરીર સ્પશગથી, સાંગપતથી, સાથ ે

ભોજનથી, સાથ ેશયનથી અન ેસાતમાાં ગાયનથી મનષુ્યોના પાપનુાં સાંક્રમણ થયા કરે છે. સ્ત્રી વધારે રૃપ 

લાવણ્યના હોવાથી નષ્ટ થઈ ગયા કરે છે, ક્રોધથી તપસ્યાનો નાશ થાય છે, ક્રૂર પ્રચારથી ભાગ અન ેશદૂ્રના અન્નથી 
શ્રેષ્ઠ દ્ધદ્વજનો નાશ થઈ જાય છે. 

એક જ આસન પર સ્સ્થત રહવેાથી, એક જ પથારી પર સવૂાથી, એક સાથ ેજ બસેીન ેભોજન કરવાથી પપતના 
સાહચયગ થવાથી અથાગત મળી જવાથી, અધકચરા ઘડાના બીજા ઘટમાાં જળ નાખવાની જેમ, એક બીજામાાં પાપનુાં 
સક્રમણ થયા કરે છે. લાડ-પ્રેમ કરવામાાં ઘણા દોષ ઉતપન્ન થઈ ગયા કરે છે અન ેતાડવાથી વધારે ગણુ થાય છે. 

આથી પોતાના પશષ્ય અન ેપતુ્રને સવગદા તાડવા જ જોઈએ, ફક્ત પ્રેમ ના કરવો જોીએ. દેહધારીઓ માટે વધારે 

ચાલવુાં વાધગક્ય છે, પવગતો માટે જળ જ જરા છે અથાગત ્એમની િીણતા પહોંચાડવાવાળા હોય છે. નારીઓની સાથ ે

સાંભોગ ન કરવો જ એમની વદૃ્ધતાને વધારવાવાળી જરા છે અન ેવસ્ત્રન ેઆતપમાાં રાખવા જરા છે. જે અધમ 

શ્રેણીના માનવ હોય છે તઓે હાંમેશાાં કલહ જ ઇચ્છયા કરે છે-મધ્યમ શ્રણેીના પરુુષ સાંપધની ઇચ્છા રાખે છે તથા 
ઉત્તમ કોડટના મનષુ્ય માનના ઇચ્છાંક હોય છે કેમ કે મહાન પરુુષોનુાં એકમાત્ર ધન માન જ થયા કરે છે. 

માન જ અથગનુાં મળૂ છે કેમ કે મહાન માનની પ્રાર્ચપ્ત માટે અથગની ઇચ્છા જ થયા કરે છે. જો માન છે તો પછી એના 
હોવા પર અથગથી શુાં પ્રયોજન છે! જેના માનનુાં દદગ  જ ભ્રષ્ટ થઈ ગયુાં છે એન ેધન અન ેઆયમુાાં પણ શુાં લાભ છે? 



અધમગ પરુુષ જ ધનની ઇચ્છઆ કયાગ કરે છે. જે મધ્ય શ્રણેીના લોકો છે તેઓ ધન અન ેમાન બાંને જ અગભલાષા 
રાખ્યા કરે છે. ધનહીન પરુુષ પણ જે સારા કુળોમાાં ઉતપન્ન થાય છે ક્યોય પણ નીચ કમોન ેઆરાંભ નથી કયાગ કરતા 
અથાગત ્ધનની પ્રાર્ચપ્ત માટે ખરાબ કામ ક્યારેય નથી કરતાાં. 

વનમાાં પસિંહનો ક્યારેય કોઈએ અગભષેક નથી કયો એટલ ેકે એન ેકોઈએએ વનના રાજ્યનો રાજા નથી બનાવયો 
પરાંત ુપોતાના પૌરુષને કારણ ેજ વનના જીવોનો રાજા બની ગયો છે. પ્રમાદશીલ વૈશ્ય એટલે કે વેપાર-વયવસાય 

કરવાવાળા, માન રાખવાવાળા, ભવય એટલે સેવા વપૃત્ત કરવાવાળા માનવ-પવલાસશીલ ગભક્ષ ુઅન ેવગર ધન 

વાળા કામી તથા અપપ્રય બોલવાવાળી પવરાાંગના આ લોકો પોતાના કમોમાાં ક્યારેય સફળ નથી થઈ શકતા. 
દાનશીલ પરુુષનુાં દડરદ્ર હોવુાં, અથગસાંપન્ન પરુષનુાં કૃપણ થવુાં, પતુ્ર આજ્ઞાકારી ન થવો, દુષ્ટ પરુુષની સેવા કરવી 
અન ેબીજાના અપકાર કરવામાાં મતૃય ુથઈ જવુાં, આ પાાંચ દુશ્ચડરત્ર થયા કરે છે. પોતાની પતનીથી પવરહ થઈ જવો, 
પોતાના જનો દ્વારા અથવા પોતાના જ જનોના મધ્યમાાં અપમાન થળુાં, ઋણનુાં બાકી બની રહવેુાં, ખરાબ પરુુષની 
સેવા કરવી આને દાડરદ્રય હોવાને કારણે પમત્રોથી પવમખુ થઈ જવુાં આ પાાંચ કાયગ એવા છે જે વગર જ અસ્નનના ખબૂ 

તીવ્ર જલન આપ્યા કરે છે. આમ તો મનષુ્યોને સહસ્ત્રો પ્રક્રારની ગચિંતાઓ, ખાાંડાની ધારના દ્વારા અપમાનનુાં હોવુાં, 
પતનીનુાં ભખૂ્યુાં રહવેુાં, પતનીન ેપોતાના પવષયમાાં પવરક્ત રહવેુાં અન ેસહજ અપરાધનુાં હોવુાં, પતુ્ર વાંશગત હોવો, 
અથોપાર્જન કરવાવાળી પવદ્યાના પોતાની પાસ ેરહવેુાં, રોગોનુાં ન હોવુાં, સજ્જન પરુુષોની સાંગપતનુાં રહવેુાં, પતનીનો 
પ્રેમ અન ેપોતાના વશમાાં રહવેુાં આ પાાંચ કારણ એવા છે જે દુુઃખના મળૂનુાં ઉદ્ધરણ કરવાવાળા હોય છે. હડરણ, 

માતાંગ, પતાંગ, ભૃાંગ અન ેમીન આ પાાંચ પાાંચયે ઇન્દ્ન્દ્રયોના કારણે મરે છે. હડરણ શ્રવણેન્દ્ન્દ્રયના અધીન થઈના વાદ્ય 

સાાંભળવામાાં આવે ખોવાઈ જાય છે કે પશકારી એન ેમારી નાાંખે છે, માતાંગ મદોન્મત્તતાથી, પતાંગ દીપકની જ્વાળા 
પર પ્રેમ કરવાથી, ભૃાંગ પષુ્પરાજના આસ્વાદનથી અન ેમીન ગાંધાકષગણના મતૃયનુો ગ્રાસ થાય છે. એ બધામાાં એક-

એક ઇન્દ્ન્દ્રયનુાં જ આકષગણ મોતના મ્હોંમાાં નાખી દીધા કરે છે તો જે માનવ પોતાની બધી ઇન્દ્ન્દ્રયોની અથાગત ્

પાાંચેયન ેઆધીન થાય છે તે કેમ નથી મરણ યોનય હશ?ે 

જેમ-જેમ મનષુ્ય કલ્યાણથી પોતાની વદૃ્ધઇ કયાગ કરે છે તમે-તેમ જ તે બધી જનયાએ લોકનો પરમ પપ્રય થઈને 

સાંબાંધ કયાગ કરે છે. આ જગતી તલમાાં મનષુ્ય લોભ, પ્રમાદ અન ેપવશ્વાસ, આ ત્રણયેમાાં નાશન ેપ્રાપ્ત થાય છે. 

આથી લોભ ના કરવો જોઈએ, પ્રમાદ (બેપરવાહી) ના કરવી અન ેદરે એકનો પવશ્વાસ પણ ક્યારેય ના કરવો 
જોઈએ. ભયથી તયાાં સધુી ડરવુાં જોઈએ જ્યાાં સધુી તે ભય આપણાથી દૂર રહ ેછે અન ેઆવતો નથી. જ્યારે ભય 

નજીક આવી જાય છે અન ેતીવ્ર રૃપ ધારણ કરી લે છે, તો પછી એકદમ પનડર થઈને એની સ મિ સ્સ્થત થઈન ે

એની પ્રપતડક્રયા કરવી જોઈએ. ઋણનુાં બાકી રહી જવુાં, રોગનો કેટલોક અંશ બચી જવો અન ેઅસ્નનનો કેટલોક પણ 

થોડો એવો ભાગ રહી જવો પછી વારાંવાર વધીન ેઉગ્ર રૃપ ધારણ કરી લીધા કરે છે. આથી આ ત્રણેય વસ્તઓુને 

ગબલ્કુલ સમાપ્ત જ કરીને રહવેુાં જોઈએ. જે જેવો પણ વયવહાર ખરાબ-સારો કરે છે એનો જવાબ પણ એવા જ 

વયવહારથી આપવો જોઈએ. જો કોઈ ડહિંસાપણૂગ વયવહાર કરે તો એની સાથ ેપ્રપતડહિંસા જ કરે. જે સમિમાાં તો પરમ 



પપ્રય ભાષણ કરવાવાળા હોય અને પાછળ કાયગન ેનષ્ટ કરી દેવાવાળા રહ્યાાં કરતા હોય એવા માયાથી પડરપણૂગ 
શત્રનુી જેમ પમત્રનો તયાગ જ કરી દે. દુર્જન પરુુષના સાંગથી સજ્જન પરુુષ પણ પવનષ્ટ થઈ ગયા કરે છે. જે રીતે 

સ્વચ્છ જળને પણ કીચડથી મેલુાં કરી દેવામાાં આવ ેછે એવી જ રીતે સાધ ુપ્રવપૃત્ત પણ દુષ્ટ પ્રવપૃત્તથી મળીને ખરાબ 

થઈ જાય છે. 

જેનુાં ધન દ્ધદ્વજો માટે હોય છે તે પણ સારી રીતે ભોગ કરવાનુાં સખુ પ્રાપ્ત કરે છે. જે દ્ધદ્વજોના ઉપભોગથી બાકી રહ ેછે 

તે જ ભોગની વસ્ત ુથયા કરે છે. બદુ્ધદ્ધમાન એ જ પરુુષ છે, જે ક્રાયે પાપ કમગ નથી કરતો. પ્રશાંસા હકીકતમાાં એ જ છે, 

જે પીઠ પાછળ કરવામાાં આવ ેઅને ધમગ એ જ છે જે કોઈ દાંભ વગર કે દેખાવા વગર કરવામાાં આવે. વદૃ્ધ પણ એમન ે

ના કહવેા જોઈએ જે ન્યાયસાંગત ધમગની વાતો નથી કહતેા. ધમગ એ જ હોય છે, જેમાાં સતયતા પવદ્યમાન છે અન ેસતય 

એ જ છે જે છળ-કપટથી અનપુવદ્ધ ન થાય. મનષુ્યોમાાં બ્રાહ્મણ સવગશે્રષ્ઠ માનવામાાં આવ ેછે, તેજોમાાં સવાગપધક 

સયૂગદેવ છે, શરીરના સાંપણૂગ અંગોમાાં માથુાં સવોત્તમ અંગ હોય છે અને વ્રતોમાાં સતયનુાં વ્રત જ સૌથી ઉત્તમ વ્રત છે. 

માંગળ કાયગ એ જ છે જેમાાં માનવનુાં મન પ્રસન્નતાનો અનભુવ કયાગ કરે છે. જીવન એ જ સાથગક તેમજ સફળ થાય છે, 

જેમાાં બીજાઓની સેવાનુાં કાયગ કરવામાાં આવે. કમાણી એ જ છે જેનો ઉપભોગ પોતાના મનષુ્યો દ્વારા કરવામાાં આવે 
અન ેગર્જના કરવી એ જ સફળ છે જે સાંગ્રામમાાં શત્રઓુની સમિ કરવામાાં આવ ેછે, સ્ત્રી એ જ સખુ પ્રદાન 

કરવાવાળી છે જે ક્યારેય અગભમાન કરતી નથી. સાચ્ચુાં સખુ એ જ મનષુ્ય હોય છે, જેણ ેતષૃ્ણા નથી હોતી. પમત્ર એ 

જ હોય છે જેમાાં પણૂગ પવશ્વાસ કરવામાાં આવે, અન ેહકીકતમાાં પ્રશસ્ત પરુુષ એ જ હોય છે. જેનાથી પોતાની ઇન્દ્ન્દ્રયોન ે

જીતી રાખ્યા છે. જેમાાં સૌહાદગ  પવલપુ્ત થઈ જાય છે. અથાગત્ત સૌહાદગનો ભ વ જ નથી રહ્યાાં કરતો તયાાં સ્નેહ અન ે

આદર પણ છૂટી જાય છે. પ્રશાંસાના યોનય એ જ છે જેની સ્તપુત આતમા દ્વારા કરવામાાં આવ ેછે. 

આ પ્રકારે સદાચાર અન ેધમગના અનેક રૃપ માનવ જીવનની પશિા માટે થાય છે. એન ેઅપનાવીન ેમનષુ્ય પોતના 
જીવનમાાં સાંતલુન પ્રાપ્ત કરી શકે છે અન ેજીવન સફળ કરી શકે છે. 

*** 

છઠ્ઠો અધ્યાય 

ભગવાન નારાયણથી યમ માગગ પર પવસ્તારથી વણગન સાંભળાવયા પછી ગરુડજીએ ભગવાનથી કહ્ુાં કે હ ેપ્રભ!ુ પાપ 

કરવાના અનેક ગચહ્ન હોય છે અને આ મનષુ્ય પાપ કરીને અનેક યોપનઓમાાં જાય છે. તમ ેમને બતાવો કો એમાાં શુાં 
અવસ્થા હોય છે અન ેતે કઈ-કઈ યોપનમાાં જાય છે. 

ગરુડથી આ પ્રશ્ન સાાંભળીન ેભગવાન નારાયણ બોલ્યા કે અનેક પાપી લોકો નરકમાાં યાતના ભોગવીન ્અનેક 

યોપનઓમાાં જાય છે અન ેજે પાપથી એમન ેજે ગચહ્ન રહ ેછે તે જ હુાં તમને બતાવુાં છાં. િય રોગથી પીડડત વયસ્ક્ત 

બ્રાહ્મણન મારવાવાળો કોઢી થાય છે અન ેએ ચાાંડાલની યોનીમાાં જન્મ લ ેછે. જે વયસ્ક્ત કોઈના ગભગને નષ્ટ કરે છે 



અન ેસ્ત્રીને મારે છે તે મ્લચે્છ જાપતમાાં થાય છે. ગરુુ પતનીની સાથ ેયૌન સાંબાંધ સ્થાપપત કરવાવાળા વયસ્ક્ત ચમગ 
રોગથી પીડડત થાય છે. માાંસ ખાવાવાળા લાલ રાંગના હોય છે અને જે બ્રાહ્મણ ખાદ્ય અન ેઅખાદ્ય પદાથગ ખાય છે 

એમનુાં પેટ ખબૂ મોટુાં હોય છે., જે વયક્ત ગબીજાન ેખાવાનુાં નથી આપતો અન ેપોતાના માટે જ ખાય છે તે ગલગાંડ 

રોગથી પીડડત થાય છે. સફેદ કોડનો રોગી તે હોય છે જે અશદુ્ધ અન્નથી શ્રાદ્ધ કરે છે. પમરગીના રોગથી પીડડત 

વયસ્ક્ત ગરુુના અપમાનના ફળસ્વરૃપ આ કષ્ટ પ્રાપ્ત કરે છે. શાસ્ત્ર અન ેવેદોની પનિંદા કરવાવાળા પીગળયા રોગથી 
ગ્રસ્ત થઈ જાય છે. જે પ્રાણી ખોટી સાિી આપે છે, કોઈના પવવાહમાાં પવઘ્ન પેદા કરે છે, પસુ્તક ચોરે છે તે કાણો અન ે

હોઠ વગરનો કે અંધ થઈ જાય છે. અસતય બોલવાવાળા વયસ્ક્ત હકલાવાવાળા થઈ જાય છે અન ેજૂઠ બોલવાવાળા 
બહરેા. જે વયસ્ક્ત રતન ચોરે છે તે નીચ કુળમાાં ઉતપન્ન થાય છે અન ેજે કોઈન ેઝેર આપે છે અથવા કોઈના ઘરમાાં 
આગ લગાવ ેછે અથવા જે રતન ચોરે છે, સોનાની ચોરી કરે છે તે ઉન્મત્ત રોગી અન ેનીચ કુળમાાં પેદા થાય છે. શાક 

અન ેપત્તા ચોરવાવાળા મોરની યોપનમાાં જાય છે. આ રીતે અનેક અપકમગ કરવાવાળા વયસ્ક્ત અનેક યોપનમાાં અનેક 

ગચહ્નોની સાથ ેજન્મ લ ેછે. 

હુાં આના પસવાય અન્ય યોપનઓના પવષયમાાં પણ બતાવુાં છાં. જે વયસ્ક્ત મધ ુ(મધ) ચોરે છે અન ેપાન ફૂલની ચોરી 
કરે છે, મી્ુાં ચોરે છે તે ગીધ, કીડી અન ેવાનરની યોપન પ્રાપ્ત કરે છે. ઝેર પાન કરીને મરવાવાળા વયસ્ક્ત સપગની 
યોજનીમાાં જન્મ લ ેછે. જૂતા, પતનકા અને કપાસન ેચોરવાવાળા બકરી થાય છે અન ેજે મનષુ્ય ડહિંસા કરીને પોતાની 
જીપવકા ચાવ ેછે અથવા તીથગયાપત્રઓને લ ૂાંટે છે તઓે કસાઈના ઘરમાાં બકરો બનીને પદેા થાય છે અને જે હાંમેશાાં 
ઉદન્ડ રહવેાવાળા હોય છે એન ેજ ાંગલના હાથીની યોપન મળે છે. જે બ્રાહ્મણ બગલ આપવાવાળા નીચોનુાં અન્ન ખાય 

છે એન ેવાઘની યોપન મળે છે અને જે સાંધ્યા તથા ગાયત્રીના જપ નથી કરતા અન ેજેનુાં હૃદય પાપોથી ભરેલુાં રહ ેછે, 

જે ઉપરથી સ્વચ્છ અન ેઅંદરથી ગાંદા હોય છે એમન ેબગલાની યોપન મળે છે. ઘણા એવા લોકોના પરુોડહત બનીન ે

જે લાલચ કરે છે તઓે ગધેડા બને છે અન ેજે આમાંત્રણ વગર ભોજન કરે છે એમન ેકાગડાની યોપન મળે છે. 

જે બ્રાહ્મણ સપુાત્રને પવદ્યા નથી આપતા તો બળદ બન ેછે અન ેજે પશષ્ય ગરુુની સેવા નથી કરતો તે પશ ુયોપનન ે

મેળવ ેછે. ગરુુની સામ ેપવવાદ અને સાંવાદ કરવાવાળા પશષ્ય રાિસ થાય છે. એના પસવાય પમત્રથી દ્રોહ 

કરવાવાળા બહાડી ગીધ, દગો આપીને ખરીદવાવાળા ઉલ્લ,ૂ વણાગશ્રમની પનિંદા કરવાવાળા કબતૂર થાય છે. આશા 
ભાંગ કરવાવાળઆસ ,સ્નેહન ેભાંગ કરવાવાળા, દ્વષેી, સ્ત્રીને ચોરવાવાળા મોર, દ્વષેવશ સ્ત્રરીનો પડરતયાગ કરવાવાળા 
ગચરકાળ સથુી ચકલા-ચકલી થાય છે. માતા, પપતા, ગરુુ ભાઈ અને બહનેથી વેર કરવાવાળા હજારો વખત જન્મ લ ે

છે અન ેગભગમાાં નષ્ટ થઈ જાય છે. સાસનેુ ગાળ આવવાવાળી વહુ, પનતય કલહ કરવાવાળી અન ેપોતાના પપતન ે

પધક્કારવાવાળી ચીલ (સમડી) થાય છે. જે સ્ત્રી પોતાના પપતન ેછોડીને બીજા પરુુષથી પ્રીપત કરે છે તે ગોહ અન ેબ ે

મ્હોંવાળી સાપણ થાય છે. પોતાના ગોત્રને ભ્રષ્ટ કરવાળાળા, પોતાના ગોત્રની સ્ત્રીમાાં ગમન કરવાવાળા તરક્ષ,ુ 

અન ેશલ્લકી થઈને રીંછની યોપનમાાં ઉતપન્ન થાય છે. તાપસ સ્ત્રીમાાં ગમન ક રવાવાળા પરુુષ મરુસ્થળમાાં 
પપશાચની યોપન મેળવ ેછે. જે ઋતમુતી નથી થઈ એવી સ્ત્રીમાાં ભોગ કરવાવાળા વનમાાં અજગર થાય છે. ગરુુની 



સ્ત્રીમાાં ભોગ કરવાવાળા પવષ ખોપડા, રાજાની સ્ત્રીમાાં ગમન કરવાવાળા દુષ્ટ અન ેપમત્રની સ્ત્રીમાાં ગમન 

કરવાવાળા ગધેડા થાય છે. ગદુામાાં ગમન કરવાવાળઆ સવુર, વષૃલી (શદૂ્રા)માાં ગમન કરવાવાળા બળદ અન ે

મહાકામી અન ેલમ્પટ ઘોડા થાય છે. મતૃકના એકાદશાહના ડદવસ ભોજન કરવાવાળા કુતરા અન ેદેવતાઓના 
ભાગન ેખાવાવાળા મરઘા થાય છે. જે બ્રાહ્મણ દ્રવયના લોભથી દેવતાઓનુાં પજૂન કરે છે તે દેવલક કહવેામાાં આવ ે

છે અન ેદેવકાયગ તથા પપતકૃાયગમાાં પનિંડદત થાય છે. મહાપાતકોથી યકુ્ત થઈને જે પ્રાણી ઘોર નરકોનો ઉપભોગ 

કરીને કમગના િય થવા પર આ સાંસારમાાં ફરીથી આવ ેછે છતાાં પણ તે મહાપાતકી જ હોય છે. બ્રહ્મહતયા કરવાવાળા 
મનષુ્ય ગધેડા, ઊંટ અન ેભેંસની યોપનમાાં યઉતપન્ન થાય છે. મડદરા પીવાવાળા વરૃ, કુતરા અન ેપશયાળની યોની 
મેળવ ેછે. સોન ુચોરવાવાળા કીડા-મકોડા, પતાંગગયાની યોપન મેળવે છે. બીજાની સ્ત્રીનુાં હરણ કરવાવાળા અન ે

કોઆના રાખેલા ધનન ેપાછાં ન આપવાવાળા વયસ્ક્ત બ્રહ્મરાિસ થાય છે તથા બળાતકારથી વધારે ચોરીથી 
લેવામાાં થયેલુાં ધન મનષુ્યના બધા પણુ્યોને નષ્ટ કરી દે છે અન ેસનૃ્દ્ષ્ટપયુંત એની પઢેીઓને સમાપ્ત કરી દે છે. 

કોઈ પણ મનષુ્ટ બ્રાહ્મણના ધનને નથી પચાવી શકતો. બ્રાહ્મણના ધનથી જો સેના એક્ઠી કરવામાાં આવે તો તે પણ 

રેતીના પલુની જેમ પવખેરાઈ જાય છે. હ ેગરુડ! બ્રાહ્મણનુાં અપતક્રમણ કરવાથી દેવતાઓના ધનને હરવાથી કુળ 

પણ નષ્ટ થઈ જાય છે. જે વયસ્ક્ત બ્રાહ્મણન ેદાન નથી આપતો તે અંધ, દડરદ્ર અન ેગભખારી થઈ જાય છે. પોતાના 
માટે આપેલા દાનન ેલ ૂાંટવુાં પણ પાપનુાં કારણ થાય છે અન ેઆવા વયસ્ક્ત ૬૦ હજાર વષગ સધુી ગટરના કીડા બન્યા 
રહ ેછે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે ભપૂમ અને જીપવકા આપીન ેપવદ્વાન બ્રાહ્મણની રિા કરવાનો પ્રયતન કરે. જો તે રિા નથી 
કરતો અથવા ખદુ લઈ લ ેછે તો પાંગ ુઅન ેકુતરો થાય છે. આપણા બધા દેહધારીઓમાાં અનેક ગચહ્ન અને યોપનઓ 

પોતાના કમગના દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. જે વયસ્ક્ત કોઈ બ્રાહ્મણની જીપવકાને હરી લ ેછે તે કુતરા અન ેવાાંદરાની યોપનમાાં 
જન્મ લ ેછે. 

ખરાબ કમગ કરવાવાળા વયસ્ક્ત પહલેાાં તો અનેક નરકોમાાં યાતના સહન કરે છે અન ેપછી અનેક કષ્ટકારક 

યોપનઓમાાં જન્મ લ ેછે. આ યોપનઓમાાં તે અનેક પશ-ુપિીના રૃપમાાં જન્મ લઈન ેશરદી-ગરમીમાાં કષ્ટ ભોગવતો-
ભોગવતો પોતાના કમગ અન ેઅકમગનુાં ફળ ભોગવે છે. જ્યારે આ બધા શભુ અન ેઅશભુ કમગ સમાપ્ત થઈ જાય છે 

તયારે જ તે જ મનષુ્યનો દેહ પ્રાપ્ત કરવાનો અપધકારી થાય છે. અને પછી સ્ત્રી પરુુષના પ્રસાંગથી ગભગમાાં જીવ 

બનીને સખુ-દુુઃખ મેળવ ેછે. કેમ કે બધા શરીરના ધારણ કરવાવાળાઓનો જન્મ અન ેપવનાશ થાય છે. મનષુ્ય જીવ 

માયાથી ગ્રપસત થઈન ેકમગ જાળમાાં બાંધાયલેા મતૃય ુલોકમાાં આવતા-જતા રહ ેછે પરાંત ુઆ સ્પષ્ટ છે કે કરેલા શભુ 

અન ેઅશભુ કમોનુાં ફળ મનષુ્યને અવશ્ય મળે જ છે. 

પાપો પછી અનેક યોપનઓમાાં ઉતપન્ન ગચહ્નોના પવષયમાાં ગયા પછી ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી પછૂ્ુાં કે હજુ 

તમે એ બતાવયુાં કે સ્ત્રી પરુુષના પ્રસાંગથી જીવ ગભગમાાં આવે છે તો હ ેપ્રભ ુતમ ેએ બતાવો કે તે ગભગમાાં આવીન ે



માતાના પેટથી કેવી રીતે ઉતપન્ન થાય છે અન ેઆ અવસ્થામાાં જે દુુઃખ ભોગવે છે તે કયા પ્રકારનુાં હોય છે. ગરુડનો 
પ્રશ્ન સાાંભળીન ેભગવાન નારાયણ બોલ્યા કે ગભગ પ્રસાંગમાાં અલગ-અલગ ડદવસોમાાં અલગ-અલગ પ્રકારથખી 
પ્રાણીઓની ઉતપપત્ત થાય છે.  

ઋતનુી વચ્ચ ેપાપીઓનો જન્મ થાય છે અથાગત ્સ્ત્રીઓના રજોકાળના પ્રારાંગભક ત્રણ ડદવસમાાં ઇન્દ્ર માટે 

બ્રહ્મહતયાના પાપન ેકારણે આ ડદવસોમાાં પાપીઓની ઉતપપત્ત થાય છે. સ્ત્રી ઋત ુદશગન થવાવાળા પહલેા ડદવસ ે

ચાાંડાલી, બીજા ડદવસ ેબ્રહ્મ હતયારી અન ેત્રીજા ડદવસ ેરજકી થાય છે. આ પાપીઓની માતાઓ હોય છે. પરુુષના 
માધ્યમથી શરીર પ્રાર્ચપ્ત માટે સ્ત્રીના ઉદરમાાં પ્રવેશ થઈન ેગભગ ધીમે-ધીમ ેવધે છે. તે એક રાપત્રમાાં કરલ, પાાંચ 

રાપત્રમાાં બદુબદુ થાય છે, દસ રાપત્રમાાં કકગધ ુનામનુાં માાંસનુાં પપિંડ થાય છે અથવા બીજી યોપનમાાં ઇંડુાં થાય છે. એની 
પાછળ બ ેમહીનામાાં માથુાં થાય છે અન ેબાહુ વગેરે અંગોનો પવભાગ થાય છે અન ેત્રણ મહીનામાાં નખ, રોમ, હાડકાાં, 
ચામડી અન ેગલિંગ વગેરે છેદ થાય છે. ચાર મહીનામાાં સાતયે ધાતઓુ થાય છે. પાાંચમા મહીનામાાં ક્ષધુા-તણૃની 
ઉતપપત્ત થાય છે અન ેછ મહીનામાાં ગઝલ્લી થાય છે, જેને જરાય ુકહ ેછે. જીવ એમાાં લપેટાયેલો જમણી કુખમાાં ભ્રમણ 

કરે છે. આ જરાયનુો રસ, ધાત,ુ લોહી વગેરે માતાથી ખાધલેા અન્ન, પાન વગેરેથી વધે છે. જરાયથુી દુગુંધ આવે છે. 

જે સ્થાનથી એની ઉતપપત્ત થાય છે તે ગભષ્ટા-મતૂ્રના ગતગ સદૃશ છે. એમાાં જ જીવ સવૂ ેછે. ગભગમાાં ઉતપન્ન ભખૂ્યાાં 
કીડાઓથી કરડવા થ્થી ઉરુક્લેશથી પીડડત થઈને સકુુમાર જરાય-ુપપિંડ મરૂ્ચચ્છગત થઈ જાય છે. માતાથી ખાધલેા 
કડવા, તીખા નમકીન, સકુા અને ખાટા વગેરે પદાથગથી સ્પશગ થવા પર અંગોમાાં વેદના થાય છે તથા જરાય ુઅન ે

આંતરડાના બાંધનમાાં પડીને જીવ કુખમાાં માથુાં કરીને પીઠ ગ્રીવાન ેલચીલુાં બનાવીન ેપપિંજરામાાં પિીની સમામ 

અંગોને ચલાવવામાાં અસમથગ થઈ જાય છે. તયાાં તવે યોગથી સો જન્મોની વાતો સ્મરણ કરીને દીઘગશ્વાસ લઈ લે છે, 

તેથી સહજે પણ સખુ નથી મળતુાં. 

સાંતપ્ત અન ેભયભીત જીવ ધાત ુરૃપ સાત બાંધનોમાાં જકડાયેલો રહ ેછે તથા હાથ જોડીને દીન વચનોથી આ 

ઉદરમાાં નાખવાવાળા ભગવાનની સ્તપુત કરે છે. 

સપ્તમ મહીનામાાં સચેત થઈન ેપણ જીવ પ્રસપૂત-વાયથુી કાાંપતો થઈને ગભષ્ટાથી ઉતપન્ન થઈને સહોદર કૃપમની 
સમાન રેંગવા લાગે છે. જીવે કહ્ુાં-શ્રીના પપત, જગતના આધાર, અશભુના નાશકતગમા, શરણાગતના વતસલ, શ્રી 
પવષ્ણ ુભગવાનની શરણમાાં જાઉં છાં. તમારી માયાથી મોડહત થઈને દેહધારીમાાં પોતાના શરીર તથા પતુ્ર-સ્ત્રીનુાં 
અગભમાન કરીને તમને ભલૂી ગયા. હ ેનાથ! હવ ેહુાં સાંસારમાાં પનુુઃ પ્રાપ્ત છાં. મેં કુટુાંબ માટે શભુ-અશભુ કમગ કયાગ 
પરાંત ુએ કમગના ફળથી હુાં એકલો દનધ થાઉં છાં અન ેતે કુટુાંબ ફળ ભોગવીને અલગ થઈ ગયા. જો આ યોપનથી મકુ્ત 

થયો તો તમારા ચરણનુાં સ્મરણ કરીશ અન ેએવો ઉપાય કરીશ જેનાથી સાંસારથી મકુ્ત થઈ જાઉં. હુાં તમારો આશ્રય 

લઈન ેતમારા ચરણોની પજૂા કરીને પોતાનો ઉદ્ધાર કરીશ. 



ભગવાન નારાયણએ કહ્ુાં કે હ ેગરુડ! આ રીતે જીવ દસ મહીના સધુી ગભગમાાં રહીને સ્તપુત કરતો રહ ેછે અન ેપછી 
જન્મ માટે માથુાં નીચુાં કરીને પ્રસપૂત વાયથુી પ્રેડરત થાય છે અન ેપછી આ સ્તપુતની સ્મપૃત નષ્ટ થઈ જાય છે અન ેતે 

બહાર પનકળે છે. સ્મપૃતના નષ્ટ થવાથી એનુાં જ્ઞાન સમાપ્ત થઈ જાય છે અન ેઉલટી ગપત થવાથી તે દુુઃખી થાય છે. 

એ સ્વાભાપવક છે કે કષ્ટનુાં સ્મરણ વધારે સમય નથી રહતે ુાં. ભગવાનની વૈષ્ણવી માયા મનષુ્યને મકુ્ત કરતી રહ ેછે 

અન ેતે એમાાં લપુ્ત થઈ જાય છે. જ્યારે તે નાનો હોય છે તે મળ મતૂ્રથી અપપવત્ર થવા છતાાં ઊઠવામાાં અસમથગ 
થાય છે. તો તે ફક્ત રોઈ શકે છે. આ રીતે તે પોતાના બાળપણના કાળના દુુઃખોને સહન કરે છે. પછી ધીમે-ધીમ ે

ડકશોર અવસ્થાની તરફ આવ ેછે અન ેડકશોર અવસ્થા પછી યૌવન તરફ અગ્રેસર થાય છે. યૌવનમાાં પદાપગણ કયાગ 
પછી તે અનેક સારા-ખરાબ કમોમાાં લીન થઈ જાય છે. ક્યારેક-ક્યારેક તે નીચોનો સાંગ ક રવા લાગે છે અન ેસારા 
પરુુષોનો શત્ર ુથઈ જાય છે, તે કામકુ થઈ જાય છે તથા સ્ત્રીને જોઈન ેએના કટાિોથી વશીભતૂ થઈન ેએની તરફ 

દોડે છે, જેમ પતાંગગયુાં અસ્નનની શીખાની તરફ દોડે છે. આ રીતે તે અપકમોના મોહમાાં ફસાઈ જાય છે. આ પરુુષ 

પાાંચ ઇન્દ્ન્દ્રયોના પાાંચેય પવષયોનુાં સેવન કરે છે. 

તે એક તરફથી પરવશ થાય છે તથા પોતાન ેબચાવવામાાં પરાધીન થઈને ખબૂ કષ્ટ મળેવે છે. ક્યારેક-ક્યારેક તો 
એનુાં પાલન-પોષણ બીજા પ્રાણીથી થાય છે. તે પોતાની ઇચ્છા પવરુદ્ધ પણ કમગ કરે છે. 

આ આશ્ચયગજનક વાત છે કે માછલી, ભમરા, પતાંગગયા, હાથી અન ેહરણ મળૂ રૃપથી એક પવષયોમાાં મોહીમાાં પડીને 

પોતાન ેનષ્ટ કરી દે છે. તો ભલા પરુુષ જે અનેક પવષયોના મહોમાાં ફસાી જાય છે કેવી રીતે નષ્ટ ન થાય! આ પરુુષ 

ભાવના અનરૃુપ વસ્ત ુન મળવા પર અજ્ઞાનને કારણે લોભ અન ેક્રોધના વશમાાં થઈ જાય છે. 

જે પરુુષ પોતાનાથી બાળવાનથી યદુ્ધ કરે છે તે પોતાનો જ નાશ કરે છે. મરૂખ પરુુષ એ નથી સમજતો કે ઇન્દ્ન્દ્રયોનુાં 
સખુ એનાથી બળવાન છે. તે એમાાં ફસાઈન ેપોતાના મનષુ્ય જીવનના હકીકત રૃપને ભલૂી જાય છે. આથી હ ેગરુડ! 

તે પાપ કરે છે અન ેએ પણ નથી સમજતો કે અનેક યોપનઓમાાં મનષુ્ય શ્રેષ્ઠ હોય છે અન ેએમાાં પણ બ્રાહ્મણતવ 

દુલગભ અન ેમહાન હોય છે. બ્રાહ્મણ રૃપ મેળવીન ેજે મનષુ્ય એની પવપધપવૂગક રિા નથી કરી શકતો તે પોતાના 
જીવનન ેવયથગ કરે છે. એન ેજોઈએ કે આતમજ્ઞાનથી બ્રાહ્મણની પણ રિા કરે અન ેફક્ત જરૃરી રૃપમાાં ઇન્દ્ન્દ્રયોની 
ઇચ્છાઓનુાં પાલન કરે. 

ઇનડદ્રયોન ેખલુ્લા છોડી દેવાથી યૌવન અસમય ેસમાપ્ત થઈ જાય છે અન ેજીવ જલ્દી વદૃ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. 

તેથી હ ેગરુડ! પોતાના ભોગવાલે અન ેભોગવા યોનય કમગજાળમાાં ફસાઈન ેઆ મનષુ્ય જ બ્રહ્મની માયાથી મોડહત 

થઈને વૈરાનયથી દૂર રહ ેછે. હવ ેએના પવષયમાાં તમ ેજે સાાંભળવા ઇચ્છો મને તે કહો અન ેહુાં તમને બતાવીશ. 

સતૂજીએ ઋપષઓથી કહ્ુાં કે ગરુડજીએ ભગવાનથી જીવ યોપન અને કમગ ફળનુાં આ સ્વરૃપ સાાંભળયુાં તો તે કાાંપવા 
લાનયા. પછી એમણ ેભગવાનથી પછૂ્ુાં કે હ ેપ્રભ!ુ આ મનષુ્ય જાણીને આ અણજાણ્યા જે કમોમાાં પ્રવતૃ્ત થાય છે અન ે

યાતનાઓ ભોગવે છો તો શુાં એ યાતનાઓથી મસુ્ક્તનો કોઈ ઉપાય છે? હ ેપ્રભ ુઆ પણ કોઈ ઉપાય છે તો મને એનુાં 



જ્ઞાન કરાવો. સાંસાર રૃપી સમદુ્રમાાં ડુબીને આ મનષુ્ય દુુઃખી આતમાની સાથ ેકોઈ પ્રકારના પવષયોથી નષ્ટ આતમાનો 
ઉદ્ધાર કરી શકે છે. તમે કૃપા કરીને એ બતાવો. 

ગરુડજીના પ્રશ્નને સાાંભળીન ેભગવાન નારાયણ બોલ્યા કે હ ેગરુડ! મેંતને કમગ પવધાનના અંતગગત જે કાંઈ પણ 

બતાવયુાં એમાાં પતુ્ર-પ્રાર્ચપ્તનુાં મહતતવ વધારે છે. કેમ કે જેના પતુ્ર નથી થતાાં એમની દુગગપત થાય છે. પતુ્રવાળા 
ધમાગતમાઓની દુગગપત નથી થતી. જે પરુુષ પોતાના કોઈ કમગના પ્રભાવથી પતુ્રની પ્રાર્ચપ્તમાાં અસમથગ રહ ેછે એન ે

જોઈએ કે તે પતુ્ર પ્રાપ્ત કરવાના સાધન એક્ઠા કરે. અનેક પ્રકારથી ભસ્ક્ત ભાવના રાખીન ેભસ્ક્તથી પડરપણૂગ 
ચાંડીના પવધાનથી કે હડરવાંશ પરુાણની કથા સાાંભળીન ેપશવની આરાધના કરીને સદ્બુદ્ધદ્ધવાળા મનષુ્ય પતુ્રને ઉતપન્ન 

કરે. પતુ્ર પોતાના પપતાન ેપનુ્નામક નરકથી બચાવ ેછે આથી એક ધમાગતમા પતુ્ર જ આખા કુળનો ઉદ્ધાર કરી દે છે. આ 

ખબૂ જૂની પદ્ધપત છે કે એક પતુ્ર જ સમસ્ત લોકોન ેજીતી લે છએ. પતુ્રનુાં મખુ જોઈન ેપપતા ફક્ત ઋણથી જ મકુ્ત 

નથી થઈ જતા પરાંત ુતે આ ક્રમથી પોતાનુાં મખુ જોઈન ેઅન્ય ઋણો બલ્કે એ સતય છે કે પૌત્રનુાં મખુ જોઈને મનષુ્ય 

સ્વગગની પ્રાર્ચપ્ત કરે છે અન ેયમરાજના અનેક બાંધનોથી મકુ્ત થઈ જાય છે. મનષુ્યને બ્રહ્મ મોઢા પતુ્ર સ્વગગ લોકના 
દ્વાર સધુી લઈ જાય છે. જો તે પવવાડહત સ્ત્રીથી ઉતપન્ન થયો હોય. લનન વગર ઉતપન્ન થયલે પતુ્ર નરકમાાં પહોંચાડે 

છે કેમ કે સવણગ પરુુષ અન ેસવણગ સ્ત્રીના યોગથી જે સાંતાન ઉતપન્ન થાય છે તે જ પપતઓૃને સ્વગગમાાં પહોંચાડે છે કેમ 

કે મનષુ્ય પતુ્ર દ્વારા શ્રાદ્ધ કરવા પર જ સ્વગગ પ્રાપ્ત કરે છે. આ દૃન્દ્ષ્ટકોણથી તને એક વાતાગ સાંભળાવુાં છાં.  

તે્રતાયગુમાાં સુાંદર મહોદયપરુમાાં મહાબળવાન અન ેધમગમાાં પનષ્ઠાવાન બભ્ર ુવાહન નામનો રાજા થયો. પવપધવત ્

યજ્ઞ-કતાગ, દાન આપવાવાળા, લક્ષ્મીવાન, બ્રાહ્મણોના ભક્ત, સાધનુા પ્રેમાળ અન ેચડરત્ર, આચાર તથા ગણુોથી 
યકુ્ત હતા અન ેદયા તથા દાગિણ્યથી યકુ્ત, ધમગથી પોતાના ઔરસ પતુ્રની સમાન પ્રજાનુાં પાલન કરેતો હતો અન ે

દાંડ આપવા યોનય અપરાપધઓને દાંડ આપીન ેતે રાજા પનતય જ િપત્રયોના ધમગમાાં તતપર રહતેો હતો. કોઈ સમયે 

મહાબળવાન તે રાજા સેના સડહત પશકાર માટે ગયો અન ેનાના પ્રકારના વિૃોથી ઘેરાયેલા વનમાાં પ્રવશે કયો. તે 

વન નાના પ્રકારના હરણોથી ભરેલુાં હતુાં. એમાાં નાના પ્રકારના પિી કલરવ કરી રહ્યા હતા. રાજાએ વનમાાં દૂરથી 
એક હરણ જોયુાં. તે રાજાએ અપત તીક્ષ્ણ અન ેઅપત પષુ્ટ બાણથી એ હરણને વેધ્યુાં અન ેતે હરણ રાજાના બાણન ે

લઈન ેઅદૃશ્ય થઈ ગયુાં. લોહીથી ભીના સ્થળન ેજોઈન ેએ રાજાએ એ હરણનો પીછો કયો અન ેએ જ પ્રસાંગથી બીજા 

વનમાાં પ્રવેશ કયો. ભખૂ-તરસથી સકૂાયેલા કાંઠવાલા અન ેશ્રમના સાંતાપથી અદ્ધગમરૂ્ચચ્છગત રાજાએ જળાશય પર 

પહોંચીન ેઘોડા સમેત જ સ્નાન કયુું. કમળ વગેરેના ગાંધથી સગુાંપધતત શીતળ જળ પીધુાં, પછીમાાં એ બભ્રવુાહન 

રાજાએ જળથી બહાર પનકળીન ેપવશ્રામ કયો. સામ ેશીતળ છાયાવાળા મોટી-મોટી શાખાઓથી વધારે પવસ્તતૃ અન ે

નાના પ્રકારના પિીઓના સમહૂોથી ગુાંર્જજત મનોહર વટ-વિૃને જોયુાં હતુાં. સૌથી વધારે ઊંચુાં હોવાને કારણે તે વટ-

વિૃ એ જ ાંગલની મોટી ભારે પતાકાની સમાન પ્રતીત થથુાં હતુાં. એના જ મળૂની નજીક પહોંચીન ેરાજા અધગપનિંડદ્રત 

થઈ ગયો. એન ેરાજાએ ક્ષધુા-તષૃાથી પીડડત, વયાકુળ ઇન્દ્ન્દ્રયોવાળા, પવખેરાયેલા વાળો વાળા અન ેમેલા-કૂચલેા 
અતયાંત ભયાનક, કોડવાળા, લાાંબા અન ેદુબગળ એક પ્રેતને જોયુાં. પવકૃત અન ેઘોર (પ્રેત) રાિસને જોઈને બભ્ર ુ



વાહન ખબૂ જ પવસ્સ્મત થઈ ગયો અન ેપ્રતે પણ એ ઘોર વનમાાં આવલેા એ રાજાન ેજોઈન ેચડકત થઈ ગયો. તે 

પ્રેત પણ ઉતકાંડઠત મનથી રાજાની નજીક આવયો અન ેહ ેગરુડ! પ્રેતરાજ એ સમયે રાજાથી બોલ્યો કે હ ેરાજન!્ 

તમારા દશગનરૃપી પમલનથી મેં પ્રેત ભાવ છોડયો અન ેપરમ ગપતને પ્રાપ્ત થયો. હ ેમહાવાહો! તમારા સાંયોગથી 
આજે અપત ધન્ય થયો છાં. રાજાએ કહ્ુાં - હ ેપ્રેત! આ કૃષ્ણવણગ, મોટુાં ભયાનક મખુ અન ેઘોર દશગન, આવુાં મોટુાં 
અમાંગળ પ્રેતતવ તને કયા કમગના પડરણામ ેમળયુાં છે? હ ેતાત! તમે મારાથી આ પે્રતતવનુાં બધુાં જ કારણ કહો. તુાં કોણ 

છે. કયા દાનથી તારુાં પ્રેતતવ દૂર થશે. પ્રેત ેજવાપ આપ્યો કે હ ેરાજશ્રેષ્ઠ! હુાં તમારાથી વગેરેથી અંત સધુી બધુાં કહુાં 
છાં અન ેમારા પે્રતતવનુાં કારણ સાાંભળીને તમે મારા પર દયા કરવા યોનય થાો. બધી સાંપપત્તઓથી પણૂગ વૈડદશ 

નામનુાં એક નગર છે જે અનેક પ્રકારના જનપદો તથા રતનોથી પડરપણૂગ છે. ભવનો અન ેપ્રસાદોની શોભાથી સાંયકુ્ત 

છે અન ેનાના પ્રકારના શ્રૌત, સ્માત્તે વગેરે ધમગથી યકુ્ત છે. હ ેતાત! એ પરુમાાં દેવતાઓનુાં પજૂન કરતો-કરતો હુાં 
પનવાસ કરતો હતો. હુાં વૈશ્ય જાપતનો છૂાં, મારુાં નામ સદેુવ છે, આ તમે જાણો. હપવષ્યાન્નથી દેવતાઓને અન ેકવયાન્ન 

(પપિંડદાન)થી પપતરોન ેસાંતષુ્ટ કરતો હતો. નાના પ્રકારના અન ેદાનોથી મેં બ્રાહ્મણોને સાંતષુ્ટ કયાગ અને દીન, અંધત 

તથા પાંગ ુમનષુ્યોને મેં અનેક પ્રકારથી અન્ન આપ્યુાં છે. હ ેરાજન!્ તે બધા મારા સકુમગ દેવયોગથી પનષ્ફળ થઈ 

ગયા. જે પ્રાકરે મારુાં સકૃુત પનષ્ફળ થઈ ગયુાં એન ેહુાં કહુાં છાં. મને સાંતપત, પમત્ર, બાાંધવ વગેરે એવુાં કોઈ નથી, જે મારી 
ઔધ્વગદૈડહક ડક્રયા કરે. હ ેમહારાજા! જેનુાં પોઢષમાપસક શ્રાદ્ધ નથી થતુાં, સેંકડો શ્રાદ્ધ કરવા પર પણ એનુાં પ્રતે રૃપ 

સમાપ્ત નથી થતુાં. આથી તમ ેમારો ઉદ્ધાર કરો. હ ેરાજા! રાજા જ એ લોકમાાં બધાનો બાંધ ુમાનવામાાં આવે છે. હુાં 
તમને રતન અન ેમણીઓ આપીશ, તમે એવુાં કામ કરો જેનાથી હુાં પ્રેત યોપનથી મકુ્ત થઈ જાઉં. મારા માટે આ સ્સ્થપત 

ખબૂ જ દુુઃખદાયક છે. આ વન ખબૂ જ સુાંદર છે એમાાં ફળ-ફૂલ છે અને શીતલ જળ પણ છે પરાંત ુહુાં તરસ્યો હોવા 
છતાાં પણ પાણી નથી પી શકતો. હ ેરાજન!્ મારી બધી ડક્રયાઓ જો નારાયણ પવપધથી થાય અન ેવેદ માંત્રનુાં 
ઉચ્ચારણ થાય તો મારુાં પ્રેત રૃપ નષ્ટ થઈ જશે. કેમ કે પવષ્ણનુી પજૂા કરવાથી સજ્જનોની સાંગપત અન ેશાસ્ત્રોન ે

સાાંભળવાથી એનાથી મનષુ્ય પ્રેત યોપનથી છટકારો મેળવ ેછે. આથી પ્રેત યોપનનો નાશ કરવાવાળી પવષ્ણનુી 
પજૂાન ેજાણી લવેી જોઈએ અન ેઆ પ્રકારે પવષ્ણનુી પજૂા કરવી જોઈએ. 

મનષુ્ય પોતાના ન્યાયથી ૩૨ માશે સવુણગ એક્્ુાં કરે અન ેનારાયણની પ્રપતમા બનાવે પછી એન ેબ ેપીળા 
કપડાઓથી ઢાાંકીને આભષૂણ પહરેાવે અન ેઅનેક પ્રકારથી તીથોના જળથી સ્નાન કરાવીને પસિંહાસન પર 

પ્રપતન્દ્ષ્ઠત કરે અન ેપછી એનુાં પજૂન કરે. એ પ્રપતમાના પવૂગ ડદશામાાં શ્રીધર અન ેદગિણ મધસુદૂન, ઉત્તતરમાાં 
ગદાધર અપન પપશ્ચમમાાં વામનદેવને રાખ.ે વચ્ચે બ્રહ્મા અન ેમહાદેવ શાંકરની સ્થાપના કરે તથા ફૂલોથી એની પજૂા 

કરે. પછી એની પ્રદગિણા કરીને દહી અન ેદૂધથી તપૃ્ત કરે. એના પછી નહાઈન ેપવપધપવૂગક ઔધ્વગદૈડહક ડક્રયા કરે. 

એમાાં ક્રોધ અન ેલોભથી મસુ્ક્ત જરૃરી છે. એના પછી બ્રાહ્મણો માટે તેર પદ દાન કરે અન ેપ્રતે માટે આ ઘડાનુાં દાન 

કરવુાં જોઈએ. આ સાાંભળીન ેરાજાએ પછૂ્ુાં કે પ્રેત પે્રતઘટનુાં દાન કેવી રીતે કરવામાાં આવે છે? તમે મને એની પવપધ 

બતાવો. એના જવાબમાાં પ્રેત બોલ્યો કે આ દાન પ્રેતતવ પ્રાપ્ત નથી થતુાં. આ પ્રેતઘટ નામનુાં દાન પાપોને નાશ 



કરવાવાળુાં છે અન ેલોકોમાાં દુલગભ છે. મનષુ્યને જોઈએ કે તે ઓગળેલા સોનાના ઘડાને બનાવીન ેઇન્દ્ર, યમ, 

વરુણનુાં આહ્વાન કરીને આ ઘડાની વચ્ચે બ્રહ્મા, પવષ્ણ ુઅન ેભગવાન શાંકરનુાં આહ્વાન કરીને એમની પચૂા કરે અન ે

પરી લોકપાલોની આરાધના કરે. એના પછી ધપૂ, ફૂલ, ચાંદાનથી સોનાના ઘટનુાં દાન કરે. આ દાન પાપોને નાશ 

કરવાવાળુાં છે અન ેજો મનષુ્ય ઇચ્છે કે એનુાં પ્રેતતવ નષ્ટ થાય તો એને આ દાન કરવુાં જોઈએ. 

શ્રી ભગવાન ેએન ેપછી કહ્ુાં-હ ેગરુડજી! જે સમયે પ્રતેની સાથ ેરાજા વાત કરી રહ્યો હતો એ સમયે હાથી, ઘોડા અન ે

રથોથી ભરેલી રાજાની સેના પણ તયાાં આવી ગઈ. એના ઉપરાાંત પ્રેત ેરાજાન ેમહામગણ આપી અન ેતયાાંથી ચાલ્યો 
ગયો. રાજા પણ પોતાના નગરમાાં પાછો આવયો અન ેતયાાં પ્રતે માટે શ્રાદ્ધ કયુું. એનાથી એ પ્રેતની યોપન છૂટી ગઈ 

અન ેએના આપલેા દાનથી પ્રતે પણ ઉત્તમ ગપતન ેપ્રાપ્ત થયો. 

આ સાાંભળીન ેગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી પછૂ્ુાં કે હ ેભગવન!્ પણુ્ય આતમાઓની અલૌડકક સ્યયઆઓ હોય છે 

એમના પવષયમાાં બતાવો. આ સાાંભળીને ભગવાન બોલ્યા કે ધમગ સાંપન્ન લોકોના યોનય ડક્રયાઓના પવષયમાાં હુાં તને 

બતાવુાં છાં. જે પણુ્યાતમા મનષુ્ય છે તે પોતાના વદૃ્ધાવસ્થામાાં પોતાની ઇન્દ્ન્દ્રયોની અશક્તતાન ેકારણે કશુાં નથી 
સાાંભળતો પરાંત ુપોતાની મતૃયનેુ નજીક સમજીન ેએન ેએ પાપોનુાં પ્રાયપશ્ચત કરવુાં જોઈએ, જે એણે જાણ ેકે અજાણે 
કયાગ છે. અંત સમયમાાં પવૂગ ભગવાન પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન કરે અન ેગાંધ મળૂ, પમઠાઈ ફળ વગરેેથી પજૂા કરે. એમાાં 
કેટલીક વાતો પવશેષ રૃપથી ધ્યાન આપવાની છે - 

૧. બ્રાહ્મણોન ેદગિણા આપવી અને ભોજન કરાવવુાં. 

૨. અષ્ટાિર (ઓઉમ પવષ્ણવ ેનમુઃ)નો જાપ કરવો. 

૩. દ્વાદશાિર (ઓઉમ નમો ભગવતા વાસદેુવાય) માંત્રનો જાપ કરવો. 

૪. પવષ્ણનુા બધા અવતારો મતસ્ય, કૂમગ, વરાહ, નરપસિંહ, રામચન્દ્ર, કૃષ્ણ, વામન, પરશરુામ, કન્દ્લ્ક આમનુાં સ્મરણ 

કરવુાં અન ેબદુ્ધનુાં સ્મરણ કરવુાં. 

(ગરુડ પરુાણમાાં બદુ્ધને પણ પવષ્ણનુા અવતારના રૃપમાાં માની લેવામાાં આવયા છે. આ પછી જોડાયેલુાં હોય લાગે 
છે.) 

કૃષ્ણ નામના જાપ કરવાથી મનષુ્યના કરોડો પાપ ધોવાઈ જાય છે કેમ કે અજાપમલના નારાયણ નામના પોતાના 
પતુ્રને પકુારીને મોિ પ્રાપ્ત કરી લીધો હતો. તો પછી પોતાના મનની ઊંડાણતાથી પવષ્ણનુ ુાં નામ લેવાથી મનષુ્ય 

મોિ પદન ેઅવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ભગવાન પવષ્ણ ુદુષ્ટોને પણ િમા કરી દે છે કેમ કે તે એમનુાં નામ સ્મરણ કરી 
લ ેછે. પાપનો નાશ કરવામાાં પવષ્ણનુ ુાં નામ જેવી શસ્ક્ત બીજા કોઈ તતતવમાાં નથી. જ્યારે યમરાજ પોતાના દૂતોને 

આદેશ આપ ેછે તો કહ ેછે કે તમ ેફક્ત એ જ લોકોન ેલાઓ જેઓએ પવષ્ણનુા નામનુાં સ્મરણ કયુું હોય. પવષ્ણનુા 



અનેક નામ છે, કમલનયન, વાસદેુવ, શાંખચક્રને ધારણ કરવાવાળા, દામોદર, હડર, શ્રીધર, માધવ, જાનકી, નાયક-

આ બધા નામોના સ્મરણથી પાપ દૂર થઈ જાય છે. જે મનષુ્ય ભગવાનના ચરણ-કમળોમાાં પોતાની ભસ્ક્ત રાખ ેછે 

એના માટે યમરાજનો આદેશ છે કે એન ેછોડી દેવામાાં આવે. ફક્ત એ જ વયસ્ક્તને લાવવવામાાં આવે જે ભગવાનન ુ

સ્મરણ નથી કરતો અન ેએમના પજૂનથી પવમખુ થાય છે.  

જે વયસ્ક્ત પાપોનુાં પ્રાયપશ્ચત કરે છે અન ેનારાયણથી દૂર રહ ેછે એનો ઉદ્ધાર નથી થતો. કૃષ્ણ ભક્ત સ્વપ્નમાાં પણ 

યમદૂતોને નથી જોતો. એવા ભક્ત શરીર મકુ્ત થઈન ેમોિ પ્રાપ્ત કરે છે. આથી પવષ્ણનુ ુાં નામ સ્મરણ પરમ 

ચૈતન્યની પ્રાર્ચપ્ત કરાવે છે. પવષ્ણ ુસહસ્ત્ર નામનો પાઠ કરવો પણ જોઈએ અન ેસાાંભળવો પણ જોઈએએ. 

એકાદશીનુાં વ્રત ગીતા ગાંગાજળ, તલુસી જળ મતૃયનુા સમય ેમનષુ્યને મસુ્ક્ત આપવાવાળા હોય છે. હ ેગરુડજી! આ 

વાત જાણી લેવી જોઈએ, જે મનષુઅય અંતકાળમાાં દાન આપે છે એન ેવધારે અપધક ફળ મળે છે. 

અંપતમ સમયમાાં કરવામાાં આવેલુાં દાન જો પતુ્ર દ્વારા સમપથિત થાય છે તો એનુાં ફળ ઓર પણ વધારે થાય છે. 

સતપતુ્રને જોઈએ કે તે પોતાના પપતાના અંપતમ સમયમાાં એમનાથી દાન કરાવે કેમ કે આથી લોકો પતુ્રની કામના 
કરે છે. પપતાના અંત સમયમાાં કરવામાાં આવેલા દાનના પળ પતુ્રને પણ પ્રાપ્ત થાય છે અન ેપપતા પણ દુુઃખને 

પ્રાપ્ત નથી થતાાં. 

તલનુાં દાન ખબૂ જ મહતતવપણૂગ હોય છે. એનાથી અસરુ, દાનવ, દૈતય સાંતષુ્ટ થઈ જાય છે. સફેદ કાળા રાંગના તળ 

દાન કરવાથી મન શરીરથી કરવામાાં આવેલા પાપ ધોવાઈ જાય છે. 

ભપૂમમાાં હાથ રાખીન ેલોખાંડનુાં દાન કરવુાં જોઈએ. એનાથી યમરાજનો ભય દૂર થઈ જાય છે કેમ કે યમરાજના 
હાથમાાં કુહાડી વગેરે રહ ેછે. તેથી આ દાન એમના ડરથી મકુ્ત કરે છે. 

સોનાનુાં દાન સૌથી મહતતવપણૂગ દાન છે. એનાથી ભલૂોક, ભવૂલોક અને સ્વગગલોકમાાં પનવાસ કરવાવાળા પ્રાણી 
સાંતષુ્ટ થાય છે. દેવતા પણ આ દાનને પ્રાપ્ત કરીને વરદાન આપે છે. આ દાન પ્રેતનો ઉદ્ધાર કરે છે અને સ્વગગની 
ગપત બતાવે છે. તે પરાક્રમી ધની ધમાગતમા અન ેરૃપવાન હોય છે. 

કપાસનુાં દાન પણ યમદૂતોના ભયથી દૂર કરાવે છે. 

મીઠા(નમક)નુાં દાન કરવાથી ગચત્રગપુ્ત વગેરે પણ સાંતષુ્ટ થાય છે. 

સપ્તધાન્યથી ધમગરાજ પ્રસન્ન થાય છે અન ેયમપરુના દ્વાર બાંધ થઈ જાય છે. સપ્તધાન્ય જવ, ઘઉં, મગ, અડદ, 

ચણા અન ેચોખા તથા કાંગનુી કહવેામાાં આવયા છે. ગાય ચરમ માત્ર અથાગત ્એટલી ધરતી પર જેના પર ગાય અન ે

બળત સાથ-ેસાથ ેબેસી શકે દાન કરવાથી મનષુ્ય બ્રહ્મહતયાના પાપથી મકુ્ત થઈ જાય છે. 



જે મનષુ્ય વ્રત કરે છે અન ેઆ બધા કહલેા દાનો કરે છે એના તો પાપ દૂર થાય જ છે, પરાંત ુભપૂમ દાનથી મનષુ્ય 

સરુ અન ેઅસરુથી પરૂ્જજત થઈન ેઇન્દ્રલોક જાય છે. 

જે રાજા બ્રાહ્મણને ભપૂમ દાન નથી કરતો તે સાંસારમાાં જો ફરીથી આવે છે તો પોતાની એક નાની ઝાંપડી પણ નથી 
બનાવી શકતો. 

અગભમાનવશ ભપૂમનુાં દાન કરવાથી જ નરકમાાં વાસ થાય છે. પરાંત ુઆ તયાાં સધુી હોય છે જ્યાાં સધુી કે તે બાકી ભપૂમ 

પોતાની પાસ ેરાખ ેછે. 

ભપૂમદાન ગૌદાનની જેમ જ છે કે મ કે ભપૂમ ગાયનુાં જ રૃપ છે. મનષુ્યને જોઈએ કે અંતધેન ુઅન ેરુદ્રધેન ુતથા 
ઋણધેન ુતથા મોિધેનનુુાં દાન કરે. આ પ્રકારના દાનથી મનષુ્ય બધા પ્રકારના પાપોથી મસુ્ક્ત મળેવી લે છે. 

પોતાની અનેક અવસ્થાઓમાાં કરવામાાં આવેલા પાપ ગાય દાનથી નષ્ટ થઈ જાય છે. સમય-સમય પર જે મન, 

વચન, કમગથી પાપ થાય છે તે બ્રાહ્મણને ગાયદાન આપવાથી નષ્ટ થઈ જાય છે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે સાવધાન થઈને મતૃયથુી પહલેા ગૌ દાન કરે. પરાંત ુદાન સતપાત્ર ને જ કરવામાાં આવવુાં 
જોઈએ કેમ કે સતપાત્રન ેપ્રપતગ્રહના દોષ નથી લાગતો. અપાત્રન ેદાન આપવામાાં આવલેી ગાય દાતાને નરકમાાં 
પહોંચાડે છે. જે વયસ્ક્ત પોતાનુાં કલ્યાણ ઇચ્છે છે એન ેજોઈએ કે તે અપાત્ર માટે ગાયનુાં દાન ના કરે અને એક 

ગાયને એક મનષુ્યને જ દાન કરે. ગૌદાન વહેંચી નથી શકાત ુાં. હવ ેહુાં વૈતરણી નદીને પાર કરવા માટે ગૌદાનનુાં 
મહતતવનુાં ગચત્રણ કરુાં છાં. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે કૃષ્ણ કે લાલ વણગની ગાયને અભષૂણોથી સસુજ્જિત કરીને એન ેખરુોની ચાાંદી, સીંગડાઓન ે

સોનાના બનાવીને કપાસની ઉપર ઊભી કરીને તાાંબાના પાત્રની સાથે લોખાંડ દાંડન ેધારણ કરવાવાળા યમરાજની 
સ્થાપના કરે. પછી એ પાત્રમાાં ઘી નાખીન ેબધાની ઉપર રાખી દે પછી ઈખની નાવ બનાવીન ેરેશમના કપડામાાં 
લપેટીને એન ેપાણીના ખાડામાાં નાવને નાખી દે અન ેપછી ગાયની સાથ ેએનો સાંકલ્પ કરીને એન ેબ્રાહ્મણને દાન 

આપી દે. તે આ પ્રકારથી પ્રાથગના કરે કે - હ ેજગન્નાથ! તમ ેશરણાગત વતસલ છો. શોકમાાં ડૂબેલા વયસ્ક્તઓના રિક 

છો, તમે મારો ઉદ્ધાર કરો. હુાં દગિણા સડહત આ ગાયદાન કરી રહ્યો છે. તમને તથા વતૈરણ રૃપ ગાયને નમસ્કાર છે. 

મેં એ નદીથી ઉતરવા માટે આ ગાયદાન કયુું છે. દેવેશ ઇન્દ્ર! હુાં ગાયોના મધ્યમાાં જ પનવાસ કરુાં. ગાયોમાાં લક્ષ્મીનો 
પનવાસ છે. આ લક્ષ્મી રૃપ ધેનુાં મારા પાપોનો નાશ કરે. મનષુ્યને જોઈએ કે આ પ્રકારે પજૂા કરીને અને પ્રદગિણા 
કરીને ગાય સડહત બધી સામગ્રી બ્રાહ્મણને દાન આપી દે. એવો વયસ્ક્ત ધમગરાજની સભામાાં પહોંચી જાય છે. આ 

પ્રકારે પણુ્ય કાળમાાં ગાયનુાં દાન કરવાથી પાપ નષ્ટ થઈ જાય છે. જ્યારે શ્રદ્ધા ઉતપન્ન થાય અન ેકોઈ સતપાત્ર મળી 
જાય એન ેપણ પણુ્ય કાળ માનવામાાં આવે છે. અથાગત ્એવા સમયમાાં પનપશ્ચિંત થઈને ગૌદાન કરવુાં જોઈએ. કેમ કે 

મનષુ્યનો વભૈવ એક જેવો નથી રહતેો અન ેમતૃય ુપણ ક્યારેય પણ આવી શકે છે આથી દાન કરીને મનષુ્યને 



ધમગનો સાંગ્રહ કરવો જોઈએ. ભાવનાથી કરવામાાં આવેલુાં થોડુાં દાન પણ અપાર ફળ આપ ેછે. ભાઈ-બાંધ ુશરીર બધુાં 
નાશવાન છે ફક્ત ધમગ જ સ્સ્થત રહ ેછે. મતૃય ુપછી પ્રતયેકન ેપ્રેમ િીણ થઈ જાય છે. પ્રાણીની પોતાની આતમા જ 

એના બાંધ ુછે. આથી પોતાની સાંતનુ્દ્ષ્ટ માટે દાન આપવુાં જોઈએ. આ જીવન અપનતય છે. મનષુ્યની પાછળ કોઈ એના 
માટે કશુાં નથી કરતો આથી એન ેખદુ પોતાના લોકોત્તરની ગચિંતા થવી જોઈએ. મરેલા શરીરન ેલાકડી અન ે

કાાંકરાની સમાન લોકો છોડી દે છે, આથી મનષુ્યને જોઈએ કે તે પોતાના શભુ-અશભુનુાં ધ્યાન રાખીને દાન કરે. 

દુુઃખનો સાંસાર સાગર પવરાટ હોય છે. એમાાં કોઈ કોઈનો ભાઈ નથી. અહીંયા કમગના સાંબાંધથી પ્રાણી આવે છે અન ે

ચાલ્યા જાય છે. કમગના ભાવ સાથે જોડાય છે અન ેકમગના િીણ થવા પર સાંબાંધ તટૂી જાય છે. માતા-પપતા, પતુ્ર 

વગેરે બધ ેએક્ઠા થયેલા એ પ્રાણીઓ સમાન છે, જે નદીમાાં વહતેાાં લાકડીઓના તરાપાની જેમ એક પણ છે અન ે

નથી પણ. 

આ લોકથી જે લોકોત્તરનો માગગ છે એમાાં જ્ઞાની વયસ્ક્ત સખુ મેળવ ેછે નહીં તો એન ેકષ્ટ મળે છે. જે-જે આપણે 
અહીંયા આ ધરતી પર દાન કરીએ છી એના પણુ્યના પ્રભાવથી આપણને ધમગના માગગમાાં આરામ મળે છે. 

આથી જ્યાાં સધુી મનષુ્યનુાં જીવન છે તયાાં સધુી તે દાન અન ેસમપગણથી પોતાની આતમાન ેઉદાર બનાવે. ધમગથી 
અથગ થાય છે અન ેધમગથી જ કામ થાય છે અન ેધમગ જ મોિનો દાતા હોય છે. આથી મનષુ્યએ ધમગ કરવો જોઈએ. 

પરાંત ુએ પણ જાણી લેવુાં જોઈએ કે ધમગ શ્રદ્ધાથી ધારણ કરવામાાં આવે છે. ધન, ધમગનો આધાર નથી હોતો. જે 

મનષુ્ય ધનહીન છે તે પણ પોતાના સ્વચ્છ મનથી ધમગનુાં આચરણ કરીને સ્વગગની પ્રાર્ચપ્ત કરે છે. 

હ ેગરુડ! જે મનષુ્ય ધરમના પરુા રૃપોને જાણીન ેદેવી-દેવતાઓને પ્રસન્ન કરીને ધાપમિક કાયગ કરે છે અને પવપધવત ્

દાન આપે છે તે પોતાના પણુ્યોને સાંગચત કરે છે. એન ેનરકની યાતના નથી થતી અન ેઆવો મનષુ્ય પરમ 

આનાંદને પ્રાપ્ત કરે છે.  

*** 

સાતમો અધ્યાય 

ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી કહ્ુાં-હ ેપ્રભ!ુ હવ ેતમે મને પ્રેત યોપનમાાં રહવેાવાળાઓની મસુ્ક્તનો ઉપાય 

બતાવો. મને પે્રતોનુાં સ્વરૃપ અને એમની ચડરત્રાગત પવશષેતાઓ બતાવવાની કૃપા કરો. આ સાાંભળીને શ્રી 
ભગવાન ેકહ્ુાં કે હ ેગરુડ! હુાં હવ ેતને પ્રતેના સ્વરૃપ અન ેએના ગચહ્નોના પવષયમાાં બતાવુાં છાં. પ્રેતોની દેહ એક 

પ્રકારથી વાયનુી સમાન હોય છે અન ેકોઈન ેદેખાઈ નથી દેતી. પ્રેત ભખૂ-તરસથી પીડડત થઈને ઘરમાાં પ્રવશે કરે 

છે, પોતાના બાંધ-ુબાાંધવોની પાસે જાય છે અન ેક્યારેક-ક્યારેક એમનુાં મખુ પવકૃત થઈ જાય છે. મનષુ્યના સ્વપ્ના 
જોવાની અનકે સ્સ્થપતઓ હોય છે. પરાંત ુએ સપનાઓથી એમના પવશેષ ભતૂ અન ેભાવી સ્વરૃપને જાણી શકાય છે. 

જે વયસ્ક્ત સતૂા પોતાન ેઝાંજીરોમાાં બાંધાયેલો જુએ છે અન ેસ્વપ્નમાાં અન્નની યાચના કરે છે એન ેપ્રેત દુખી કરે છે. 



જે સવપનમાાં બળદ પર સવારી કરે છે અથવા ખદુને આકાશમાાં ઉછળતો અનભુવ કરે છે અથવા પોતાની સ્ત્રી અન ે

બાંધઓુથી મતૃય ુરૃપમાાં નજરે પડે છે એન ેપણ પ્રેત ખબૂ જ તાંગ કરે છે. ક્યારેક-ક્યારેક પ્રતેના દોષોને કારણે જ 

મનષુ્ય દુુઃખી થઈને પાણીની યાચના કરે છે. જ્યારે આવા સ્વપ્ન દેખાય તથા ઘરથી પનકળવાવાળા પતુ્ર અન ેપશ ુ

નજરે પડે તો સમજી લેવુાં જોઈએ કે પ્રેત દોષ લાનયો છે. 

હ ેગરુડ! કોઈ વેતને જાણવાવાળા પરૂા પવદ્વાનનો તયાગ કરીને પ્રેત મસુ્ક્તનો ઉપાય નથી હોતો. પરાંત ુવેદજ્ઞાતાન ે

તપગણ કરતાાં-કરતાાં પ્રેતના દોષથી મસુ્ક્ત થઈ જાય છે કેમ કે દાન અને તપગણથી ભટકતુાં પ્રેત પણ તરૃ્ચપ્તને પ્રાપ્ત 

થાય છે. જે પ્રેત તપૃ્ત થાય છે તે પોતાના બાંધ-ુબાાંધવોને કષ્ટ નથી આપતા જ્યારે એના પવપરીત અતપૃ્ત પ્રેત કષ્ટ 

આપે છે. 

હ ેગરુડ! તપૃ્ત પ્રેત પોતાના કુળવાળાઓને સખુ-સપુવધા આપ ેછે. જે વયસ્ક્ત પ્રેતના દો,્ોન ેજાણીન ેએના 
પનવારણનો ઉપાય નથી કરતો તે દુગગપતને પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રેત પણ ક્યારેક-ક્યારેક પોતાની દુગગપતનો અનભુવ 

કરાવી દે છે.  

ક્યારેક-ક્યારેક મનષુ્ય પ્રેતથી શાપયકુ્ત થઈ જાય છે અન ેપછી દડરદ્રતાને પ્રાપ્ત થાય છે. આવા પ્રેત યમલોકમાાં 
પહોંચીન ેકમોનો િય કયાગ કરે છે. 

આ સાાંભળીન ેગરુડજીએ પછૂ્ુાં કે ક્યારેક-ક્યારેક ન તો કોઈ નામ અને ગોત્ર હોય છે અને ન સ્વપ્નમાાં પ્રેતની કોઈ 

ચેષ્ટા નજરે પડે છે., ના પ્રેતના દશગન થાય છે.. છતાાં આવી દશામાાં શુાં કરવુાં જોઈએ?કેમ કે પ્રેત ન દેખાવા પર પણ 

જ્યોપતષી એમની સત્તાની વાત કરે છે. આ સાાંભળીને ભગવાન ેકહ્ુાં કે એમની વાત સતય હોય છે. મનષુ્યને 

જોઈએકે ભસ્ક્તપવૂગક જપ અન ેહવન કરીને પોતાના શરીરન ેશદુ્ધ કરતો રહ.ે આવુાં કરવાથી પ્રેત-દોષ નથી 
લાગતો. જો કોઈ મનષુ્યને ભતૂ-પ્રેત અન ેપપશાચ નથી સતાવતા તો પણ પોતાની સામાન્ય બાધાન ેદૂર કરવા 
માટે એણે જપ કરવા જોઈએ. એણે એ સમજવુાં જોઈએ કે એના પપતગૃણ એના જપથી ખશુ થશે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે ગાયત્રી જાપ કરે. એનાથી તે ઉત્તમ લોકને પ્રાપ્ત થાય છે. આ પવશ્વમાાં માતા-પપતા સમાન 

કોઈ દેવતા નથી. તઓે પ્રતયિ દેવતા છે કેમ કે એમના દ્વારા જ પ્રાણી શરીર ધારણ કરે છે. આથી એમના ડહતોની 
રિા અવશ્ય કરવી જોઈએ. ગરુુ પણ પ્રતયિ દેવતા છે. તથેી ગરુુના માટે પણ જપ કરવા જોઈએ. 

મનષુ્યનુાં શરીર જ સ્વગગ-નરક અથવા મોિ પ્રદાન કરવાવાળુાં છે. આ શરીર પજૂા પણ કરે છે અન ેપજૂાના યોનય 

પણ થાય છે. આ શરીરથી મહાન કમગ કરતાાં કરતા મનષુ્ય લોક પજૂા માટે યોનય થાય છે. જે વયસ્ક્ત પોતાના 
પપતગૃણોના લાભ માટે તપ અને દાન કરે છે તે બધા પાપોથી મકુ્ત થઈ જાય છે. પવદ્વાન લોકો કહ ેછે કે પનુ્નામ 

વાળા નરકથી પતુ્રને જોઈએ કે તે પપતાનુાં તાણગ કરે તયારે તે પ્રેત પવદ્વાનોને નથી જોતા. 



ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી પછૂ્ુાં કે પ્રેત અસ્સ્તતવમાાં કેવી રીતે આવે છે અન ેએમનુાં શાં ભોજન હોય છે. 

ભગવાન ેઆનો જવાબ આપતા કહ્ુાં કે પાપ કરવાવાળા વયસ્ક્ત પોતાના પવૂગ જન્મોને કારણે જ પ્રેત થયા કરે છે. જે 

લોકો કોઈ બાવડી, કૂવા અથવા તળાવ કે આરામ (બગીચો) અથવા કોઈ દેવસ્થાનની સાથ ેલાગલેા સુાંદર ફળોથી 
યકુ્ત બગીચાન ેકે ભોજનશાળાને કે પાણી પીવાવાળા સ્થાનન ેકે ધમગના સ્થાનન ેનષ્ટ ભ્રષ્ટ કરી દે છે તેઓ મરીને 

પ્રેત યોપનન ેપ્રાપ્ત થાય છે. 

જે લોકો ઘોર જ ાંગલ અન ેગોચર-ભપૂમન ેપોતાના લોભથી કાપે છે તેઓ પણ પ્રતે યોપનન ેપ્રાપ્ત થાય છે અન ેમતૃય ુ

પછી ચાાંડાલ થઈ જાય છે. આવા લોકો ચાાંલાડથી સપગ દશગનથી અથવા કોઈ ઝડપી દોડવાવાળા પશનુા દાાંતથી 
મતૃયનેુ પ્રાપ્ત થાય છે. 

જે લોકો ડાકુઓ, ચોરો દ્વારા મારી નાાંખવામાાં આવે છે તઓે પણ ક્યારેક-ક્યારેક પ્રેત યોપનમાાં આવે છે. પોતાના 
સાંસ્કારોના લોપ થવાથી અન ેપપિંડાના લપુ્ત થઈ જવા પર ભખૂી દશામાાં રહતેા પવગત વગેરે સ્થાનથી પપતત થઈ 

જાય છે તેઓ આ યોપનન ેપ્રાપ્ત થાય છે. હ ેગરુડ! જે લોકો સતૂક વગેરેમાાં સાંપકગ  કરીને કઠોર શૈતય ડક્રયાથી મરે છે 

તેઓ પ્રેત યોપનમાાં આવી જાય છે. 

આ પવષયમાાં તને એક પ્રાચીન ઇપતહાસ બતાવુાં છાં. ધમગરાજ યપુધન્દ્ષ્ઠરે મહારાજા ભીષ્મથી ફૂછ્ુાં હતુાં કે કયા કનાગ 
પવપાકથી પ્રેત યોપન પ્રાપ્ત થાય છે અન ેપછી એનાથી છટકારો કેવી રીતે થાય છે? આનો જવાબ આપતા 
ભીષ્ણજીએ કહ્ુાં-મનષુ્યને પ્રતેતવ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે અન ેતે એનાથી મકુ્ત પણ થાય છે. હ ેધમગરાજ, પ્રાચીન 

સમયમાાં એક સાંતપ્ત નામનો બ્રાહ્મણ હતો. તે તપ કરવા માટે વનમાાં પનવાસ કરતો હતો. તે સ્વાધ્યાયમાાં લાગલેો 
રહતેો હતો અન ેદયાળુ હતો. તે હવન વગેરે કરતો-કરતો બ્રહ્મચયગનુાં પાલન કરતો હતો અન ેતપ કરીને હાંમેશાાં જ 

પરલકોથી ડરતો રહતેો હતો. તે હાંમેશાાં ગરુુના વચનોનો માનતો, અપતપથઓની સેવા કરતો, બધા સાંઘષોથી રડહત 

હતો. તે ફક્ત યોગાભ્યાસ કરતો. 

એન ેઆ રીતથી રહતેા-રહતેા અનેક વષગ વયતીત થઈ ગયા. એના પછી એણ ેપવચાયુું કે હુાં તીથોમાાં ભ્રમણ કરુાં. 
તીથોમાાં સ્નાન કરતા સમયે એણે સયૂગના ઉદય કાળમાાં સયૂગન ેનમસ્કાર કયાગ પરાંત ુએક ડદવસ ેએ બ્રાહ્મણે પાાંચ 

પ્રેતોન ેજોયા. આ પાાંચ પ્રેતોન ેજ્યારે એણે જોયા તો તે આંખ બાંધ કરીને પવચાર કરવા લાનયો. તે એણ ેખબૂ જ 

પવકૃત આકારવાળા નજરે પડી રહ્યાાં હતા. પછી એ બ્રાહ્મણ ેસાહસ કરીને એનાથી પછૂ્ુાં કે તમે લોકોએ એવા કયા 
દુષ્ટ કમગ કયાગ છે, જેનાથી તમન ેપવકૃત રૃપ પ્રાપ્ત થયુાં? આ સાાંભળીને એ પ્રતેોએ જવાબ આપ્યો-અમન ેપોત-

પોતાના કમોન ેકારણે આ પ્રતે યોપન મળી છે. અમ ેબીજાઓથી દ્વષે કયાગ અન ેએ કારણે અમ ેભખૂ-તરસથી પીડડત 

રહીએ છીએ. અમ ેહવ ેમરૂ્ચચ્છગત થઈ ગયા અન ેઅમ ેડદશાઓને પણ ના ઓળખી શક્યા. અમ ેક્યાાં જઈએ એની 
અમન ેખબર જ નથી. ના કોઈ પપતા છે, ના કોઈ માતા. એના પછી એ પાાંચેયમાાંથી એકે કહ્ુાં કે અમ ેપાાંચ ેઅલગ-

અલગ નામધારી છીએ. તયારે બ્રાહ્મણે પછૂ્ુાં કે- તમ ેનાધારી કેવી રીતે થયા? મને એનુાં કારણ બતાવો. તયારે તે પ્રેત 



પોલ્યો કે હમેં હાંમેશાાં બ્રાહ્મણન ેવાસી ભોજન ખવડાવીને પોત ેસ્વાડદષ્ટ ભોજન કયુું આથી મારુાં નામ પાયુગપષત 

પડ્ુાં. આ બીજા પ્રેત ેઅન્નની ઇચ્છાથી બીજાઓને દગા ઓપાય ્આન ેઆનુાં નામ સચૂીમખુ પડ્ુાં. આ ત્રીજા પ્રેત 

જેનુાં નામ શીઘ્રક છે તે કોઈ પણ યાચક બ્રાહ્મણને જોઈન ેજલ્દીથી ચાલ્યો જતો હતો અન ેઆ ચોથો રોહક નામનો 
પ્રેત છે. એણે બધા સાંબાંપધઓના પદાથોને ખદુ ખાવાની ટેવ નાખી હતી અન ેઆ પાાંચમો પ્રેત લખેક નામનો છે. 

આનુાં આ નામ આથી પડ્ુાં કે જ્યારે કોઈ એનાથી કશુાં માગતા તો તે પથૃ્વી પર લખવા લાગતો હતો. આથી અમન ે

પ્રેતોના નામ પ્રાપ્ત થયા. અમારા આકાર પવપરીત છે અન ેહવ ેબગડેલા રૃપવાળા થઈ ગયા છીએ. પરાંત ુહવ ેહ ે

બ્રાહ્મણ અમ ેદમારા દશગન કરી લીધા છે અન ેહવ ેઅમારુાં જ્ઞાન પાછાં આવી ગયુાં છે તથેી અમારાથી તમે કાંઈ બીજુ ાં 
પણ પછૂી શકો છો. 

બ્રાહ્મણ ેપછૂ્ુાં કે તમારો આહાર શુાં છે? કેમ કે આહાર વગર તો કોઈ જીપવત નથી રહી શકતો. આ પ્રશ્નના જવાબમાાં 
પ્રેત બોલ્યા-પે્રતોનુાં ભોજન કફ, મળ અન ેહવન કરેલો પદાથગ હોય છે. તે પપવત્રતાથી રડહત હોય છે. જ્યાાં પર મળ-

મતૂ્ર રહ ેછે તયાાં જ આ પ્રતે ભોજન કરે છે. જે ઘરમાાં પપવત્રતા નથી હોતી ન સતય અન ેસાંયમ હોય છે, જે પપતત હોય 

છે એના ઘરમાાં પ્રેતોન ેભોજન મળે છે. જ્યાાં પર લોભ, ક્રોધ, મોહ, શોક, ભય વગેરેની અપધકતા હોય છે તયાાં પ્રેતોન ે

ભોજન મળે છે. 

એના પછી બીજા પ્રેત ેપોતાના ભોજન પવષયમાાં બતાવતા કહ્ુાં કે ખરાબમાાં ખરાબ વસ્ત ુઅમારો ખાદ્ય પદાથગ હોય 

છે. પરાંત ુહવ ેઅમ ેપ્રેત ભાવથી પવરક્ત થઈ ગયા છીએ આથી હ ેમહાભાગ! તમે એ બતાવો કે અમ ેશુાં કરીએ 

જેનાથી આ પ્રતે ભાવ ના રહ.ે 

એમની આ વાત સાાંભળીન ેબ્રાહ્મણે કહ્ુાં કે પનતય પ્રપત ઉપવાસ કરવાવાળા અન ેમહાવ્રત કરવાવાળા ક્યારેય 

પ્રેતતવન ેપ્રાપ્ત નથી થતાાં. જે મનષુ્ય રાજાના રૃપમાાં યજ્ઞ કરે છે તથા આરામઘર, પ્યાઉ વગેરે બનાવે છે તે 

પ્રેતતવન ેપ્રાપ્ત નથી થતો. જે બ્રાહ્મણ અન ેકુાંવારી કન્યાઓના લનન કરાવી દે અન ેજે પવદ્યા દાન કરે છે એ 

પ્રેતતવન ેપ્રાપ્ત નથી થતો. પરાંત ુએના પવપરીત બીજાના અન્નન ેખાવાવાળા, યજ્ઞ ન કરવાવાળા, અને અપકમગ 
કરવાવાળા બ્રાહ્મણ દેવતા તથા ગરુુમાાં કોઈની સાંપપત્તનુાં હરણ કરવાવાળા વયસ્ક્ત પ્રેતતવન ેપ્રાપ્ત થાય છે. એના 
પસવાય ધરોહરનુાં અપહરણ, પમત્રોથી દગો, પવશ્વાસઘાત, ભાઈથી દ્રોહ, ગાયનો વધ, ગરુુની પથારી પર ગમન 

કરવાવાળો મનષુ્ય પ્રેત થઈ જાય છે. 

ભીષ્મજીએ કહ્ુાં કે જ્યારે બ્રાહ્મણ અન ેપાાંચ પ્રેતોમાાં આ સાંવાદ ચાલી રહ્યો હતો તો આકાશમાાં ફૂલોની વષાગ થઈ. એ 

પે્રતોનુાં પ્રેતતવ એ બ્રાહ્મણની સાથે વાતચીત ક રવામાાં નષ્ટ થઈ ગયુાં અન ેતઓે મકુ્ત થઈ ગયા હતા. 

આ સાાંભળીન ેગરુડજીએ ભગવાનથી કહ્ુાં-હ ેપ્રભ!ુ વેદોમાાં કહવેામાાં આવયુાં છે કે ક્યારેય કોઈ અકાળમાાં નથી મરતો 
અથાગત ્બધા સ્વાભાપવક મતૃયનેુ પ્રાપ્ત થાય છે પછી રાજા િોપત્રય કેવા મતૃયનેુ પ્રાપ્ત થાય છે? કગળયગુમાાં આટલી 
ઉંમર કેમ નથી રહતેી? 



આ પ્રશ્નના જવાબમાાં ભગવાન નારાયણ બોલ્યા-મનષુ્ય પવધાતા દ્વારા આપવામાાં આવલેા સમયને ભોગવાને 
ચાલી જાય છે. તમે છતાાં મનષુ્ય સો વષો સધુી જીવવાવાળો હોય છે પરાંત ુપોતાના ખરાબ કમોથી એની આયનુો 
િય થઈ જાય છે અન ેજે વયસ્ક્ત શ્રદ્ધા નથી રાખતો તેમજ અશદુ્ધ રહ ેછે, પાપોમાાં લીન રહ ેછે એના માટે યમરાજના 
દ્વારા જલ્દી ખલુી જાય છે. જે બ્રાહ્મણ પોતાના કમોન ેનથી કરતા અને જે વૈશ્ય શાસ્ત્રની પવપધથી કમગ ન કરીને 

પાપયકુ્ત કમગ કરવા લાગી જાય છે તે પણ જલ્દી જ યમરાજના લોકમાાં પહોંચ ેછે. જે શદૂ્ર પોતાના સેવાભાવને 

તયાગીન ેપોતાના મન-ઇર્ચચ્છત કમગ કરે છે તે પણ યમરાજન ેતયાાં જલદી પહોંચી જાય છે. 

આ મનષુ્યનુાં શરીર અપનતય છે અને સમાપ્ત થવાવાળુાં છે. આવુાં તે ક્યાાં સધુી રહશેે એ નથી કહી શકાત ુાં. આ દેહની 
ઉતપપત્ત રસથી થાય છે અન ેઆ અન્નના પપિંડથી પરુૂાં થાય છે. આથી રસ અન ેઅન્નની સાંગપતમાાં દોષ હોવાથી આ 

શરીર કેવી રીતે પનતય થઈ શકે છે? મનષુ્યને જોઈએ કે તે પોતાના શરીરથી અન ેપાપ ન કરીને જૂના પાપોન ેજ 

નષ્ટ કરે કેમ કે પાછલા જન્મના પાપ જ મનષુ્યના નવા જન્મન ેપ્રભાપવત કરે છે. અથાગત ્માનપસક વયથા અન ે

વયાપધ અથાગત ્રોગના પવષયમાાં પવચાર કરીને મનષુ્યને જોઈએ કે તે શભુ અન ેઅશભુને જુએ. કેમ કે જન્મ લીધા 
પછી શરીર અજ્ઞાનના અંધકારથી ઢાંકાઈ જાય છે. 

જન્મ ગ્રહણ કયાગ પછી મતૃય ુઅવશ્ય થાય છે. કોઈ પણ વયસ્ક્ત હોય-સાંપન્ન કે ગરીબ, પવદ્વાન કે અભણ, ઊંચી 
જાપતવાળો હોય કે નીચી જાપતવાળો, આ દેહને ધારણ કયાગ વગર સખુની પ્રાર્ચપ્ત નથી થતી અન ેતે સખુ-દુુઃખ 

પહલેા જન્મોના કમો પર જ પનભગર રહ ેછે. જન્મ પછી સમય-સમય પર પવૂગ જન્મના પાપ અન ેપષુ્ણ 

ભોગવવવામાાં આવ ેછે. આ પ્રકારે મનષુ્ય વ્રતો અન ેદાનોના પ્રભાવથી મોિને પણ પ્રાપ્ત કરે છે અને એના 
અભાવથી ભાવાગમનમાાં લાગેલો રહ ેછે. 

એના પછી ગરુડજીએ પછૂ્ુાં કે જેની બાલ્ય અવસ્થામાાં મતૃય ુથઈ જાય છે એનુાં પપિંડદાન કેવી રીતે થાય છે? જ્યાાં 
સધુી બાળકના ચડૂાકરણ સાંસ્કાર ન થઈ જાય તયાાં સધુી કે પછી એના પછી એના મરવા પર શુાં પવધાન હોય છે? 

આ પ્રશ્નના જવાબમાાં ભગવાન બોલ્યા કે ગભગપાતની અવસ્થામાાં કશુાં પવશેષકરણીય નથી હોત ુાં. જ્યાાં સધુી ચડૂાકમગ 
ન થાય તયાાં સધુી પશપશન ેભપૂમમાાં ગાડી દેવો જોઈએ અન ેએની આતમાની શાાંપત માટે બાળકોન ેદૂધ પપવડવવુાં 
જોઈએ. ચડૂાકમગ પછી પવપધવત ્દાહ સાંસ્કાર કરવા જોઈએ અન ેજો દસ વષગની અવસ્થા સધુી મતૃય ુથયુાં છે તો એની 
તરૃ્ચપ્ત માટે અન્ય પશશઓુને ભોજન અન ેદૂધ આપવુાં જોઈએ. જે જન્મ ગ્રહણ કરે છે એની મતૃય ુતો થાય જ છે આથી 
તે પનુુઃ જન્મ ગ્રહણ કરે છે. મતૃય ુપછી આતમાની તનુ્દ્ષ્ટ માટે સાંકલ્પ કરીને મનષુ્યને જોઈએ કે તે દાન કરે અન ે

ભોજનની સાથ ેપમઠાઈનુાં દાન પણ ઉત્તમ હોય છે. જ્યારે કોઈ વયસ્ક્ત પાાંચ વષગથી વધારે મોટો થાય છે, જે પોતાની 
ઇન્દ્ન્દ્રયોના પવષયમાાં પરૂી રીતે જાણી લ ેછે એના જ પવૂગ જન્મોમાાં કરેલા કમોનુાં ધ્યાન નથી રહતે ુાં પરાંત ુએનો 
પ્રભાવ થાય છે. આવાના મતૃ થઈ જવા પર પવપધવત ્સાંસ્કાર કરવા જોઈએ અન ેપછી દસ પપિંડ દાન કરવા 



જોઈએ. જે-જે કાંઈ એન ેપોતાના જીવનમાાં પપ્રય હોય છે તે જ પછીથી દાન કરવુાં જોઈએ. આ પ્રકારે એના પછી 
અવસ્થાના અનરૃુપ ભોગ અન ેયોગથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને બધા સાંસ્કાર કરવા જોઈએ. 

હ ેગરુડ! હુાં પ્રેતતવની મસુ્ક્ત માટે સકૃુત અન ેદાનના પવષયમાાં પણ બતાવુાં છાં. મેં આના પવષયમાાં પહલેાાં તમન ે

બભ્ર ુવાહન નામના રાજાની કથા સાંભળાવી હતી અન ેતને જાણ થઈ હતી કે કયા પ્રકારે તે પ્રેત યોપનથી મકુ્ત થયો 
હતો. પરાંત ુએની પવશેષ મસુ્ક્ત માટે સ્વણગ ઘટનુાં દાન ખબૂ જ આવશ્યક છે. આવુાં દાન કરીને ફરી કોઈ બીજા દાનની 
જરૃર નથી રહતેી. પરાંત ુઆ બાંનેમાાં જેવુાં કે મેં પહલેાાં બતાવયુાં મનષુ્યને આસસ્ક્ત રડહત થઈને દાન કરવુાં જોઈએ. 

એનાથી યમરાજની તનુ્દ્ષ્ટ થાય છે અન ેપ્રેતતવથી મસુ્ક્ત પ્રાપ્ત થાય છે. 

*** 

આઠમો અધ્યાય 

પિીરાજ ગરુડે ભગવાન નારાયણથી પછૂ્ુાં કે મનષુ્યને મયાગ પછી કયા પ્રકારે સદ્ગપત મળે છે અન ેમરતો પ્રાણી 
કયા પ્રકારથી કૃતય કરે છે તથા એને કેવા કાયગ કરવા જોઈએ. 

ગરુડના આ પ્રશ્નના જવાબમાાં ભગવાન નારાયણે કહ્ુાં કે જ્યારે કમગના વશીભતૂ થઈને અંપતમ સમય આવી જાય 

તો એ સમયે મનષુ્યને જોઈએ કે તલુસીની પાસ ેગોબરનુાં માંડલ બનાવે અન ેપછી તલોને ફેલાવીને કુશાનુાં હળવુાં 
એવુાં આસન બનાવે અન ેપછી શાગલગ્રામ પશલાની સ્થાપના કરે કેમ કે તલુસીના ઝાડની છાયા જ્યાાં મળી જાય છે 

તયાાં મરવાથી મસુ્ક્ત થાય છે. તલુસીનુાં વિૃ જે ઘરમાાં હોય છે તયાાં યમરાજ નથી પહોંચતા. જે મનષુ્ય તલુસીના દળ 

મખુમાાં રાખીન ેપ્રાણ તયાગ કરે છે તે પતુ્રહીન થવા પર પણ મતૃય ુલોકને પ્રાપ્ત થાય છે. તલ ભગવાનના 
પરસેવાથી ઉતપન્ન છે આથી પપવત્ર છે અન ેકુશ મારા રોમની પવભપૂત છે. કુશાના મલુમાાં બ્રહ્મા, વચ્ચ ેજનાદગન અન ે

આગલા ભાગમાાં શાંકર પવદ્યમાન છે. આથી કુશ, અસ્નન, બ્રાહ્મણ અન ેગાય આ વારાંવાર કામ લાગવા પર પણ 

અપપવત્ર નથી થતા. આ બધા પનમાગલ્ય હોય છે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે છાણથી ગલપેલા સ્થળ પર મનષુ્યને સવુડાવે. પલાંગથી ઉતારીને એન ેનીચે સવૂડાવે. 

ખાટલાથી ઉતારીવો એથી જરૃરી છે કે પપશાચ, રાિસ, ભતૂ-પ્રેત, યમના દૂત ખાટલા વગર ગલપેલા વગરના 
સ્થાનમાાં પ્રવેશ કરી લ ેછે. પછી એના પછી ગલપલેી ભપૂમ પર સવુડાવની મરવાવાળાના મખુમાાં સ્વણગ અન ેરતન 

નાખે. પછી ચરણામતૃ પપવડાવે કેમ કે જે વયસ્ક્ત શાગલગ્રામના સ્પશગ કરેલા જળન ેએક બ ૂાંદના રૃપમાાં પણ લે છે તે 

પાપોથી છૂટી જાય છે. એના પછી ગાંગાજળ પપવડાવે કેમ કે ગાંગાજળ બધા તીથોના પણુ્ય ફળ આપવાવાળુાં હોય 

છે. હ ેગરુડ! જેમ અસ્નનને મેળવીને રૃ સળગી જાય છે એવી જ રીતે ગાંગાના જળથી પાપ નષ્ટ થઈ જાય છે. જે રીતે 

નદીઓમાાં સ્નાન કરવામાાં મનષુ્ય પપવત્ર થાય છે એવી જ રીતે ગાંગાના દશગન અન ેનામ લેવા માત્રથી પપવત્ર થઈ 

જાય છે. મરતા સમયે જે વયસ્ક્ત ગાંગાનુાં જળ પીન ેગાંગાનુાં ઉચ્ચારણ પણ કરે છે તે પવષ્ણ ુલોક જાય છે અન ેમોિન ે



પ્રાપ્ત કરે છે. તેથી ગાંગાનુાં ધ્યાન કરવુાં ખબૂ જરૃરી છે. શ્રીમદ્ ભાગવતની કથા સાાંભળવી પણ મોિ અપાવે છે. વેદ 

અન ેઉપપનષદોનો પાછ તથા પશવ અન ેપવષ્ણ ુસ્ત્રોતથી મરવા પછી મસુ્ક્ત મળી જાય છે. હ ેગરુડ! મતૃયનુા સમય ે

મનષુ્યને અનશન વ્રત કરવુાં જોઈએ અન ેપોતાના મનમાાં એ પવચાર કરીને કે મેં સાંન્યાસ લઈ લીધો છે એવો 
વયસ્ક્ત ફરી ઉતપન્ન થાય છે. આ રીતે ધમાગતમાના પ્રાણ ઉપરના પછદ્ર દ્વારા પનકળે છે. જે લોકો સકૃુતી હોય છે તે 

પોતાના પ્રાણોનુાં પવસર્જન મખુ, આંખ, નાક અન ેકાન દ્વારોથી કરે છે. યોગી લોકો તાળવાના પછદ્રથી પ્રાણ છોડે છે. 

આ રીતે હ ેપિીરાજ! કાળથી ઠેસ ખાધેલુાં આ શરીર ઈશ્વર રૃપી વાયથુી પનીકળી જવાથી આદારહીન ઝાડની જેમ 

થઈ જાય છે. પ્રાણોના ન હોવા પર આ શરીર અસ્પશ્યગ અન ેદુગુંધ યકુ્ત થઈ જાય છે. આથી િણમાત્રમાાં નષ્ટ 

થવાવાળા આ શરીરનુાં ગવગ ના કરવુાં જોઈએ. 

મનષુ્યમાાં જે પાાંચ તતવ હોય છે તેઓ અલગ-અલગ પથૃ્વીમાાં પથૃ્વી, જળમાાં જળ, પવનમાાં પવન, હવામાાં હવા 
અન ેતેજમાાં તેજ પવલીન થઈ જાય છે. આકાશામાાં આકાશ લીન થઈ જાય છે. આ આકાશ જ સવગવયાપી છે. આ 

પનતય મકુ્ત છે. અજન્મા, અમર આતમા છે અન ેઆ સાિી રૃપ છે. પણુ્ય કમોથી યકુ્ત થઈન ેઆ આતમા નવા 
શરીરમાાં પ્રવેશ કરે છે અન ેજે પણુ્યાતમા હોય છે, ધમગના જ્ઞાતા હોય છે તઓે પરૂ્જજત થઈને દેવલોક જાય છે. 

આ સાાંભળીન ેગરુડજીએ પછૂ્ુાં કે હ ેપ્રભ!ુ અસ્નન-સાંસ્કારના પવધાન પણ બતાવો અન ેસાધ્વી પતનીનુાં મહતતવ 

બતાવવાની પણ કૃપા કરો. 

આ પ્રશ્નના જવાબમાાં ભગવાન નારાયણ બોલ્યા કે પતુ્ર અન ેપૌત્ર મયાગ પછી પપિંડદાન કરીને પપતાના ઋણથી મકુ્ત 

થઈ જાય છે. પતુ્રને જોઈએ કે તે માતા-પપતાની અંતયેન્દ્ષ્ટ કરે. શોકને છોડીને પોતાના પાપોન ેદૂર કરવા માટે બાંધ-ુ

બાાંધવો સડહત મુાંડન કરાવે. જો પતુ્ર માતા કે પપતાના મયાગ પછી મુાંડન નથી કરાવતા તે જાણે વાસ્તપવક પતુ્ર નથી 
હોતો. પતુ્રને જોઈએ કે મુાંડન કરાવીને પછી સ્નાન કરીને ધવલ વસ્ત્ર ધારણ કરીને તાજા જળથી મતૃકના શરીરન ે

સ્નાન કરાવે. એના પછી ચાંદન, માળા, વગેરેથી એન ેસશુોગભત કરે અન ેનવા વસ્ત્રોથી ઢાાંપ કરીને દગિણા સમેત 

પપિંડદાન કરે. દ્વાર દેશમાાં મતૃકના નામની સાથ ેપાાંચ શબ્દ જોડીને પપિંડનુાં દાન કરે. એના પછી પ્રદગિણા કરીને 

પતુ્રવધ ુવગેરે દ્વારા પજૂન કરે. પહલેા પતુ્રને ખભો લગાવવો જોઈએ અન ેપછી બાંધઓુએ. જો પતુ્ર પોતાના ખભા 
પર રાખીન ેપપતાન ેસ્મશાન સધુી લઈ જાય છે એન ેઅશ્વમઘે યજ્ઞનુાં ફલ મળે છે અન ેતે પોતાના પપતાના ઋણથી 
છૂટી જાય છે. એના પછી પતુ્રને જોઈએ કે તે અડધા માગગમાાં ભપૂમન ેસાફ કરીને શબન ેઆરામ આપે અને પછી પપિંડ 

દાન કરાવે. આ પપિંડ દાનથી બીજી ડદશામાાં રહવેાવાળા પ્રતે યિ અસ્નનને સમપગણ કરવા યોનય થઈને શબન ે

અયોનય નથી કરી શકતા. 

સ્મશામાાં શબન ેલઈ જઈન ેઉત્તરની તરફ મ્હોં રાખીન ેઅન ેપછી ભપૂમને સાફ કરે. છાણથી લીપીન ેએના ઉપર જળ 

છાાંટે અન ેપછી અસ્નનની સ્થાપના કરે અન ેપછી વેદમાંત્રોથી પવપધપવૂગક હવન કરે અન ેપ્રાથગના કરે કે હ ેભગવાન! 

તમે ભતૂોને ધારણ કરવાવાળો છો અન ેજગતના ઉતપપત્તકારક છો. ભતૂોન ેપાળવાવાળા છો આથી આ મતૃ 



વયસ્ક્તન ેસ્વગગ લઈ જાઓ. આ રીતે અસ્નનની પ્રાથગના કરીને તલુસીની લાકડી, પલાશ કે પીપળની લાકડીઓની 
ગચતા બનાવે અન ેપછી મતૃ શરીરને ગચતામાાં રાખીન ેગચતામાાં શબના હાથ પર એના નામ સાથ ેપ્રેત લગાવીન ે

પપિંડ દાન કરે. મનષુ્યને જોઈએ કે તે પાાંચ પપિંડ દાન પછી શબન ેસળગાવવાનો ઉપક્રમ કરે. જો તે પાાંચ પપિંડ દાન 

નથી કરતો તો ભતૂ વગેરે પવઘ્ન પેદા કરી શકે છે. એના પછી પતુ્રને જોઈએ કે તે અસ્નનહોત્રીની સાથ ેલઈન ેશબમાાં 
અસ્નન લગાવ.ે 

જે લોકો પાંચકમાાં મરે છે એમન ેસદ્ગપત નથી મળતી. પાંચકમાાં દાહ ના કરવો જોઈએ. પાાંચ નિત્ર દાહના યોનય 

નથી હોતા. પરાંત ુઆ પાાંચ નિત્રોના પવઘ્નોને દૂર કરવાના ઉપાય પણ છે અન ેપવપધપવૂગક દાહ તથા એ દોષોની 
શાાંપત થઈ શકે છે. 

હ ેગરુડ! મરવાવાળાની પાસ ેચાર પતુળા રાખવા જોઈએ. કુશાના બનેલા આ પતુળા માંત્ર દ્વારા માંપત્રત હોય. પછી 
સોનુાં તપાવીન ેએમાાં ચાર નિત્રોના નામ અંડકત કરવા જોઈએ અને પછી 'પ્રેતા જયત' માંત્રથી હવન કરવો 
જોઈએ. એના પછી શબ દાહ કરવો જોઈએ. તલનુાં પાત્ર, સોન,ુ ચાાંદી અન ેકાાંસ્ય પાત્ર ઘપનષ્ઠાડદ નિત્રોના ક્રમથી 
દોષની શાાંપત માટે દાન કરવુાં જોઈએ. શાાંપત પવધાનથી જે દાહ થાય છે એમાાં કોઈ પવઘ્ન નથી હોત ુાં અને મતૃાતમાને 

સદ્ગપત મળે છે. આ પ્રકારે પાંચકમાાં દાહ કમગ કરવામાાં આવે છે. 

જો પતની પપતની સાથ ેગચતામાાં જવા માગતી હોય તો તે સ્નાન કરે. યોનય રીતથી તૈયાર થાય અન ેપછી ગરુુને 

નમસ્કાર કરે તથા ભસ્ક્ત કરે અને પછી શરમ છોડીને સ્મશાન ભપૂમ તરફ જાય. તયાાં સયૂગને નમસ્કાર કરીને ગચતાની 
પડરક્રમા કરે અન ેપછી એન ેફૂલની પથારી સમજીને એના પર ચઢે અન ેપપતને પોતાના ખોળામાાં સવુડાવે અન ે

પછી ગાંગા સ્નાન સમાન પોતાના શરીરન ેસળગાવ.ે ગગભિણી સ્ત્રીને પપતની સાથ ેના સતી થવુાં જોઈએ. જે નારી 
પપતના શરીરની સાથ ેસતી થાય છે એનુાં શરીર તો સળગ ેછે પરાંત ુઆતમાન ેકષ્ટ નથી થતુાં. તે નારી પોતાના 
પાપોના સળગાવી દે છે. જે રીતે ધાતથુી તપાલલેા લોખાંડના પપિંડથી ધાત ુનથી સળગતી એવી જ રીતે સ્ત્રી 
સળગતી નથી બલ્કે શદુ્ધ થઈ જાય છે. એની આતમા પપતની આતમાની સાથ ેએકમેવ થઈ જાય છે. પપતની સાથ ે

મરવા પર તે પપતમાાં જ મળી જાય છે પરાંત ુજ્યાાં સધુી તે પોતાના શરીરને નથી સળગાવતી તયાાં સધુી શરીરથી 
ક્યારેય મકુ્ત નથી થતી. પપતના મરવા પર જે નારી પોતાન ેસતી કરે છે તે સ્વગગલોકમાાં જાય છે અને જ્યાાં સધુી 
ચૌદ ઇન્દ્ર રહ ેછે તયાાં સધુી તે પપતની સાથ ેપવહાર કરે છે. 

પપતની સાથ ેસતી થવાવાળી સ્ત્રી પોતાના કુળોને પપવત્ર કરે છે. મનષુ્યના દેહમાાં જેટલા રોમ છે તે પોતાના જ કાળ 

સધુી આનાંદ કરે છે. પછી તે વધારે આય ુલઈન ેપનમગળ કુળમાાં ઉતપન્ન થાય છે અન ેએ જ પપતને પ્રાપ્ત કરે છે. જે 

પવધવા સ્ત્રી થોડા એવા સમયના શરીર જલનના દુુઃખને નથી સહી શકતી તે પવરહની આગમાાં સળગતી રહ ેછે. 

આથી સ્ત્રીને જોઈએ કે તે પપતન ેપશવ સમજીને પોતાનુાં શરીર સળગાવે. 



હ ેગરુડ! મનષુ્યને જોઈએ કે તે સળગતા શબના મસ્તક લાકડીથી અન ેયપતઓના મસ્તક શ્રીફળથી ફોડે. મતૃકના 
પતુ્રને જોઈએ કે તે બ્રહ્મ લોકની પ્રાર્ચપ્ત માટે ઘીની આહુપતથી યજ્ઞ કરે અન ેકહ ેકે હ ેપાવક, તમે બ્રહ્મથી ઉતપન્ન 

થાઓ અન ેતમે ડદવય શરીરવાળા થાઓ, તમે હાપવ હોવ, આથી તમે પ્રજ્જવગલત થાઓ જેનાથી આ સ્થળૂ શરીર 

તમારામાાં બળી જાય. પછી માંત્રો સડહત આહુપત આપીન ેરૃએ. પછી દાહ પછી પતુ્ર અન ેસ્ત્રીએ સ્નાન કરવુાં જોઈએ 

અન ેમરેલા વયસ્ક્તનુાંન નામ તથા ગોત્ર ઉચ્ચાડરત કરીને એન ેછોડી દેવા જોઈએ પછી મતૃકના ગણુોનુાં વણગન 

કરવુાં જોઈએ. 

મતૃકના દાહના પછીના ડદવસ ેપોતાના ઘરનુાં ભોજન ન કરે. દગિણ ડદશામાાં મખુ કરીને સ્થાનન ેલીપે અન ેજ્યાાં 
એન ેરાખવામાાં આવયા હતો તયાાં ૧૨ રાપત્ર-ડદવસ દીવો સળગાવ.ે 

સ્મશામાાં કે કોઈ ચાર રસ્તા પર માટીના વાસણમાાં ત્રણ ડદવસ સધુી દૂધ અન ેજળ છોડે અન ેએ કહ ેકે હ ે

મરવાવાળા તમે બાંધ-ુબાાંધવો દ્વારા તયાગ કરવામાાં આવયા છો. આ જળ અન ેદૂધ છે. જળથી સ્નાન કરો અન ેદૂધ 

પીવો. હ ેગરુડ! ચોથા ડદવસ ેગચતાના સ્થઆનન ેદૂધથી છાાંટીને હાડકાઓને એકપત્રત કરવા જોઈએ અને પછી 
એમન ેદૂધ અન ેજળથી ધોઈન ેમાટીના પાત્રમાાં રાખીન ેશ્રાદ્ધ કરવુાં જોઈએ. ગચતાની ભસ્મન ેએક્ઠા કરીને ઘડામાાં 
સ્થાપપત કરીને પ્રવાડહત કરી દેવા જોઈએ. 

મનષુ્યને જોઈએકે જો પ્રવાડહત ન કરે તો પાંદર પગ ઉત્તર ડદશામાાં ચાલીને ખાડો ખોદીને હાડકાાંના પાત્રને દબાવી 
દે. એના પછી દાહન ેપીડાને નાશ કરવાવાળા પપિંડનુાં દાન કરે અને પછી ગાંગાના ડકનારે જઈને પપવત્ર થઈને 

અસ્સ્થઓન ેપોતાના હાથમાાં પલે અન ેમસ્તક પર સ્પશગ કરીને ગાંગામાાં પ્રવાડહત કરી દે. જેટલા વષગ સધુી 
મનષુ્યના હાડકા ગાંગામાાં વહતેા રહ ેછે એટલા હજાર વષગ સધુી તે સ્વગગ લોકમાાં આનાંદ કરે છે. ગાંગાનો સમપશગ 
કરવા માત્રથી મનષુ્ય સ્વગગલોકમાાં પહોંચી જાય છે. 

જો કોઈ વયસ્ક્તની મતૃયનુી સચૂના પવદેશથી પ્રાપ્ત થઈ હોય તો કોઈ બીજા રૃપમાાં માયો ગયો હોય અને એનો દેહ 

ના મળયો હોય તો જે ડદવસ ેએના મતૃયનુા સમાચાર મળે એ જ ડદવસે કુશાનુાં પતુળુાં બનાવીન ેક્હલેી પવપધ અનસુાર 

એનો દાહ સાંસ્કાર કરે અન ેપછી એની ભસ્મન ેગાંગામાાં પ્રવાડહત કરી દે. 

જો ગભગના પરૂા થવા પર સ્ત્રીની મતૃય ુથઈ જાય તો પેટન ેચીરીને બાળકને કાઢીન ેએન ેજમીનમાાં દાટી દે અન ે

સ્ત્રીનો દાહ સાંસ્કાર કરે. ૨૭ મહીના સધુીના બાળકન ેભપૂમમાાં દાટે અને એના પછી એન ેસળગાવીન ેએની અસ્સ્થઓ 

ગાંગામાાં પ્રવાડહત કરે. 

બાળકના મરવા પર દૂધ આપવુાં જોઈએ અન ેકુમાર બાળકના મરવા પર કુમારને જ ખવડાવવુાં જોઈએ. આ રીતે 

મેં તને મતૃય ુઉપરાાંત કતગવય કમોના પવષમયાાં બતાવયુાં. કુમાર બાળક અગગયારમાાં અન ેબારમાાં સામાન્ય રીપતથી 



કરવા જોઈએ. જો યજ્ઞોપવીત થઈ ગયો હોય તો યજ્ઞોપવીતની સાથે એનુાં પપિંડ દાન કરે અન ેખીર અને દૂથથી 
પાાંચ પપિંડ આપ.ે 

જે લોકો જ્ઞાની હોય છે તેઓ આતમસ્વરૃપ થાય છે અન ેપતુ્ર દ્વારા પપિંડ દાન પ્રાપ્ત કરવાની અગભલાષા નથી 
રાખતા. તેથી એમનુાં પપિંડદાન અને જળદાન ના કરવા જોઈએ પરાંત ુપપતાની ભસ્ક્ત-ભાવનાથી તીથગ શ્રાદ્ધ કરી 
શકાય છે. 

*** 

નવમો અધ્યાય 

ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી દસગાત્રની પવપધ જાણવા ઇચ્છા અન ેએ પણ પછૂ્ુાં કે જો પતુ્ર ન હોય તો આ ડક્રયા 
કોના દ્વારા કરવામાાં આવવી જોઈએ? આના જવાબમાાં ભગવાને કહ્ુાં કે દસગાત્રની પવપધ કરવાથી પતુ્ર પપતાના 
ઋથી મકુ્ત થઈ જાય છે. 

પતુ્રને જોઈએ કે સતવગણુથી પડરપણૂગ થઈને પપિંડદાન કરે અન ેરોવે નહીં. પ્રેતો માટે આંસ ૂબાધક હોય છે કેમ કે શોક 

કરવા પછી પણ મરેલો વયસ્ક્ત પાછો નથી આવતો. તેથી શોક વયથગ છે. જેનો જન્મ થાય છે એનુાં મતૃય ુથાય જ છે 

આથી, તે મનષુ્યના જીવનનુાં આવાગમન થતુાં જ રહ ેછે. દેવી અને મનષુ્યની એવી કોઈ પવપધ નથી જેનાથી મતૃયનેુ 

પ્રાપ્ત પ્રાપણી ફરી પેદા થઈ જાય. જે એવુાં હોત તો રાજા રામ અન ેમોટા-મોટા મહાનભુાવ દુુઃખી ન હોતા. જેમ કોઈ 

યાત્રી માગગમાાં ચાલતો-ચાલતો કોઈ છાાંયડામાાં આરામ કરે છે અન ેપછી આગળ ચાલી જાય છે એવી જ રીતે 

પ્રાણીઓનો આપસી સાંબાંધ હોય છે. જે રીતથી એક સમયમાાં બનાવેલી વસ્ત ુથોડા સમય પછી નષ્ટ થઈ જાય છે. 

એવી જ રીતે પ્રાણીઓનો સાંબાંધ હોય છે. આથી મતૃયનુા પવષયમાાં શોક કરવો પવકાર છે. અજ્ઞાનથી ઉતપનન્ન શોકન ે

છોડીને પતુ્રને જોઈએ કે તે મરેલાની ડક્રયા કરે. 

૧. પતુ્રના ન હોવા પર વહ ૂડક્રયા કરે. 

૨. વહનૂા ન હોવા પર મતૃકના સગા ભાઈ આ કાયગ કરે. 

૩. બ્રાહ્મણની ડક્રયા પશષ્ય કરે. 

૪. અન ેજો કોઈ ન હોય તો ભાઈઓમાાંથી કોઈ એક પતુ્ર આ ડક્રયા કરે. 

૫. જો લોહી સાંબાંધમાાં કોઈ ન હોય તો આ કાયગ પમત્રએ કરવુાં જોઈએ. 

આ પ્રકારે આ જ ક્રમથી બાંધ-ુબાાંધઝવ આ ડક્રયાન ેકરે. જો એક પરુહુષની અનેક સ્ત્રીઓ છે તો એનામાાંથી કો પણ 

એકથી ઉતપન્ન પતુ્રએ આ કાયગ કરવુાં જોઈએ. કેમ કે જો એકન ેપણ પતુ્ર હોય તો તે બધી ર્જસ્ત્રઓ પતુ્રવતી કહવેાય છે. 

કોઈ વયસ્ક્ત કોઈ અનાથ પ્રેતના સાંસ્કાર કરે છે તો એ કરોડો યજ્ઞોનુાં ફળ મેળવ ેછે. જો પતુ્રની મતૃય ુથાય છે તો પપતા 



કષ્ટપવૂગક દસગાત્ર કરે. પરાંત ુસાંવતસર શ્રદ્ધા અલગ-અલગ પવભાગન ેકારણે અલગ-અલગ કરવી જોઈએ કેમ 

સાંપપત્તના પવભાગ થઈ જાય છે. 

દસગાત્રના અવસર પર ડદવસમાાં એક વખત ભોજન કરવુાં જોઈએ અન ેભપૂમ પર સવૂુાં જોઈએ અન ેઆ અવસર 

પર શદુ્ધ રહીને બ્રહ્મના ધ્યાનમાાં તતપર રહવેુાં જોઈએ. માતા-પપતાની પડરક્રમા કરવાથી પતુ્રને પથૃ્વીની પડરક્રમાનુાં 
ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

દસગાત્રના આરાંભમાાં વરસી સધુી આ પતુ્ર એક સમય પર આહાર કરવાવાળો થઈને ભપૂમ પર સવૂે છે તો એન ે

તીથગનો લાભ મળે છે. વેદી બનાવી અન ેછાણથી લીપવાની ડક્રયા પહલેા જ બતાવવામાાં આવી છે. પરાંત ુપે્રતનુાં 
શ્રાદ્ધ કરીને પતુ્રએ એ ધ્યાન રાખવુાં જોઈએ કે પત્તા પર કુશાના બ્રાહ્મણને સ્થાપપત કરેને એની પજૂા કરે અન ે

''અતસીપષુ્ય સાંકાશમ'્' માંત્ર વાાંચીને બ્રાહ્મણન ેપ્રણામ કરે અન ેફરી નામ ગોત્ર કહીને પપિંડદાન કરે. ભાત કે જવના 
લોટનુાં પપિંડ દાન કરવુાં જોઈએ. એની સાથ-ેસાથ ેએ પણ કહ ેકે મારી આ આપવામાાં આવલેી વસ્ત ુઅમકુ પ્રેતન ે

મળે. 

એના ઉપરાાંત બહારથી સ્નાન કરીને અનાજ અન ેદૂધ લઈન ેદસગાત્ર કરવાવાળા મતૃકની સ્ત્રીને આગળ કરીને 

એના ઘેર જાય અન ેપછી પ્રાથગના કરે કે દૂબની સમાન કુળની વદૃ્ધદ્ધ થાય અન ેઅનાજનો લાવાની જેમ પવકાસ થાય 

આ કહીને તે દૂધયકુ્ત અનાજ ઘરમાાં ફેંકી દે. 

હ ેગરુડ! દસમા ડદવસ ેમાાંસનુાં પપિંડ આપે કેમ કે કગળયગુમાાં માાંસનુાં પપિંડ આપવુાં વર્જર્જત છે આથી અડદનુાં પપિંડ આપ ે

અન ેપછી મુાંડન કરાવીને બ્રાહ્મણોન ેભોજન આપે. આ પ્રકારે દસગાત્ર કરવાવાળા પતુ્ર પરમ લાભને પ્રાપ્ત થાય 

છે. 

*** 

દસમો અધ્યાય 

ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી કહ્ુાં-હ ેપ્રભ!ુ તમે મન ેએકાદશાહ વષૃોતસગગનુાં પવધાન બતાવો. 

ભગવાન નારાયણ ેકહ્ુાં કે મનષુ્યને જોઈએ કે તે અગગયારમાાં ડદવસે સવારે કાળા તળાળને ડકનારે જાય અન ેપપિંડ 

ડક્રયા કરે. એ બ્રાહ્મણોને પનમાંત્રણ આપ ેજે વેદ-શાસ્ત્રમાાં આસ્થા રાખવાવાળા હોય અન ેપ્રતેની મસુ્ક્ત માટે પ્રાથગના 
કરે. એના પહલેાાં ૧૦ ડદવસ સધુી માંત્રોના અભાવમાાં જ ગોત્રનુાં ઉચ્ચારણ કરીને પપડાંદાન કરે અન ેઅગગયારમાાં 
ડદવસ ેમાંત્રો સડહત પાંડદાન કરે. પવષ્ણનુી મપૂતિ સોનાની, બ્રહ્માની ચાાંદીની, અન ેરુદ્રની તાાંબાની, અન ેયમરાજની 
લોખાંડની મપૂતિ બનાવીન,ે ગાંગાજળ લાવ ેઅન ેપછી પવષ્ણનુો કળશ રાખ.ે એ કળશ ઉપર એ મપૂતિની સ્થાપના કરે. 

પવૂગ ડદશામાાં બ્રહ્માનો કળશ રાખીને સફેદ કપડુાં ચઢાવીને મપૂતિની સ્થાપના કરે. ઉત્તર ડદશામાાં મધ અને ઘીથી 
ભરેલા રુદ્રનો કળશ રાખ ેઅન ેલાલ વસ્ત્ર ઉઠાવીને રુદ્રની સ્થાપના કરે. દગિણ ડદશામાાં યમરાજનો ઘટ રાખ ેઅન ે



કાળુાં વસ્ત્ર લપેટીને યમરાજની મપૂતિ સ્થાપપત કરે. એના પછી વચ્ચે બ્રાહ્મણને પ્રપતન્દ્ષ્ઠત કરીને દગિણની તરફ મ્હોં 
કરીને પ્રેત પ્રતય ેતપગણ કરે. એના પછી ગાયનુાં દાન આપ ેઅન ેપછી મતૃકના ઉપયોગની બધી વસ્તઓુ દાન કરે. 

પતુ્રને જોઈએ કે તે પથારી ઉપર સવુણગ પરુુષની સ્થાપના કરીને એ પથારીનુાં દાન કરે અન ેકહ ે- હ ેબ્રાહ્મણ! 

પ્રપતમાયકુ્ત બધી સામગ્રી મેં તમને આપી દીધી છે.એના પછી તે નમસ્કાર કરીને દાન કરે. આ વષૃોતસગગથી પરમ 

ગપત પ્રાપ્ત થાય છે. વષૃોતસગગમાાં રોગી અન ેહીન અંગવાળા બાળકોન ેછોડીને લિણથી યકુ્ત વષૃભનો તયાગ કરે. 

બ્રાહ્મણન ેઆપવા માટે જે વષૃભ હોય એની આંખો લાલ, પીળો વણગ અન ેયોનય સીંગ વગરેે હોવા જોઈએ. પેટ સફેદ 

અન ેપીઠ કાળી હોવી જોઈએ. િપત્રય માટે લાલ રાંગના ગચકણા વષૃભ હોવા જોીએ. વૈશ્ય માટે પીળા રાંગના, શદૂ્ર 

માટે કાળા રાંગના વષૃભ હોવા જોઈએ. પપિંગ વષૃભ પીળા રાંગના હોય છે અન ેપપતઓૃમાાં પ્રેમ વધારવાવાળા હોય 

છે. નીલ વષૃભનુાં મખુ અન ેપ ૂાંછડી સફેદ હોય છે અન ેશરીર લાહીના રાંગનુાં લાલ હોય છે. રક્ત નીલ વષૃભ શરીર 

લાલ રાંગનુાં હોય છે. મખુ અન ેપ ૂાંછડી હળવા પીળા રાંગની. નીલ પપિંગ એ વષૃભને કહ ેછે જેના ખરુ અને પ ૂાંછડી પીળા 
રાંગના હોય છે અન ેબાકી અંગ કોઈ એક રાંગના. બભ્ર ૂનીલ વષૃભ કબતૂરના રાંગના હોય છે અન ેએના માથા પર 

પતલક હોય છે. આ વષૃભ પવૂગજોનો ઉદ્ધાર કરવાવાળા હોય છે. જેનુાં આખુાં શરીર આસમાની હોય છે એને મહાનીલ 

કહ ેછે. નીલ વષૃભ પાાંચ પ્રકારના હોય છે. જો કોઈ એક પતુ્ર અનેક પતુ્રોની કામના કરે છે અન ેગયાનુાં શ્રદ્ધા કરે છે, 

ગોરી કન્યાથી લનન કરીને અન ેપછી નીલ વષૃભને તયાગે છે તો તે પતુ્ર માન્ય, યોનય થાય છે. સ્વગગમાાં ગયલેા 
પપત ૃપણ આ વાતની કામના કરે છે કે એમનો કોઈ પતુ્ર વષૃોતસગગ કરી દે તો તઓે પરમ ગપતન ેપ્રાપ્ત થશે. કેમ કે 

વષૃ યજ્ઞ મસુ્ક્ત આપવાવાળા હોય છે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે પવધાનપવૂગક વષૃનો યજ્ઞ કરે. ગ્રહોની સ્થાપના કરીને એમન ેવૈડદક માંત્રોથી પજૂીને યજ્ઞ કરે. 

વષૃ અન ેગાયનુાં પજૂન કરીને વાછરડા કે વાછરડીને લાવીન ેએનામાાં કાંગન બાાંધ ેઅન ેજે રીતે લનનમાાં થાાંભળા 
ગાડવામાાં આવે છે એવી રીતે ગાડે. વષૃભ અન ેવાછરડીને જો શક્ય હોય તો રુદ્ર કાંભના જળથી સ્નાન કરાવે. પછી 
ગાંધ અન ેમાળાથી પજૂા કરીને કાંભની પડરક્રમા કરે. એના ઉપરાાંત પત્રશળૂની જમણી તરફ રાખ ેઅન ેડાબી તરફ 

ચક્રનુાં પનશાન બનાવે અન ેપછી બળદન ેછોડીને કહ ે-હ ેવષૃભ! તમે ધમગ છો અન ેબ્રહ્મ દ્વારા માંત્રના રૃપમાાં પ્રાચીન 

કાળમાાં રચવામાાં આવયા છો. હુાં તમારો ઉતસગગ કરુાં છાં, તમે મારા પપતઓૃને આ ભવસાગરથી પાર ઉતારો. આ કરીને 

ભગવાન ેકહ્ુાં કે હુાં એવા વયસ્ક્તને મોિ પ્રદાન કરુાં છાં. 

જો કોઈ પરુુષને જીવન કાળમાાં પતુ્ર ન હોવાનો પવશ્વાસ થઈ જાય તો એન ેખદુ પવધાનપવૂગક વષૃ ઉતસગગ કરવો 
જોઈએ. એનાથી તે પરમ ગપતને પ્રાપ્ત થાય છે. કાપતિકનો મહીનો હોય, સયૂગ ઉત્તરાયણમાાં હોય, પિ ભલ ેકોઈ પણ 

હોય, સયૂગ અન ેચાંદ્ર ગ્રહણ બાંને અવસરો પર કોઈ પણ અવસર પર મનષુ્યને જોઈએ કે તે વષૃોતસગગ કરે. શભુ 

લિણથી યકુ્ત બ્રાહ્મણન ેબોલાવીને વૈષ્ણવ શ્રાદ્ધ કરે પછી પોતાન ુશ્રાદ્ધ કરે. આ રીતે જે પણ, કોઈ પણ વયસ્ક્ત 

ચાહ ેપતુ્રવત હોય અન ેચાહ ેપતુ્રહીન હોય આ કાયગ કરીને કામ્ય ફળ પ્રાપ્ત કરે છે. વષૃનો ઉતસગગ અનેક યજ્ઞો અન ે



અનેક દાનોના પણુ્યની સમાન હોય છે. મનષુ્યની કોઈ પણ અવસ્થા હોય (બાળપણ, જવાની, વદૃ્ધાવસ્થા) બધીમાાં, 
આ કમગથી પાપ દૂર થઈ જાય છે. એના પસવાય શરાબી, દુષ્ટ, પમત્રદ્રોહી, બ્રહ્મહતયાનો પાપી અન ેસોન ુચોરવાવાળો, 
કોઈ પણ વયસ્ક્ત આ ઉતસગગ કરીને પાપમકુ્ત થઈ જાય છે. 

જો પપત અન ેપતુ્રવાળી સ્ત્રી જો પપત અન ેપતુ્રથી પહલેા મતૃયનેુ પ્રાપ્ત થઈ જાય તો એના વષૃને ઉતસગગ ના કરવુાં 
જોઈએ. એના માટે દૂધ આપવાવાળી ગાયનુાં દાન થવુાં જોઈએ. હ ેગરુડ! વષૃના ઉતસગગવાળા બળદથી ખેતીનુાં કામ 

ના લેવુાં જોઈએ. એવા પરૂ્જજત બેલને મારવાવાળા યમની યાતના સહન કરે છે. 

આ પવષયમાાં બીજી એક વાત હુાં તને કહુાં છાં કે સોળ શ્રાદ્ધ કરવાથી પહલેાાં મનષુ્યને જોઈએ કે તે મતૃકના સ્થાન, 

અધગ માગગ, ગચતા અન ેમતૃકના હાથ પર હાડકાઓના સાંચયનમાાં સોલ પપિંડ આપે. પહલેુાં પપિંડ પવષ્ણ ુમાટે, બીજુ ાં 
પશવ માટે, ત્રીજુ ાં સપડરવાર યમ માટે, ચોથુાં સોમરાજ માટે, પાાંચમુાં હવય અન ેછઠ્ઠાં કવયવાહ માટે અન ેસાતમુાં કાખ 

માટે આપે. 

આઠમુાં રુદ્ર, નવમુાં પરુુષ, દસમુાં પ્રેત, અગગયારમુાં પવષ્ણ ુમાટે આપીન,ે બારમુાં બ્રહ્મા માટે આપે, પછી તેરમુાં પવષ્ણ ુ

માટે અન ેચૌદમુાં પશવ માટે આપીને પરીથી યમરાજ માટે પાંદરમુાં પપિંડદાન કરે અન ેઆ બધુાં કયાગ પછી સોળમુાં પપિંડ 

એ પરુુષ માટે દાન કરે. આ રીત ેબાર મહીનામાાં પાગિક, પત્રમાપસક અન ેછમાપસક, પપિંડદાન કરી શકાય છે. આ રીતે 

ષોડશ પવૂગ ષોડષી મગલન ષોડશી અન ેમધ્ય ષોડશી કુળ મળીને અડતાળીસ શ્રાદ્ધ થાય છે. એનાથી પ્રેતોનો ઉદ્ધાર 

થાય છે અન ેએમના પાપ સમાપ્ત થઈ જાય છે. 

જે વયસ્ક્ત આ શ્રાદ્ધોન ેનથી કરી શકતા એમના મતૃક પ્રેત યોપનમાાં સ્સ્થર થઈ જાય છે. આથી પતુ્રને જોઈએ કે તે 

ષોડશ શ્રાદ્ધ કરે અન ેજે પતની આ સોળ શ્રાદ્ધ કરે છે અન ેસાંપણૂગ રૃપથી ૪૮ શ્રાદ્ધ કરે છે તે પરમ પદન ેપ્રાપ્ત થાય 

છે. એનુાં જીવન સફળ થઈ જાય છે. જો કોઈ વયસ્ક્ત આગથી સળગીન ેમરી જાય છે તો એનુાં પણ શ્રાદ્ધ આ જ પ્રકારે 

પવપધપવૂગક કરવામાાં આવે. પરાંત ુસાાંપના કરડવાથી મરવાવાળા પરુુષ માટે બાંને પિોની પાાંચમી પતપ્પથમાાં, 
નાગનુાં પજૂન કરવુાં જોઈએ. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે સપગના શરીરની આકૃપત લોટથી બનાવ ેઅને પથૃ્વી પર આ આકૃપત બનાવીને ફૂલો તથા 
ચાંદનથી પજૂા કરે, પછી ધપૂ દીપ આપીન ેકાચુાં પીસેલુાં નવૈૈદ્ય અને દૂધ આપે અન ેપોતાના સામથ્યગ અનસુાર ગાય 

અન ેસોનાનો નાગ બનાવીન ેબ્રાહ્મણને દાન આપે. પછી કહ ેકે હ ેનાગરાજ! તમે પ્રસન્ન થાઓ. પછી નારાયણ 

બગલની ડક્રયા કરે. જે વયસ્ક્ત આવુાં કરે છે તે પાપમકુ્ત થઈ જાય છે. એના પછી અગગયારમાાં ડદવસ ેપપિંડદાન કરીને 

સાંપીડન કરીને અન ેસલૂકના વીપત જવા પર પથારી વગેરેનુાં દાન કરે.  

*** 

અગગયારમો અધ્યાય 



ગરુડજીએ ભગવાનથી પછૂ્ુાં કે હ ેમહારાજ નારાયણ! મને હવ ેતમે સાંપીડનની પવપધ અન ેસતૂકના પવષયમાાં 
બતાવો તથા શૈયા તથા પદ દાનના પવષયમાાં પણ એની મડહમા બતાવો. આ સાાંભળીને ભગવાન નારાયણ 

બોલ્યા કે આ ડક્રયા એવી છે કે એનાથી પે્રતનુાં નામ છૂટી જાય છે અને તે પપત ૃગણોમાાં પનવાસ કરે છે. જે પતુ્ર 

સાંપીડન કયાગ વગર સતૂકથી પનવતૃ્ત નથી થતો તે હાંમેશાાં અશદુ્ધ રહ ેછે આથી પતુ્રને સાંપીડન કરવુાં જોઈએ. આના 
ઉપાય આ પ્રકારે છે - 

એ ડદવસમાાં બ્રાહ્મણ, બાર ડદવસમાાં િપત્રય અન ેપાંદર ડદવસમાાં વગણક તથા એક મહીનામાાં શદૂ્ર શદુ્ધ થાય છે. 

પ્રેતના સતૂકથી સાંપપડડ લોકો ૧૦ ડદવસમાાં શદુ્ધ થઈ જાય છે. જે કુળના લોકો હોય છો તઓે ત્રણ રાતમાાં શદુ્ધ થાય 

છે અન ેપોતાના ગોત્રના લોકો નહાવા માત્રથી શદુ્ધ થઈ જાય છે. પઢેીઓના ભેદથી સતૂકના ડદવસોમાાં અતર હોય 

છે. ચોછી પઢેીમાાં દસ રાત સધુી, પાાંચમી પઢેીમાાં છ, છઠ્ઠી પેઢીમાાં ચાર, અન ેસાતમી પઢેીમાાં ત્રણ ડદવસ સધુી 
સતૂક રહ ેછે. એના પછી આઠમીમાાં એક ડદવસ ેઅન ેનવમીમાાં બ ેપ્રહર તથા દસમી પેઢીમાાં સ્નાન કર વાથી જ 

સતૂક સમાપ્ત થી જાય છે. જે વયસ્ક્ત પરદેશમાાં ગયેલો હોય છે. જો એના મતૃયનુો સાંવાદ દસ ડદવસના અંદર મળે 

તો જેટલા ડદવસ બાકી રહી જાય છે એટલા જ ડદવસના સતૂક માનવા જોઈએ. આ ડદવસ પછી જો એક વષગ સધુી 
મતૃયનુી સચૂના મળે તો ત્રણ રાત્ર સધુી સતૂક થાય છે. અન ેએક વષગ પછી સમાચાર મળવાથી સતૂક માત્ર સ્નાન 

કરીને જ નષ્ટ થઈ જાય છે અન ેજો પહલેા સતૂકના બ ેભાગ વીતયા પછી બીજા લાગી જાય છે તો પહલેાની સાથ ેજ 

તે સમાપ્ત થઈ જાય છે. બાળકના દાાંત પનકળવાથી પહલેાાં જ જો એની મતૃય ુથઈ જાય છે તો નહાવા માત્રથી શદુ્ધદ્ધ 

થઈ જાય છે. એના પછી લનન નક્કી થવા પર એક ડદવસ અન ેલનન પછી બેને કુળોમાાં ત્રણ રાપત્રના સતૂક હોય છે. 

વાનદાન અન ેલનનની વચ્ચનેા સતૂક બાંને કુળોમાાં થાય છે પરાંત ુલનન પછી ફક્ત પપતના ઘરમાાં. જો છ મહીનાની 
અંદર ગભગસ્ત્રાવ થઈ જાય તો ગભગના મહીનાની સમાન ડદવસોમાાં જ શદુ્ધદ્ધ થાય છે. ગભગના પતન થવા પર શદુ્ધદ્ધ 

તરત થઈ જાય છે. કગળયગુમાાં આ પનયમ છે કે બધા વણોમાાં વદૃ્ધદ્ધ સતૂક અન ેમતૃક સતૂકની શદુ્ધદ્ધ દસ ડદવસમાાં 
થાય છે. મતૃક સતૂકમાાં દેવતાની પજૂા અગભનાંદન ના કરવા જોઈએ. સાંધ્યા દાન તપ પપતરોનુાં તપગણ આ બધુાં 
મતૃક સકૂતમાાં ના કરવુાં જોઈએ અને જે લોકો કરે છે એમન ેપવૂગ કર્જ નષ્ટ થઈ જાય છે. એની સાથ ેમાંત્રથી પપવત્ર 

વયસ્ક્તન ેઅસ્નનહોત્રી અન ેપપતને બ્રહ્મમાાં પનષ્ઠા રાખવાવાળા ગહૃસ્થ અન ેરાજાને તથા વપૃત્તને સતૂક નથી લાગતા. 
મનએુ કહ્ુાં કે લનન ઉતસવ અન ેહવનમાાં મતૃક સતૂક થવા પર પહલેાથી બનેલુાં અન્ન ખાવુાં જોઈએ, પરાંત ુજો 
અજાણતામાાં કોઈ દોષ થઈ જાય છે તો દોષનો ભાગ નથી લાનયો. મતૃક સતૂકમાાં દાન આપવાવાળા દોષી થાય છે 

અન ેલેવાવાળા પણ દોષી થાય છે. આથી સતૂક પણ શદુ્ધદ્ધ માટે પપતાનુાં સાંપીડન કરવુાં જોઈએ જેનાથી તે પપતર 

લોક જઈ શકે છે. 

હ ેગરુડ! મેં ધમગશાસ્ત્ર અનસુાર ચારેય વણો માટ બારમા ડદવસના સાંપીડની વયવસ્થા કરી છે પરાંત ુકગગળયગુમાાં 
ધમગના નકુસાનથી પરુુષની આય ુઓછી થઈ જાય છે. આથી બારમા ડદવસ ેસાંપીડન કરવુાં જ યોનય છે. કોઈના 



મરવા પર ગહૃસ્થ લોકોને તયાાં યજ્ઞોપવીત વ્રત ઉતસવ નથી થતાાં. યાચકને જોઈએકે તે તયાાં સધુી ગભિા ન લે જ્યાાં 
સધુી તે સાંપીડન નથી થઈ જતુાં. મનષુ્ય કમગના લોકમાાં પવઘ્નોનો ભાગી બન ેછે. આથી સાંપીડન કરવુાં જોઈએ. 

મનષુ્યને જોઈએ કે મતૃક સ્થાનને ગોબર (છાણ)થી લીપીન ેપવધાનપવૂગક સાંપીડન કરે અન ેપછી એના પછી 
આચમન વગેરે કરીને પવશ્વ દેવોનુાં પજૂન કરે. પછી રુદ્ર, સયૂગ અન ેઇન્દ્ર તથા પપતામહન ેક્રમથી પપિંડદાન કરે અન ે

ચોથુાં પપિંડ મતૃકને આપી દે. સાંગપુધત વસ્તઓુ ભોજન, પાન, ઇલાયચી, વગેરેથી પપિંડ પજૂન કરે એના પછી સવૂાની 
શલાકાથી પપિંડના ત્રણ ભાગ કરીને પપતાહમ વગેરેના પપિંડથી પમલાવી દે. જો પપતાના મરવા પર પપતામહ જીપવત 

છે તો એન ેપહલેા પ્રપપતામહન ેત્રણ પપિંડ આપે. એ જ ક્રમમાાં એમાાં પમલાવીને પપિંડોનુાં દાન કરે. માતાના પહલેા મરી 
જવા પર જો દાદી પવદ્યમાન હોય તો માતાના શ્રાદ્ધમાાં પપતાના પપિંડની આ પ્રકારથી યોજના કરે કે પપ્રપતામહીને 

ત્રણ પપિંડ આપીન ેએની સાથ ેમાતાના પપિંડના તારણ ભાગ કરીને એમાાં પમલાવનીન ેમાતા-પપતાના પમપતામહ 

રૃપમાાં એન ેપપતામહ યોગમાાં લક્ષ્મીને પપતામયીના રૃપમાાં સમજીને મતાના પપિંડન ેપમલાવ ેઅન ેઅને એ જ રૃપમાાં 
પતુ્ર રડહત સ્ત્રીનુાં સાંપીડન પરુુષ/પપત કરે. સ્ત્રીનુાં સાંપપડીકરણ પપત વગેરેની સાથ ેકરવુાં જોઈએ. 

હ ેગરુડ! જે સ્ત્રી-પરુુષ એક જ ગચતા પર ચઢીને બળે તો સસરા વગેરેની વચ્ચ ેતણખલુાં રાખીન ેએ સતીનુાં સાંપીડન 

કરવુાં જોઈએ. પતુ્રને જોઈએ કે તે પહલેાાં પપતાન ેસતીનુાં પપિંડ દાન કરે. એના પછી સ્નાન કરે. જો સતી પપતના 
મતૃયનુા દસ ડદવસની અંદર અસ્નનમાાં પ્રવેશ કરે છે તો એના પપતની સાથ ેજ પથારી (શયૈા) દાન, અને પપિંડ દાન 

કરવુાં યોનય છે. એના પછી અપતપથને ભોજન ખવડાવીને પપતર, મપુન, દેવતા અન ેદાનવોને, તપૃ્ત કરીને મનષુ્ય 

પરમ પદ પ્રાપ્ત કરે. એક ગ્રાસના બરાબર ગભિા હોય છે અન ેચાર પષુ્કળ હોય છે અન ેચાર પષુ્કળ હોય છે અન ે

ચાર પષુ્કળનુાં એક હાંતકાર હોય છે. સાંપપિંડી યોગમાાં અિત ચાંદનથી બ્રાહ્મણના ચરણોની પજૂા કરવી જોઈએ અન ે

દાન આપવુાં જોઈએ. પોતાના આચાયગન ેવષગ ભર માટે અન્ન, સોન,ુ ચાાંદી આપવા જોઈએ અન ેએના પછી માંગળ 

કુમકુમથી નવ ગ્રહોન ેદેવી અન ેપવનાયકન ેપજૂવા જોઈએ. એના પછી આચાયગ માંત્રયકુ્ત અગભષેક કરે અન ે

હાથમાાં સતૂર બાાંધીન ેપપવત્ર અિત (ચોખા)નુાં દાન કરે. પછી બાર બ્રાહ્મણોન ેભોજન ખવડાવે અન ેદગિણા આપે. 
પછી એના પછી પોત-પોતાની આજીપવકા ક્રમન ેસ્પશગ કરે. બ્રાહ્મણ જળન,ે િપત્રય શસ્ત્રન,ે વૈશ્ય પ્રતોદન ેઅન ેશદૂ્ર 

દાંડન ેસ્પશે તયારે પરૂી શદુ્ધદ્ધ થાય છે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે સાંપીડન ડક્રયા કરીને ડક્રયામાાં પ્રયકુ્ત વસ્ત્રોનો તયાગ કરે અન ેસફેદ કપડાાં પહરેીને શૈયા દાન 

કરે. શૈયા દાન અવશ્ય કરવુાં જોઈએ. શૈયા લાકડીથી બનલેી હોય, અન ેગચત્રોથી સસુજ્જિત હોય. રેશમથી બનેલી 
હોય, સફેદ રૃથી ઢાાંકેલી હોય, સગુાંપધત હોય, તયારે એન ેભપૂમમાાં સ્થાપપત કરવામાાં આવ ેઅન ેછપત્ર વગેરે લગાવીન ે

જે વસ્ત ુશૈયા માટે જરૃરી હોય એની સ્થાપના કરીને એ શૈયા પર લક્ષ્મી સડહત પવષ્ણનુી મપૂતિ સ્થાપપત કરવી 
જોઈએ. એના પછી સહુાગવતી સ્ત્રી હોય તો સહુાગની બધી વસ્તઓુને રાખ ેઅન ેપછી ગાંધ ફૂલથી આભપૂષત કરીને 

શૈયાના ઉપરી ભાગમાાં લક્ષ્મીનારાયણને બેસાડે. ફૂલોથી લદાયેલી શૈયા પર લક્ષ્મીનારાયણન ેબસેાડીને એમની 



પજૂા પછી ગણેશજીની મપૂતિન ેસ્થાપપત કરીને એમનુાં ફરી પજૂન કરે. એના પછી ઉત્તરની તરફ મ્હોં કરીને પોતાની 
અંજુગલમાાં ફૂલોને લઈન ેબ્રાહ્મણને સામ ેઊભા કરીને માંદ્રનુાં ઉચ્ચારણ કરે અન ેકહ ેકે હ ેભગવાન! િીર સાગરમાાં 
તમારી શૈયાની સમાન જ અમને શૈયા પ્રાપ્ત થાય અન ેઆ પ્રકારે પ્રાથગના કરીને ફૂલોન ેબ્રાહ્મણ પર અન ે

લક્ષ્મીનારાયણની પ્રપતમા પર છોડે અન ેસાંકલ્પ સડહત શયૈાન ેબ્રાહ્મણને દાન આપી દે અન ેપછી કહ ેકે હ ેબ્રાહ્મણ! 

તમને કોઈ શુાં આપી શકે છે. છતાાં પણ આપ આને ગ્રહણ કરો. એના પછી શૈયા પર પ્રપતન્દ્ષ્ઠત મપૂતિઓના હલાવીન ે

એમની પ્રદગિણા કરો અન ેપરી પવસર્જન કરો પછી શૈયાનુાં દાન કરો. 

પ્રસ્તતુ શૈયાન ેએક જ બ્રાહ્મણન ેઆપવામાાં આવવી જોઈએ. અનેકને શૈયા આપવાવાળા અથવા એને વેચવાવાળા 
નરકમાાં પડે છે અન ેયોનય બ્રાહ્મણન ેશૈયા દાન કરવાવાળા પણુ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. દાન કરવાવાળાના માતા-
પપતાના પણ લોક-પરલોક સધુરી જાય છે. આ દાનથી પરમ લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. મનષુ્ય ઇન્દ્ર ભવનમાાં સખુપવૂગક 

રહ ેછે. તે અપ્સરાઓ સડહત મહાપ્રલય સધુી આનાંદપવૂગક સધુી પનવાસ કરે છે. આવી શયૈા દાન કરવાથી તીથગ અન ે

પવોના દાનનુાં પણુ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. એના પછીથી હ ેગરુડ! હુાં તને પદ-દાનના પવષયમાાં બતાવુાં છાં. પદ-દાનની 
પવપધ આ પ્રકારે છે : પદ-દાનમાાં વસ્ત્ર, છપત્ર, જૂતા, અંગઠૂી, કમાંડળ, પાંચ પાત્ર આપવામાાં આવે છે. આ વસ્તઓુની 
સાથ ેતાાંબાનુાં પાત્ર, દાંડ, ભોજન અને યજ્ઞોપવીત પણ આપવામાાં આવે છે. આ રીતે મનષુ્યને જોઈએ કે તે બારમા 
ડદવસ ેપોતાની શસ્ક્તના અનરૃુપ તેર બ્રાહ્મણને ત્ર પદ દાન કરે. આ દાનથી પરુુષ સદ્ગપત પ્રાપ્ત કરે છે. 

જેમ કે મેં પહલેાાં બતાવયુાં છે કે યમનો માગગ ખબૂ જ ગરમ હોય છે. આથી છાયડા માટે છપત્રનુાં દાન આપવામાાં આવ ે

છે કે મસ્તક પર સુાંદર છાાંયડો બની રહ.ે જૂતાનુાં દાન કરવાથી યમ માગગમાાં આવવાવાળા ઘોડાની પાર્ચપ્ત થઈ જાય 

છે. વસ્ત્ર દાનથી ગરમી, શરદી અને હવા ચાલવાથી મળવાવાળા દુુઃખ નષ્ટ થાય છે. યમદૂતોનો રાંગ કાળો-પીળો 
હોય છે. તેઓ રસ્તામાાં અંગઠૂી (વીંટી) દાન કરવાવાળાન ેતાંગ નથી કરતા. યમનો માગગ જળરડહત હોય છે. પરાંત ુજે 

વયસ્ક્ત કમાંડળનુાં દાન કરે છે એને માગગમાાં તરસ લાગવા પર જળ મળી જાય છે. જે વયસ્ક્ત તાાંબાનુાં જળપાત્ર દાન 

કરે છે એન ેઅનેક પરબો લગાવવાનુાં ફળ મળે છે. આસન અન ેભોજન આપવાની વયવસ્થા આથી કરવામાાં આવી 
છે કે પ્રાણી યમ માગગમાાં ધીમ-ેધીમ જાય અન ેસખુપવૂગક આરામ કરતો કરતો ખાતો જાય. આ પ્રકારે સાંપીડનના 
ડદવસ ેમનષુ્ય પવપધપવૂગક ભોજન આપે. તે ચાાંડાલ વગેરેન ેભોજન કરાવે. 

સાંપીડન પછી વષગની અંદર જ અંદર પ્રતયેક મહીનામાાં કાંભ દાન કરવુાં જોઈએ અન ેપ્રતેની િય તરૃ્ચપ્ત માટે એન ે

જોઈએ કે તે વારાંવાર કુાંભ દાન કરે. 

મનષુ્યએ એવુાં પવચારવુાં જોઈએ, કે માપસક અન ેવાપષિક પવશેષ પતપથઓ પર પવશેષ રૃપથી શ્રાદ્ધ કરીશ. પણૂગમાસીએ 

મરવાવાળાની શ્રાદ્ધ પતપથ પાગિક રૃપથી ચતથુી હોય છે અન ેચતથુી વાળાની નવમી, નવમીવાળાની ચતદુગશી 
હોય છે. આ પ્રકારે નક્કી કરીને વીસમા ડદવસ ેપાગિક શ્રાદ્ધ કરવુાં જોઈએ. જો એક મહીનામાાં બ ેસાંક્રાાંપત હોય તયારે 

બાંને મહીનાઓમાાં શ્રાદ્ધ, મળૂ મહીનામાાં કરવુાં જોઈએ અન ેજો એક મહીનામાાં બ ેમહીના થઈ જાય તો ત્રીસ પતપથઓ 



અન ેપણૂગ પિની જ માન્યતા થાય છે. જો પતપથના પહલેા અડધા ભાગમાાં મતૃય ુથઈ ગયુાં હોય તો આખો પવૂગનો 
ભાગ અન ેજો અડજધા ભાગમાાં થયુાં હોય તો એન ેઆગળના મહીના ભાગે ગણવો જોઈએ. આ પ્રકારે પાંડડતોને મલ 

માસમાાં પવચાર કરવો જોઈએ કેમ કે મલ માસમાાં જ સાંપીડડકરણ યોનય હોય છે. વષગની વચ્ચે જો મહીનો વધારે 

હોય તો તેરમા મહીનામાાં વાપષિક ડક્રયા કરવી જોઈએ. સાંક્રાાંપત યકુ્ત મહીનામાાં પપિંડદાન કરવુાં જોઈએ. આ રીતે 

સાંવતસરના પણૂગ થવા સધુી મનષુ્યને જોઈએ કે તે વાપષિક શ્રાદ્ધ કરતો રહ.ે સાંવતસર પછી પ્રતયેક શ્રાદ્ધમાાં ત્રણ પપિંડોનુાં 
દાન કરવુાં જોઈએ. વાપષિક શ્રાદ્ધ વગર તીથગ યાત્રા પપત ૃસાંબાંપધ કાયગ ના કરવુાં જોઈએ. 

શ્રાદ્ધના અવસર પર તલુસીની માંજડરઓથી પવષ્ણનુી ખડાઉનુાં પજૂન કરવુાં જોઈએ અન ેપછી ગયાના તીથગમાાં દાન 

પપિંડ દાન કરવુાં જોઈએ. ગાયના માથા પર શમીના પત્તાથી પજૂન કરીને જે પપિંડદાન કરવામાાં આવે છે એનાથી 
સાત ગોત્ર અન ેએકસો કુળનો ઉદ્ધાર થાય છે. આ રીતે ગયામાાં જઈને પપિંડ દાન કરવાથી પપતા સાંતષુ્ટ થાય છે અન ે

આવા પતુ્રોનો જન્મ લેવો પરૂી રીતે સફળ થાય છે. 

હ ેગરુડ! ડહમાલયની પાસ ેવતગમાન કલાપ નામક એક બાગ છે. એમાાં પપતઓૃ દ્વારા એક કથા સાંભળાવવામાાં આવી 
છે. આ કથા મનનુા પતુ્ર ઇક્ષ્વાકુની કથા છે. એમાાં કહવેામાાં આવયુાં છે કે જે ગયા જઈને દરથી પપિંડદાન કરશ ેતેઓ 

સન્માગગ-શીલ થશ.ે આ પ્રકારે હ ેગરુડ, જે પતુ્ર આ ડક્રયા કરે છે તે પાપમકુ્ત થઈ જાય છે. આવી ડક્રયા કરવાથી 
ભારદ્વાજના સાત પતુ્ર પોતાના જન્મની પરાંપરા ભોગવીને બઉનો વધ કયાગ પછી પપતઓૃના પ્રતાપથી પાપમકુ્ત 

થઈ ગયા. આના પસવાય દશાણગ દેશમાાં સાત વાઘ અન ેકાલાાંતર પવગતમાાં મગૃસર, દ્વીપમાાં ચક્રવાક અને 
માનસરોવરમાાં હાંસ, પોતાના પપતરોના પ્રતાપથી પાપમકુ્ત થઈ ગયા. આ પ્રકારે પતુ્રએ પપતભૃક્ત હોવુાં જોઈએ, 

પપતાની ભસ્ક્તથી પરલોક અન ેઆ લોકમાાં સખુ મળે છે. આથી મેં તમન ેપતુ્રને મસુ્ક્ત આપવાવાળી અન ેપપવત્ર 

કરવાવાળી આ ડક્રયા અન ેભાવને બતાવયા. હવ ેતમારે જે પછૂવુાં હોય તે પછૂી લો.  

*** 

બારમો અધ્યાય 

ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણથી પછૂ્ુાં કે હ ેપ્રભ,ુ મને યમલોકના પવસ્તારના પવષયમાાં બતાવો તે કેટલો મોટો છે 

અન ેકયા પ્રકારની સભાઓ થાય છે અન ેએ સભામાાં ધમગ કોના પિમાાં હોય છે. તમે એ પણ બતાવો કે કયા-કયા 
ધમોના માગો પર ચાલીન ેમનષુ્ય ધમગ માંડદરમાાં જાય છે. ભગવાન નારાયણ ેકહ્ુાં કે આ પ્રશ્ન ખબૂ જ ઉત્તમ છે અન ે

નારદ વગેરે ઋપષઓ દ્વારા પણ જાણવા યોનય છે. આ ધમગનગર ખબૂ પણુ્યોમાાં મળે છે : યમપરુી અને રાિસપરુીના 
મધ્યમાાં યમરાજનુાં નગર ખબૂ જ કઠોર રૃપથી પનપમિત છે અન ેઆ નગરને દેવતા કે રાિસ કોઈ પણ નથી તોડી 
શકતા. આ પનમાગણ જ આ પ્રકારે થયુાં છે. આ નગરનુાં સ્વરૃપ ચારે બાજુ છે અન ેચારે બાજુ ચાર હજાર કોસ સધુી 
દીવાલ બનેલી છે. આ નગરમાાં જ ગચત્રગપુ્તનુાં માંડદર છે અન ેઆ માંડદરની લાંબાઈ-પહોળાઈ ૨૫ યોજન છે. આ 

માંડદર ૧૦ યોજન ઊંચા સુાંદર લોખાંડની ચારદીવારીથી ઘેરાયેલો છે એમાાં સેંકડો ધજાઓ લહરેાય છે. અહીંયા પર 



ગીત ગાવામાાં આવે છે અન ેસાંગીતની ધનુ મનને પ્રસન્ન કરતી રહ ેછે. સુાંદર ગચત્રકારી દ્વારા બનાવવામાાં આવલેા 
ગચત્ર છે. મોટા-મોટા દેવપશર્ચલ્પઓએ આ ગચત્રોનુાં પનમાગણ કયુું છે. 

ગચત્રગપુ્તના માંડદરમાાં અનેક પિી રહ ેછે. ગાંધવગ અન ેઅપ્સરાઓ અહીં-તહીં ફરતા રહ ેછે. અહીંયા પર ગચત્રગપુ્ત 

એક સુાંદર આસન પર બેસીને મનષુ્યોની મળૂ ઉંમરની ગણના કરે છે. તે મનમષુ્ય દ્વારા ક રવામાાં આવેલા પાપ 

અન ેપણુ્યોના લેખા-જોખા રાખ ેછે. ગચત્રગપુ્તની આજ્ઞાથી પ્રાણીના કમગ અન ેપવકમગનો પનણગય થાય છે. 

ગચત્રગપુ્તના ઘરથી પવૂગ ડદશામાાં એક ભારી જ્વરનુાં ભવન છે. દગિણમાાં શળૂ અન ેપવસ્ફોટકનુાં ઘર છે અન ે

પપશ્ચમમાાં પાશ અરુગચ અન ેઅજીણગનુાં ભવન છે. ઉત્તરમાાં પાાંડુરોગ અને રાજરોગનુાં ઘર છે. ઈશાનની ડદશામાાં 
પશરોવયથા અન ેઅસ્નનકોણમાાં મચૂ્છાગ રહ ેછે તો અનેક પ્રકારના રોગોનો આશ્રય-સ્થળ બનેલુાં છે. આ ભવન 

મનષુ્યના કતગવય અન ેઅકતગવયનુાં કુાંજીરૃપ છે. 

ગચત્રગપુ્તના ઘરની આગળ ૨૦ યોજન દૂર યમરાજનુાં રતનમય માંડદર છે. રતનોથી જોડાયેલુાં આ માંડદર સયૂગની જેમ 

ચમકે છે અન ેઆ ૨૦૦ યોજનમાાં વસેલુાં છે. આની ઊંચાઈ ૫૦ યોજન છે અન ેઅનેક પ્રકારના થાાંભલા આના 
આધાર બનલેા છે. આ માંડદર શરદ્કાળના વાદળ સમાન રાંગમય અને સોનાના કળશોથી યકુ્ત છે. આમાાં 
મણીઓની સીડીઓ બનલેી છે અને હીરાઓની પચ્ચીકારી ખબૂજ સશુોગભત કરે છે. આની બારીઓમાાં મોપતઓની 
ઝાલરો લટકેલી છે. અહીંયા પર ઘાંટ અન ેનગારાઓની ધ્વપનઓ સતત આવતી રહ ેછે. અનેક પ્રકારના વિૃ, બળદ 

ચારે તરફ સશુોગભત છે. પવશ્વકમાગએ પોતાના યોગના પ્રભાવથી આ માંડદરનુાં પનમાગણ કયુું છે. હવ ેહુાં ડદવય સભાનુાં 
વણગન કરુાં છાં. 

આ માંડદરમાાં સો યોજન પવસ્તારની ડદવય સભા છે. આ સયૂગના પ્રકાશની સમાન ચમકે છે અન ેખબૂ જ સુાંદર લાગે છે. 

આ ગરમી અન ેઠાંડીના અપતવાદથી રડહત છે. ના વધારે ગરમી અને ના વધારે ઠાંડી. આમાાં ના શોક છે ના 
વદૃ્ધાવસ્થા, તરસ અન ેભખૂ પણ નથી, અહીંયા પર બધા પ્રકારના માનવીય અન ેસ્વગીય કમગ થતાાં રહ ેછે. અનેક 

પ્રકારના ભોજ્ય પદાથગ અન ેરસ મળે છે. અહીંયા પર ઠાંડુાં અન ેગરમ જળ પ્રવાડહત થતુાં રહ ેછે. સાંપણૂગ કામનાન ે

પરૂા કરવાવાળા વિૃ પણ અહીંયા પર છે. હ ેગરુડ! આ સભા ખબૂ જ સુાંદર અન ેબાધાઓથી રડહત છે. પવશ્વકમાગએ 

અસીમ સમય સધુી તયાાં તપસ્યા કરીને આ સભાનુાં પનમાગણ કયુું છે. અહીંયા પર સતય બોલવાવાળા શાાંત સ્વભાવના 
સાંન્યાસી, પસદ્ધ પરુુષ અન ેતપ કરવાવાળા લોકો જ આવી શકે છે. જેનુાં શરીર તેજમય અન ેઅલાંકારથી યકુ્ત છે, 

જેના વસ્ત્ર પનમગળ છે અન ેજેની સ્વચ્છતા એના પણુ્ય કમોથી આભાપસત છે તે આ સભામાાં સ્સ્થર રહ ેછે. અહીંયા પર 

ભગવાન અનપુમેય ધમગ ૧૦ યોજન પવસ્તતૃ સુાંદર આસન પર બેઠા છે. તેઓ કણગ કુાંડળથી સશુોગભત છે અન ેઅન્ય 

અલાંકારોને પણ એમણ ેધારણ કયાગ છે. અપ્સરાઓ ચાંવર લઈન ેએમના માથા પર ડોલાવયા કરે છે. ગાંધવગ અન ે

અપ્સરાઓનો સમહૂ પોતાના ગીત-વાદનથી એમની સેવા કરે છે. આ ભગવાન પાશન ેધારણ કરીને મતૃયથુી અન ે



કાળથી તથા ગચત્રગપુ્ત યમરાજથી સેપવત થાય છે. એટલે કે એમની સેવા આ બધા લોકો કરે છે. એમની ચારે તરફ 

આજ્ઞાનુાં પાલન કરવાવાળા વીર યોદ્ધા પવદ્યમાન રહ ેછે. 

હ ેગરુડ! ધમગરાજની ઉપાસના કરવા માટો સમાપા, ઉષ્પમા, સ્વધાવાંત, અમપૂતિમાન, મપૂતિમાન, બડહિષદ, તયગમા, 
પપતગૃણો અન ેમપૂતિમાન મપુનઓની પનરાંતરતા રહ ેછે એટલ ેકે આમની ઉપાસના કરે છે. અન ેજેટલા પણ ઋપષ છે-

મખુ્ય રૃપથી અપત્ર, વપસષ્ઠ, અંગગરા, દિ, પલુહ, આસ્તય, નારદ, પરશરુામ વગેરે ધમગરાજના સભાસદના રૃપમાાં 
પવરાજમાન રહ ેછે તથા અન્ય અનેક પપતરૃાજના સભાસદના રૃપમાાં ધમગરાજન ેતયાાં પવરાજમાન થાય છે. એમની 
સાંખ્યા ખબૂ વધારે છે. આ બધા લોકો ધમગરાજની સેવા કરે છે કેમ કે એમનુાં પવધાન પરમશે્વરની આજ્ઞાથી પનપશ્ચત 

થયુાં છે અન ેધમગશાસ્ત્રની અંતગગત આવ ેછે. 

ધમગને જીતવાવાળા સયૂગ અન ેચન્દ્રમાના વાંશી અનેક રાજા લોકો ધમગરાજની સેવા કરે છે. આના પસવાય મચુકુુાંદ, 

પનપમ, અંબરીષ, ભગીરથ, સગર, માાંધાતા, મન,ુ ડદલીપ, પથૃ,ુ યયાપત, નળ, પશપવ, પરુુ, મહુષ, પાાંડુ, સહસ્ત્રાજુ ગન 

વગેરે બધા લોકો અશ્વમેઘ યજ્ઞને કારણે ધમગના સભાસદોમાાં માનવામાાં આવ ેછે. આ લોકોએ ધમગરાજની સભામાાં 
બેસવાન ેઅપધકાર પ્રાપ્ત કયો છે. અહીંયા બધા કાયગ ધમગપવૂગક થાય છે અન ેકોઈના પ્રતય ેકોઈ પિપાત નથી થતો. 
અહીંયા ના તો દગો થાય છે અને ના અસતય બોલવામાાં આવે છે. અહીંયા સભામાાં બેસવાવાળા શાસ્ત્રન ે

જાણવાવાળા લોકો હોય છે. તઓે ધમગમાાં પરાયણ હોય છે. તેઓ હાંમેશાાં ધમગરાજની ઉપાસના કરે છે. 

આ મહારાજ ધમગરાજની સભા એવી છે કે જેનાથી દગિણ માગગથી થઈને વધારે લોકો જાય છે પરાંત ુસભાને નથી 
જોઈ શકતા. ધમગરાજના નગરમાાં જવાના ચાર માગગ છે. દગિણ માગગના પસવાય એક માગગ પવૂગમાાં છે અને એ 

માગગમાાં બધા પ્રકારના તે ભાગ ઉપલબ્ધ છે. તયાાં પાડરજાત વિૃનો પડછાયો છે અન ેઆ માગગ અનેક પવમાનોથી 
ભરેલુાં છે. આમાાં હાંસોની પાંસ્ક્તઓ અન ેમ ૂાંગાોના બાગ પવદ્યમાન છે. અન ેઅહીંયાના તળાવ અમતૃરૃપી જળથી 
ભરેલા છે. આ માગગના દ્વારથી થઈને મોટા-મોટા સપગ, પવદ્યાધર, ગાંધવગ, અપ્સરાઓ અન ેરાજપષિ તથા દેવતા લોકો 
આવે છે. જે લોકો દેવતાઓની પજૂા કરે છે. પશવ ભક્ત છે, ગરમીમાાં જળનુાં દાન કરે છે અન ેમાઘના મહીનામાાં 
લાકડી આપે છે. દીન-દુુઃખીઓની મદદ કરે છે, સતય ધમગનુાં પાલન કરે છે, ક્રોધ અન ેલોભથી રડહત છે, ગરુુના સેવક 

એ માતા-પપતાના ભક્ત છે, જે લોકો ગાય અન ેભપૂમનુાં દાન કરે છે, પરુાણોને સાાંભળે છે તથા અન્ય પ્રકારના પણુ્ય 

કમગ કરે છે તેઓ આ માગગથી ધમગપરુી જાય છે અન ેએન ેકોઈ કષ્ટ નથી થતુાં. તે બધા પણુ્યાતમા હોય છે અન ે

ભગવાનની ઉપાસના કરે છે. શદુ્ધ બદુ્ધદ્ધ સ્વરૃપ થઈને તેઓ ધમગ સભામાાં પ્રવેશ કરે છે. 

બીજો માગગ ઉત્તરનો માગગ છે. આમાાં અનેક રથ, પાલખી, જે ચાંદનથી પવભપૂષત હોય છે-પવદ્યમાન રહ ેછે. તે રસ્તો 
હાંસ અન ેસારસોથી ભરેલો છે. એમાાં ચકલા-ચકલી રહ ેછે અન ેઆ માગગનુાં સરોવર અમતૃની સમાન જળથી ભરેલુાં 
છે. એની સાથ ેજ આ માગગમાાં દ્વાર પર જ અપતપથની પજૂા કરવાવાળા, વેદ વાાંચવાવાળા સયૂગ અન ેદુગાગના ભક્ત 

તથા પશવ ભક્ત તથા તીથોમાાં સ્નાન કરવાવાળા આવ ેછે. ધમગ યગુમાાં માયાગ ગયેલા લોકો, તીથગ જળથી પ્રાણ 



આપવાવાળા લોકો, યોગના અભ્યાસથી મરવાવાળા લોકો અન ેબ્રાહ્મણ તથા પોતાના સ્વામીનુાં કાયગ કરીને 

મરવાવાળા બધા આ ઉત્તર દ્વારથી પ્રવેશ કરીને ધમગસભામાાં આવે છે. એની સાથ ેમહાદાન કરવાવાળા પણ આ 

માગગથી પ્રવેશ કરે છે. 

ત્રીજો માગગ પપશ્ચમ માગગ છે. આ માગગ પણ મણીઓ અન ેરતનોથી સશુોગભત છે. અમતૃ-જળથી ભરેલી અનેક 

બાવડીઓ આ માગગમાાં પવદ્યમાન છે. આ માગગ એરાવતના કુળમાાં ઉતપન્ન હાથીઓથી ઘેરાયેલો છે અન ેઉચ્ચૈશ્રવા 
ઘોડાથી ઉતપન્ન સુાંદર-સુાંદર ઘોડાઓથી યકુ્ત છે. જે લોકો શાસ્ત્રની દૃન્દ્ષ્ટથી ઉત્તમ પવચારવાળા છે. ગાયત્રીનો જાપ 

કરે છે અન ેભગવાન પવષ્ણનુી પજૂા કરે છે તથા જે આતમજ્ઞાનથી યકુ્ત છે તઓે આ માગગથી ધમગરાજની સભામાાં 
પહોંચે છે. આના પસવાય જે લોકો પોતાની જ પતનીથી સાંતષુ્ટ રહ ેછે, યજ્ઞ અન ેડહિંસા નથી કરતા, કોઈનુાં મન નથી 
દુુઃખવતા, કોઈનુાં ધન નથી લતેા, વેદન ેવાાંચે-વાંચાવ ેછે તઓે પણ આ માગગથી ધમગરાજની સભામાાં જાય છે. હ ે

ગરુડ! જે લોકો જ્ઞાન અન ેવૈરાનયથી સાંપન્ન છે અન ેપ્રાણી માત્રના ડહતગચિંતક છે અન ેજે પોતાના કમગને બ્રહ્મના પ્રતય ે

સમપપિત કરીને પનષ્કામ ભાવથી કમગ કરે છે અન ેજે બધા ઋણોથી મકુ્ત થઈ જાય છે, ખાસ કરીને દેવ ઋપષ અન ે

પપત ૃઋણોથી મકુ્ત થઈ જાય છે તથા પનરાંતર પાંચ યજ્ઞમાાં લાગી રહ ેછે અન ેજે મનષુ્ય યોનય સમયમાાં યોનય 

રીપતથી પોતાના પપતઓૃનુાં શ્રાદ્ધ કરે છે તથા સતયનુાં અનષુ્ટાન કરે છે અન ેસાંધ્યા-ઉપાસના કરે છે, પનમ્ન 

વયસ્ક્તઓની સાંગપતમાાં નથી રહતેા, જે હાંમેશાાં સજ્જનોની સાંગપત કરે છે તઓે પણ આ પપશ્ચમ માગગથી અમતૃ પાન 

કરીને ધમગ માંડદરમાાં પ્રવેશ કરે છે. 

આવા લોકો જ્યારે ઘમગ માંડદરમાાં આવે છે, યમરાજ એમનુાં સ્વાગત કરે છે અન ેએમની સામ ેઆવીન ેએમને 
યથાસ્થાન પ્રપતન્દ્ષ્ઠત કરે છે. આવા સમયમાાં યમરાજ શાંખ, ચક્ર, ગદા અન ેખડગન ેધારણ કરીને ચાર ભજુાવાળા 
થઈને એ જીવોનો ખબૂ જ સ્નહે કરે છે અન ેપમત્રતાની સામ ેઆચરણ કરે છે. તેઓ એમન ેસ્નેહ આપે છે. સ્નેહના 
ફળસ્વરૃપ ચાંદન વગેરેથી પજૂા કરીને નમસ્કાર કરીને એમન ેપસિંહાસન આપ ેછે અન ેપછી પોતાના અન્ય 

સાથીઓથી કહ ેછે કે આ બધાની સેવા કરીને સન્માન કરો, એમનો આદર કરો, આ યમરાજના માંડદરને ભેદ કરીને 

બ્રહ્મલોક ચાલી જશે. આ લોકોએ પણુ્યને એકપત્રત કરીને દેવતવન ેપ્રાપ્ત કરી લીધુાં છે. 

જે મનષુ્ય દુબગળ શરીરવાળા હોય છે અન ેસતત સાધના નથી કરતતા તેઓ નરકમાાં જાય છે. એમના સમાન મરૂખ 

કોઈ નથી હોત ુાં. બદુ્ધદ્ધમાન મનષુ્ય એ જ છે જે અસ્સ્થર શરીર દ્વારા ચલાયમાન ધનન ેછોડીન ેસ્સ્થર ધમગને સાંગચત 

કરી લ ેછે. આથી યતનપવૂગક મનષુ્યને જોઈએ કે ધમગનો સાંગ્રહ કરે, કેમ કે ધમગના સાંગ્રહથી જ તે સ્વગગ જાય છે. 

યમરાજન ેજોઈએ કે તઓે આ પ્રકારના વચનોથી બધા લોકોને સાંબોપધત કરે. પછી કેટલાક લોકો પવમાનો પર 

ચઢીને પરમપદન ેપ્રાપ્ત કરી લે છે અન ેકેટલાક તયાાં ધમગસભામાાં કલ્પાાંત સધુી પનવાસ કરે છે. 

*** 



તેરમો અધ્યાય 

યમપરુીનુાં વણગન જાણ્યા પછી ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણજીથી કહ્ુાં કે હ ેભગવન!્ તમ ેમને એ બતાવો કે 

ધમાગતમા પરુુષ સ્વગગન ેભોગવીને ફરી પનમગળ કુળમાાં ઉતપન્ન થાઓ છો. એન ેકયા પ્રકારે માતાના ગભગની સ્સ્થપતમાાં 
પવચાર આવે છે? 

આ સાાંભળીન ેભગવાન નારાયણે કહ્ુાં કે આ પ્રશ્ન એવો છે કે એનાથી ઉત્તરમાાં બધુાં જ જાણવાની ભાવના આવી 
જાય છે. હુાં તને શરીરના પારમાપથિક રૃપના પવષયમાાં બતાવુાં છાં. આ સ્વરૃપ યોગગઓ દ્વારા ધારણ કરવામાાં આવે છે. 

યોગી ષટચક્રનુાં ગચિંતન કરે છે અને બ્રહ્મ રાંધ્રમાાં ગચદાનાંદ રૃપનુાં ધ્યાન કરીને પરમ ધ્વપનને સાાંભળે છે. આ પણ 

જાણવા યોનય છે. સતકમગ વાળા લોકો શદુ્ધ અન ેસારા ઘરમાાં જન્મ લે છે. એમના માતા-પપતાનુાં એક પનપશ્ચત રૃપ હોય 

છે. તેઓ પનયમાનસુાર ભાવ કમગ કરે છે. 

મનષુ્યને જોઈએ કે તે ઋતકુાળમાાં તો ચાર ડદવસ સધુી નારીનો સ્પશગ ન કરે કેમ કે આ અવસ્થામાાં શરીર-દોષ રહ ે

છે. ચોથા ડદવસ ેવસ્ત્ર સડહત સ્નાન કયાગ પછી નારી શદુ્ધ થઈ જાય છે. એના પછી સાત ડદવસ ઉપરાાંત તે યોનય 

થાય છે કે દેવતાઓની પજૂા કરી શકે અન ેવ્રત વગેરે રાખી શકે. આ રીતે સાતમા ડદવસની અંદર કોઈપણ પ્રકારનુાં 
ગભાગધાન ના થવુાં જોઈએ. આઠમા ડદવસ ેગભગઆધાનથી પતુ્ર જ ઉતપન્ન થાય છે. સમ રાપત્ર અન ેડદવસમાાં પતુ્ર 

ઉતપન્ન થવાના પવધાન બતાવવામાાં આવયા છે અન ેપવષમ રાપત્રઓમાાં છોકરી પેદા થાય છે. સામાન્ય રૃપથી 
ઋતકુાળ ૧૬ રાપત્રઓ સધુી ચાલે છે. ૧૪મી રાપત્રનો પ્રસાંગ પનપશ્ચત રૃપથી ગભગની સ્સ્થપતમાાં પડરવપતિત થાય છે અન ે

ધમાગતમા તથા ગણુવાન પતુ્રની ઉતપપત્ત થાય છે. આ પ્રકારે સામાન્ય ્પ્રકૃત રાપત્ર સાધારણ જીવોન ેનથી મળતી. 
સ્ત્રીને જોઈએ કે તે પાાંચમા ડદવસે મધરુ ભોજન કરે અન ેતીખા તથા ખારા ભોજનથી દૂર રહ.ે કેમ કે સ્ત્રીનુાં િેત્ર એક 

રીતથી ઔષપધઓનુાં પાત્ર છે અને બીજ અમતૃની સમાન હોય છે. સારુાં બીજ િેત્રથી સારા ફળની પ્રાર્ચપ્ત થાય છે. 

આનુાં પવધાન ખબૂ જ ઉત્તમ છે. ચાંદન તથા ફૂલ ધારણ કરીને શદુ્ધ વસ્ત્રોને પહરેીને ઉત્તમ શૈય્યા (પથારી) પર સએૂ. 

કેમ કે પ્રસાંગના સમય જેવી ગચત્તની સ્સ્થપત હોય છે તે જે પ્રકારથી ખશુ અન ેગખજાય છે, સાંતપત પર એ જ પ્રકારની 
અસર પડે છે. આથી જે ચૈતન્ય બીજ સ્વરૃપમાાં સ્સ્થતત રહ ેછે તે સ્વસ્થ ભાવથી પ્રભાવશાળી થાય છે. કામ ગચત્ત 

અન ેશકુ્ર તન્મય થઈ જાય છે અને તયારે સ્વાભાપવક ભાવથી શકુ્ર અને રુપધરના સાંયોગથી પપિંડની ઉતપપત્ત થાય છે. 

ગભગમાાં શક્રપત પતુ્ર વધારે આનાંદ આપવાવાળો થાય છે. આવા પણુ્યાતમા ઊંચા ગ્રહોની સ્સ્થપતમાાં જન્મ લે છે અન ે

એના જન્મના સમયે બ્રાહ્મણ ખબૂ જ વધારે ધન પ્રાપ્ત કરે છે. તે પતુ્ર પવદ્યા અન ેધનથી સાંપન્ન થઈને પોતાના 
પપતાના ઘરમાાં વધતો રહ ેછે અને આ પ્રકારથી શાસ્ત્રોનુાં જ્ઞાન પણ પ્રાપ્ત કરતો રહ ેછે. આવો પતુ્ર પવૂગ જન્મમાાં 
કરેલા પોતાના કમગથી સજ્જનોની સાંગપત કરે છે અન ેસતત સતકમગની તરફ વધતો રહ ેછે. 

જે મનષુ્ય પવૂગ જન્મમાાં તીથગયાત્રા અન ેતપનુાં મહાપણુ્ય પ્રાપ્ત કરે છે તે એના ફળસ્વરૃપ પોતાની યવુા અવસ્થામાાં 
ડદવય સ્ત્રીને પ્રાપ્ત કરે છે. તે હાંમેશાાં અનાતમા અન ેઆતમાના સાંબાંધના પવષયમાાં પવચાર કરે છે. આવો પણુ્યવાન 



પરુુષ હાંમેશાાં બ્રહ્મના પવષયમાાં પવચારતો રહ ેછે. એના પછી આ પરુુષ બ્રહ્મસાંગ રડહત કરવામાાં આવેલા ભપૂમ વગેરે 

આતમ વગગન પાંચ ભતૂોના ગણુોના પવષયમાાં બતાવીને ભગવાન નારાયણે ગરુડજીથી કહ્ુાં કે પથૃ્વી, જળ, અસ્નન, 

વાય ુઅન ેઆકાશ આ પાાંચ સ્થળૂ તતતવ છે અન ેઆ પપિંડ આ પાંચ ભતૂોથી બનેલુાં છે. હ ેપિીરાજ ગરુડ, હાડકાાં, 
તવચા, નાડી, રોમ અન ેમાાંસ આ પાાંચ ગણુ ભપૂમ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે અન ેજળથી લાળ, મતૂ્ર, વીયગ, મજ્જા અન ે

લોહી બન ેછે. તેજનો આવવુાં પથૃક ગણુ થાય છે. ભખૂ, તરસ, આળશ, ઉંઘ અન ેઆભા આ તેજના ગણુથી પેદા 
થાય છે. વાય ુદ્વારા દોડવુાં, રમવુાં, અલગ-અલગ પ્રકારની ચષે્ટાઓ કરવી, કૂદવુાં-ઓળાંગવુાં જન્મ લ ેછે અન ેઆકાશ 

દ્વારા મોહ, સાંદેહ, ગચિંતા, શબ્દ વગેરે ઉતપન્ન થાય છે. મન, બદુ્ધદ્ધ, અહાંકાર અન ેગચત્ત આ અંતુઃકરણના ચાર નામ છે 

અન ેઆ બધાની સ્સ્થપત પહલેા જન્મના કમગના અનસુાર હોય છે. એની સાથ ેકાન, તવચા, આંખ, નાક અને જીબ આ 

જ્ઞાનેન્દ્ન્દ્રયો છે. વાક્, હાથ, ગદુા, પગ, ગલિંગ આ કમેન્દ્ન્દ્રયો છે વાય,ુ ડદશાઓ, સયૂગ, પ્રચેતા, ઇન્દ્ર, પમત્ર જ્ઞાનેનપ્્ડદ્રઓ 

દેવતા હોય છે. ઇડા, પપિંગળા અને ત્રીજી સષુમુ્ના, ગાાંધારી, ગજર્જજહ્વા, પસૂગ, યશસ્સ્વની, અલાંબષુા તથા દસમી 
શાંગખની આ પ્રધાન દસ નાડીઓ શરીરમાાં સ્સ્થત પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદાન, વયાન, નામ, કૂમગ, કૃકલ, દેવદત્ત 

અન ેધનાંજય આ ૧૦ વાય ુછે. હૃદયમાાં પ્રાણ, ગદુામાાં અપાન, નાગભમાંડળમાાં સમાન, કાંઠદેશમાાં ઉદાન અન ેબધા 
શરીરમાાં વયાન સ્સ્થત છે, ડકારને નાગ કહ ેછે અન ેઅન ેઉન્મીલનમાાં કૂમગ વાય ુકહવેામાાં આવયો છે. કૃકલ વાયનેુ 

ક્ષધુાકારક જાણવા જોઈએ અન ેપવજૃ ાંભણમાાં દેવદત્ત નામનો વાય ુજાણો. સવગવયાપી ધનાંજય વાય ુછે. તે મતૃકને 

પણ ક્યારેય નથી છોડતો. ગ્રાસો દ્વારા ખાવામાાં આવેલુાં અન્ન રાબ શરીરધારીઓને પનુ્દ્ષ્ટ આપવાવાળુાં છે. વયાન 

વાય ુઅન્નના રસન ેબધી નાડીઓમાાં પહોંચાડી દે છે, ભોજન કરેલો આહાર વાય ુદ્વારા બ ેભાગોમાાં વહેંચાઈ જાય છે. 

ગદુામાાં પ્રવેશ કરીને અપચ અન્ન અન ેજળન ેઅલગ-અલગ કરી દે છે, અસ્નનની ઉપર જળ કરીને અને અન્નન ે

જળની ઉપર કરીને અન ેપ્રાણ ખદુ અસ્નનની નીચે સ્સ્થર થઈન ેધીમે-ધીમ ેધોંકે છે. 

વાયથુી ધોંકેલી શરીરની અસ્નન રસને અન ેમળને અલગ-અલગ કરી નાખે છે. વયાન વાય ુશરીરમાાં બધી તરફ રસ 

પહોંચાડે છે. બારેય દ્વારથી અલગ કરેલા મળને બહાર કાઢે છે. કાન, આંખ, નાક, જીભ, દાાંત, નાગભ, નખ, ગદુા, 
ગલિંગ, પશરા, વાય ુઅન ેલોમ આમને ગળ સ્થાન કહ ેછે. આ પ્રકારે બધા વાય ુપોત-પોતાના કમગમાાં પ્રવતૃ્ત રહ ેછે. 

જેમ મનષુ્ય લોકો સયૂગના પ્રકાશને મેળવીન ેપોતાની સત્તા જાણે છે. (સયૂગ ઉદય થવા પર પોતાના કામમાાં લાગી 
જાય છે.) હ ેખગેહ! નરદેહને બ ેરૃપ છે, એક વયાવહાડરક અન ેબીજુ ાં પારમાપથિક. 

વયાવહાડરક શરીરમાાં સાડા ત્રણ કરોડ રોમ છે, સાત લાખ વાળ (કેશ) છે અન ેવીસ નખ કહવેામાાં આવયા છે. હ ે

ગરુડ! સામાન્ય રીતે બત્રીસ દાાંત કહવેામાાં આવયા છે. હજાર પલ માાંસ છે અન ેસો પલ લોહી છે. મેદા દસ પળ છે, 

સત્તર પલ તવચા છે, બાર પલ મજ્જા છે અન ેત્રણ પલ મહારક્ત છે. શકુ્ર બ ેપાવ છે, શોગણત એક પાવ કહવેામાાં 
કહવેામાાં આવયા છે. દેહમાાં ત્રણ સો સાહીંઠ સ્થળૂ હાડકાાં છે તથા નાડીઓ શરીરીમાાં કરોડો કહવેામાાં આવી છે. પચાસ 

પલ પપત્ત છે અન ેએના અડધા (પચીસ પલ) કફ છે. હાંમેશાાં ઉતપન્ન થવાવાળી પવષ્ઠા અન ેમતૂ્રનુાં કોઈ પનયપમત 

પડરણામ નથી. આ ગણુો અન ેસામગ્રીઓથી યકુ્ત વયાવહાડરક શરીર છે.  



બધા ભવુન, પવગત, દ્વીપ, સાગર, આડદતય વગેરે ગ્રહ પારમાપથિક શરીરમાાં છે. પારમાપથિક દેહમાાં છ ચક્ર પનશ્ચય હોય 

છે. જે ગણુ બ્રહ્માાંડમાાં કહવેામાાં આવયા છે તે બધા આમાાં પવદ્યમાન છે. આ બધા ગણુ યોગગઓના અવધાન અન ે

ઉપાપધમાાં આવે છે, એમન ેહુાં તારાથી કહુાં છાં, જેની ભાવના કરીને જીવ પવરાટ રૃપને પ્રાપ્ત થાય છે. હુાં એ પવરાટ 

રૃપને જ કહુાં છાં. 

પગની નીચ ેતળ જાણો અન ેપગની ઉપર પવતળ છે અન ેઘુાંટણમાાં સતુળ જાણો અન ેસસ્ક્યદેશ (ગપુ્તેન્દ્ન્દ્રયોના જોડ 

સ્થાન)માાં મહાતળ જાણો. સડકયના મળૂમાાં તલાતળ અન ેગહુ્ય દેશમાાં રસાતળ જાણો અન ેકડઠમાાં પાતાળ જાણો. 
આ સાત લોકો કહવેાય છે. નાગભમાાં ભલૂોક, એના ઉપર ભવુલોક અને હૃદયમાાં સ્વલોક જાણો, કાંઠદેશમાાં મહલોક 

જાણો, મખુમાાં જનલોક, લલાટમાાં તપોલોક અન ેબ્રહ્મરાંધ્રમાાં સતયલોક જાણોય આ ચૌદ ભવુન છે. પત્રકોણમાાં મેરુ 

સ્સ્થત છે, નીચે કોણમાાં માંદરાચલ અન ેદગિણ કોણમાાં કૈલાસ અન ે્્સવામ (વાયવય) કોણમાાં ડહમાચલ છે. એના 
ઊવ્ગ રેખામાાં ઉધ્વગ રેખામાાં ઉપર પનષધ્ર પવગત, દગિણ રેખામાાં ગાંધ-માદન, અન ેવામ રેખામાાં રમણાાંચળ. આ સાત 

પવગત કહવેામાાં આવે છે. અસ્સ્થઓના સ્થાનમાાં જ ાંબદુ્વીપ અન ેશાકદ્વીપના સ્થાન પર મજ્જા, કુશ દ્વીપના સ્થાન પર 

માાંસ અન ેક્રૌંચ દ્વી પર પશરાઓની સ્સ્થપત છે, આની સાથ-ેસાથ ેતવચામાાં શાલ્મલી દ્વીપ, રોમમાાં નખોમાાં પષુ્કર 

દ્વીપની સ્સ્થપત જાણવી જોઈએ. 

હવ ેહુાં તને સાગરોના પવષયમાાં બતાવુાં છાં. આ પવરાટ પરુુષ પોતાના મતૂ્રમાાં સાગરન ેસ્સ્થત રાખ ેછે. દૂધમાાં દૂધનો 
સમદુ્ર માનવામાાં આવ ેછે અન ેમજ્જામાાં ઘીનો સમદુ્ર. રસનો સમદુ્ર રસમાાં અન ેદહીનો સમદુ્ર લોહી જાણવો જોઈએ. 

હ ેપિીરાજ ગરુડ! ગળાની ભીતર બધા સ્વાડદષ્ટ જળ હોય છે. આ જે પવરાટ પરુુષ છે એના નાદ ચક્રમાાં સયૂગની 
સ્સ્થપત માનવામાાં આવે છે અન ેએની સાથ ેચાંદ્રમા ગબિંદુચક્રમાાં સ્સ્થત છે. માંગળ નેત્રમાાં પવરાજમાન છે અન ેબધુ 

હૃદયમાાં. ગરુુની સ્સ્થપત પવષ્ણ-ુસ્થાન નાગભ ગોળમાાં છે અન ેશકુ્રમાાં શકુ્રની સ્સ્થપતપત છે. એના મખુ્માાં રાહુ સ્સ્થતત છે 

અન ેવાયનુા સ્થાન પર કેત.ુ આ રીતથી આ સાંપણૂગ માનવ શરીર અલગ-અલગ તતતવોથી બનેલુાં છે. આ પવરાટ 

શરીરમાાં એક ગ્રહમાંડળ છે, આ સમજીને જ એનુાં ગચિંતન કરવુાં જોઈએ અન ેમનષુ્યને જોઈએ કે તે વહલેી સવારે 

પદ્માસન લગાવીન ેષટ ચક્રોનુાં ગચિંતન કરે. આવો પરુુષ પાપોથી છટી જાય છે. 

આના ઉપરાાંત ગરુડજીએ પછૂ્ુાં કે હ ેપ્રભ!ુ તમે મને અજપાનુાં ઉત્તમ કાયગ પણ બતાવો કેમ કે એનાથી જીવનો જીવ 

ભાવ છૂટી જાય છે. 

ભગવાન નારાયણ ેકહ્ુાં કે મગણપરૂક સ્વાપધષ્ઠાન, અનાહત, પવશદુ્ધ, મલૂાધાર અન ેઆજ્ઞા આ ષટ ચક્ર કહવેામાાં 
આવે છે. મનષુ્યને જોઈએ કે તે મળૂાધારને સ્સ્થત કરીને ક્રમશુઃ નાગભ, હૃદય, ગળા અન ેભમરોની વચ્ચે શેષ ચક્રનુાં 
ગચિંતન કરે. 'વ શ ષ સ' ચાર દળવાળા અસ્નનની સમાન મલૂાધાર ચક્ર હોય છે. આ અલગ-અલગ ચક્ર હોય છે. અન ે

એ આ પ્રકારે છે. 

૧. મલૂાધાર ચક્ર ' વ શ ષ સ' ચાર દળવાળુાં. 



૨. સ્વાપધષ્ઠાન ચક્ર ' બ ભ મ ય ર લ' છ પત્રવાળના સયૂગની સમાન. 

૩. મગણપરૂક ચક્ર રક્ત આભાવાળુાં 'ડ ઢ ણ ત થ દ ધ ન પ ફ.' 

૪. અનાહત ચક્ર ક થી ઠ સધુી બાર પાત્રોવાળુ અન ે 

૫. પવશદુ્ધ ચક્ર ચાંદ્રમાની જ્યોપત સમાન ૧૬ પ્રારાંગભક વણો (સ્વરો) વાળુાં. 

૬. આજ્ઞા ચક્રમ હાંસન ેબ ેઅિરોથી યકુ્ત લાલ કાાંપતવાળુાં. 

એની ઉપર એક હજાર દળવાળુાં કમળ છે, જે આનાંદ અન ેપશવમય છે. આ કમળ દળ શાશ્વત અન ેજ્યોપતથી 
પડરપણૂગ છે. મનષુ્યને જોઈએ કે તે આ સાધનામાાં બ્રહ્મા, પવષ્ણ,ુ મહશે અન ેગરુુ તથા ગણશેનુાં વયાપક રૃપમાાં ગચિંતન 

કરે. પાંડડતો દ્વારા રાત-ડદવસમાાં શ્વાસની ગપત ૨૧,૬૦૦૦ કહવેામાાં આવી છે. જ્ઞાની લોકો 'હાં સો હાં સુઃ માંત્ર'- જે જીવ 

તતતવ છે, એનો જાપ કરે છે. એમાાં ગણેશ માટે ૩૦૦૦, હડર માટે ૬૦૦૦ અન ેબ્રહ્મા માટે ૬૦૦૦, જીવાતમા માટે 

૧૦૦૦ અન ેગરુુ માટે ૧૦૦૦ તથા ચૈતન્ય આતમા માટે એક હજાર આ પ્રકારના જપની સાંખ્યા કહવેામાાં આવી છે. 

મનુીશ્વર લોકો ચક્રમાાં સ્સ્થત બ્રહ્મ અન ેડકરણોમાાં દેવતાઓનુાં ગચિંતન કરે છે. 

મનષુ્યને એકાગ્રગચત્ત થઈન ેપરમ ધમગનુાં ધ્યાન કરવુાં જોઈએ. એના ઉપરાાંત ગરુુના ઉપદેશ દ્વારા મનષુ્યને જોઈએ 

કે તે ગાયત્રની જાપ કરે અન ેબધા ચક્રોની માનપસક પજૂા કરે. તે પોતાના ગરુુનુાં ધ્યાન કરે કેમ કે ગરુુના હાથોમાાં 
અભયદાનની શસ્ક્ત છે. ગરુુના ચરણામતૃથી પોતાનુાં શરીર દોવે અને પાંચ પ્રકારથી એનુાં સ્તવન કરે. પછી છ 

ચક્રોમાાં સાંચડરત અન ેસાડા ત્રણ વલયવાળી કુાંડલીનીને આરોહ અને અવરોહના ક્રમમાાં ધ્યાનમાાં લાવે. બ્રહ્મરાંધ્રથી 
બહાર ગયેલી સષુમુ્નાનુાં ધ્યાન કરે. કેમ કે આ માગગમાાં થઈન ેજીવન ેપવષ્ણ ુપરમપદના રૃપમાાં પ્રાપ્ત થાય છે. પછી 
વહલેી સવારે પરમબ્રહ્મનુાં ધ્યાન કરે અન ેગરુુના ઉપદેશથી સ્વયાંને સ્સ્થર કરે. અન ેકહ ેકે હાંમેશાાં જ તમારુાં ગચિંતન 

કરુાં છાં. ગરુુના ઉપદેશ વગર મનષુ્ય યોગથી ભ્રષ્ટ થઈ શકે છે. આ રીતે અંતર યોગની સાધના કરીને ફરી બડહયોગ 

કરે. જે પરુુષ પોતાના દેહના અપધમાનમાાં રહ ેછે તેઓ યોનય પ્રકારથી યોગગક ડક્રયાઓ નથી કરી શકતા, તપ, યોગ, 

વગેરે મોિના માગગ થવા પછી પણ હ ેગરુડ! મોિ માટે સવોત્તમ પવધાન ભસ્ક્તનુાં પવધાન છે. યોગી પરુુષ પણ 

ભસ્ક્તથી જ સનાતન મોિન ેપ્રાપ્ત થાય છે.  

*** 

ચૌદમો અધ્યાય 

ગરુડજીએ ભગવાન નારાયણન ેપછૂ્ુાં કે જીવોનુાં સાાંસાડરક આવાગમન સાાંભળવા પછી સનાતન મોિના ઉપાયના 
પવષયમાાં બતાવો. કેમ કે આ સાંસાર દુુઃખોથી ભરેલો છે. જીવોમાાં અનેક કષ્ટ ઉતપન્ન થાય છે અનેક જીવ ઉતપન્ન થાય 

છે અન ેમરે છે અન ેએનો કોઈ અંત નથી થતો. તો હ ેભગવન,્ તમે મને એ બતાવવાની કૃપા કરો કે સનાતન મોિ 



કયા પ્રકારે મળી શકે છે. ભગવાન નારાયણે કહ્ુાં કે તારા પ્રશ્નનો જવાબ સાાંભળવા માત્રથી મનષુ્ય સાંસારના 
કષ્ટોથી છટકારો મેળવી લ ેછે. હ ેગરુડ! ભગવાન પશવ પરબ્રહ્મસ્વરૃપ છે, સવગજ્ઞ અન ેકતાગ છે, બધાના સ્વામી છે 

અન ેઆડદ અંતથી રડહત પવકાર રડહત અપનવગચનીય તથા સગચદાનાંદ સ્વરૃપ છે. અન ેજીવ એમનો એક અંશ માત્ર 

છે, જે રીતથી રગડ લાગવાથી કે ઠેસ વાગવાથી ગચિંગારી પનકળે છે એવી જ રીતે અનાડદ કમગથી અનાડદ પવદ્યા દ્વારા 
સાંઘષગ થવા પર દેહથી યકુ્ત જીવની ઉતપપત્ત થાય છે. દેહન ેધારણ કરવાવાળા જીવ સખુ-દુુઃખથી ભરેલ હોય છે 

અન ેસારા-ખરાબ કમગ કરે છે અને પવૂગ જન્મના કારણે જ જાપતના બાંધન આય ુવગેરે પનપશ્ચત થાય છે. હ ેગરુડ, 

સાંપણૂગ જીવ ઉતકૃષ્ટ તથા અનાશવાન સકૂ્ષ્મ ગલિંગ શરીરથી જન્મ લે છે. અથવા પછી આ જીવ એનાથી પણ વધારે 

સકૂ્ષ્મ શરીર પ્રતયેક જન્મમાાં પ્રાપ્ત કરે છે. 

હવ ેહુાં તમને મોિનુાં કમગ બતાવુાં છાં. તે આ પ્રકારે છે કે પહલેાાં સ્થાવરનો જન્મ થાય છે, બીજા જન્મમાાં તે કીટ વગેરે 

થાય છે પછી વિૃ વગેરે, પછી પિી પશ ુઅન ેમનષુ્ય થાય છે. ધમગ કરવાવાળા મનષુ્ય જ યોપન પછી દેવતાની 
યોપન મળે છે. દેવતા જીવ મોિ કરવાવાળા હોય છે. જીવ ચાર પ્રકારના હોય છે-પપિંડજ, ઉડદભજ, સ્વેદજ અન ે

અંડજ. અન ેઆ હજારો વખત શરીર ધારણ કરે છે અન ેશરીર છોડે છે તથા અંપતમ શરીર મનષુ્યના રૃપમાાં પ્રાપ્ત 

કરે છે. આ પ્રકારથી જ્ઞાની મનષુ્યને મોિ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. દેહધારી તેમ છતાાં ૯૫ લાખ યોપનઓમાાં શરીર 

ક્રમથી જીતે છે પરાંત ુવાસ્તપવક તતતવ જ્ઞાન મનષુ્યના શરીરમાાં જ મળે છે. તતતવ જ્ઞાન વગર મસુ્ક્ત શક્ય નથી. 
એનાથી એ પનશ્ચય થાય છે કે હજારો જન્મમાાં હજારો જીવોમાાં પણુ્યના સાંચયથી મનષુ્યનુાં શરીર મળે છે અન ેએના 
શરીર પછી પણ મોિની સીડી ખલુી જાય છે. 

જે મનષુ્ય આ શરીરન ેમેળવીન ેપણ ધમગ નથી કરતો અન ેપોતાને સાંસાર સાગરન ેપાર નથી કરી શકતો તે ખબૂ જ 

પાપી છે કેમ કે મનષુ્યના શરીરમાાં જ સનુ્દર ઇન્દ્ન્દ્રઓ પ્રાપ્ત હોય છે. જો એના પર પણ મનષુ્ય પોતાનુાં કલ્યાણ 

નથી કરી શકતો તો તે અભાનયો હોય છે અન ેબ્રહ્મહતયારાની સમાન પાપન ેભોગવ ેછે. 

પરુુષાથગ ઘણુાં મોટુાં લિણ છે અને પરુુષાથગ વગર કશુાં પ્રાપ્ત નથી થતુાં પરાંત ુપરુુષાથગ શરીર વગર નથી થઈ શકતુાં. 
આથી મનષુ્યને જોઈએ કે તે પોતાના દેહ અન ેધનની રિા માટે પણુ્ય કમોના સાધન કરે. આતમા સૌથી મોટુાં પાત્ર 

છે અન ેબધાનુાં પાત્ર છે. આથી મનષુ્ય આતમાની રિા કરે. આતમાની રિાના પ્રયતનમાાં જ મનષુ્યને કલ્યાણ પ્રાપ્ત 

થાય છે. જો મનષુ્ય આતમાની રિા નથી કરી શકતો તો એના કલ્યાણનો માગગ અવરુદ્ધ થઈ જાય છે. જીપવત 

શરીરના આધાર પર મનષુ્ય વારાંવાર શભુ-અશભુ કમગ કરે છે અન ેગામ, િેત્ર ઘર પર પડરપઘમાાં બાંધાયેલો રહ ેછે. 

જે બદુ્ધદ્ધશાળી મનષુ્ય હોય છે તે શરીરની રિાનો પ્રયતન કરે છે કેમ કે શરીર સૌથી પ્યારુાં હોય છે. કોઢી અન ેદુુઃખી 
વયસ્ક્ત પણ શરીરન ેતયાગવાની ઇચ્છા નથી કરતા. આ શરીર રિાનો પ્રયતન ધમગ માટે હોય છે કેમ કે જો શરીર 

નહીં હોય તો ધમગનુાં પાલન કેવી રીતે થશે. ધમગ જ્ઞાન માટે અન ેજ્ઞાન યોનય માટે દેહનુાં હોવુાં જરૃરી છે. ધમગ જ્ઞાન 

પછી પણ જીવ મકુ્ત થઈ જાય છે. આતમાન ેતારવો પણુ્ય પ્રાપ્ત કરવા જેવુાં છે. જે લોકો આ લોકમાાં નરક રોગની 



ગચડકતસા નથી કરતા તે દુષ્ય થાય છે અન ેએનુાં શરીર રોગી થઈ જાય છે. વદૃ્ધાવસ્થાની અવસ્થામાાં મનષુ્ય કશુાં 
નથી શકતો આથી એના પહલેાાં જ પપવત્ર કમગ કરી લેવા જોઈએ. વદૃ્ધાવસ્થામાાં રોગ શત્રનુી જેમ પ્રહાર કરે છે આથી 
કલ્યાણકારી કમગ પહલેાાંથી જ પ્રારાંભ કરી દેવા જોઈએ. મનષુ્યને જોઈએ કે તે જ્ઞાન તતતવન ેએના પવૂગ જ મેળવી લે 
કેમ કે શરીરના રુનણ હોવા પર અને ઇન્દ્ન્દ્રયોના પશપથલ હોવા પર કશુાં પ્રાપ્ત નથી થતુાં. 

દેહ (શરીર)ના રહતેા મનષુ્યએ તતતવ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લવેુાં જોઈએ. જે વયસ્ક્ત ઘરના ખણૂામાાં આગ લાનયા પછી, 
કૂવો ખોદે છે તે બળી જાય છે. આથી મતૃયનુી નજીક પહોંચતા પહલાાં જ આતમજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લેવુાં જોઈએ. 

મનષુ્ય આ સાંસારમાાં ઉતપન્ન થાય છે પરાંત ુકાળ સાંસારના ઉતપન્ન અનેક કાયોન ેનથી જોતો પરાંત ુમનષુ્ય પોતાના 
શદુ્ધ રૃપથી પોતાના સ્વરૃપને પણ નથી જાણી શકતો. જે કારણોથી મનષુ્ય બીજાઓને દુુઃગખત જુએ છે, આપપત્તમાાં 
ફસાયેલો મેળવ ેછે, કષ્ટ પ્રાપ્ત કરીને અનભુવ કરે છે મનષુ્ય એ જ કાયોન ેકરે છે, આ આશ્ચયગની વાત છે. તે 

પાપથી નથી ડરતો જ્યારે જાણે છે કે પાપનુાં દુષ્ફળ મળશે. મનષુ્ય એ જાણે છે કે બધી સાંપપત્ત સ્વપ્નની સમાન છે, 

ફૂલની સમાન જવાની છે અન ેઉંમર પણ પવજળીની જેમ ચાંચળ છે. ગમે તયારે કશુાં પણ નષ્ટ થઈ શકે છે પરાંત ુછતાાં 
પણ તે પાપકમગમાાં લીન રહ ેછે. મનષુ્યને જોઈએ કે માનવ જન્મમાાં પોતાની સાથગકતા પ્રાપ્ત કરી લે. આના ધૈયગ 
વગર કશુાં પ્રાપ્ત નથી થઈ શકતુાં. મનષુ્યને સો વષગનુાં જીવન મળયુાં છે. એન ેપણ તે સવૂા અને આળસમાાં પવતાવી દે 

છે. એન ેજોઈએ કે તે જીવનન ેપનરથગક થવાથી બચાવ.ે એન ેજોઈએકે તે બ્રહ્મની સમાન હોવાના ઉપાય કરતો રહ.ે 

જે મનષુ્ય ઉપાય કરવા યોનય સમયમાાં ઉદ્યોગો નથી કરતો અન ેજાણવા યોનય સમયમાાં ગચિંતન નથી કરતો અન ે

ભય તથા માયાવી સાંસારમાાં પવશ્વાસ કરે છે તે મનષુ્ય નષ્ટ થઈ જાય છે. બધા મનષુ્ય માયાગ જાય છે. તેમ છતાાં 
પાણીમાાં ઉઠેલા પરપોટાની સમાન આ દેહમાાં આતમા પવદ્યમાન રહ ેછે. પરાંત ુજે વયસ્ક્ત ભસ્ક્તને જાણીને, જે મનષુ્ય 

ધનને ફક્ત સામાન્ય પ્રયોજન માટે નથી માનતો એન ેઆતમજ્ઞાન નથી થતુાં. દેહ માયાથી મોડહત થઈને જે મનષુ્ય 

આ જાણ ેછે કે આતમજ્ઞાનથી મોિ શદુ્ધ જ્ઞાન માગગન ેજોઈન ેઅણદેખ્યુાં કરી દે છે અન ેજ્ઞાનની વાણી નથી સાાંભળતા 
તેઓ નથી જાણતા કે આ સાંસાર કાળરૃપી સાગરમાાં ડૂબી રહ્યો છે, મતૃય ુરોગ વગેરે આ સાગરના ગ્રાહની સમાન છે. 

આ ગ્ર્હોન ેકારણે એન ેખબૂ કષ્ટ મળે છે. પરાંત ુકાળની ગપત અબાધ છે અન ેતે પ્રતયેક િણ િીણ થવાને મનષુ્યને 

પણ નથી જાણ થતી, કેમ કે કાળ ના મનષુ્ય દ્વારા ગ્રહણ કરવામાાં આવે છે અન ેના એના દ્વારા જાણવામાાં આવે છે. 

તે જળમાાં સ્સ્થત કાચા ઘડાની સમાન નષ્ટ થતો રહ ેછે પરાંત ુએની જાણ નથી ચાલતી. 

પવનને બાાંધી શકાય છે અન ેઆકાશનુાં ખાંડન શક્ય છે. તરાંગોને ગૂાંથાઈ શકાય છે પરાંત ુઆય ુપર પવશ્વાસ કરવો 
શક્ય નથી. 

આ સાંપણૂગ પથૃ્વી કાળના વસથી ચાલે છે. કાળના બળ પર જ ક્યાાંક પર પવગત હોય છે અન ેક્યાાંય પર સમદુ્ર. આ 

પરસ્પર બદલતાાં પણ રહ ેછે. તો પછી આ નાના શરીરની મહત્તા શુાં? આથી પોતાનુાં-બીજાનુાં પવચારવુાં ગબલ્કુલ 

વયથગ છે. આ મારા બાંધ ુછે, ભાઈ છે, મારા છે, બીજાના છે, આ આખુાં ગચિંતન એ સમય ેવયથગ થઈ જાય છે જ્યારે કાળ 



કાાં તો ખદુને ઉઠાવી લ ેછે કે બાંધ-ુબાાંધવોમાાંથી કોઈ એનો ગ્રાસ બની જાય છે. પરાંત ુમનષુ્ય પોતાના કાયગના 
પવષયમાાં પવચારીને કે આ થઈ ગયુાં અન ેઆ બાકી છે તથા આ કરવાનુાં છે. અંત ેયમની તરફ અગ્રેસર થાય છે. એન ે

હાંમશાાં એ જોઈએ કે તે જલ્દીથી જલ્દી પોતાના કાયોન ેસાંપાડદત કરે કેમ કે મતૃય ુમનષુ્ય દ્વારા કરવામાાં આવી રહલેા 
અથવા રહી ગયેલા કામની ગચિંતા નથી કરતુાં. વદૃ્ધાવસ્થા મતૃયનુો માગગ બતાવે છે. વદૃ્ધાવસ્થામાાં પ્રચાંડ રોગ મતૃયનુા 
સૈપનક છે. આવી મતૃયનેુ જીવ અનદેખ્યુાં કરી દે છે અન ેપરમેશ્વરન ેનથી જોતો. આશ્ચયગ એ જ છે કે તે પ્રભનુી ભસ્ક્ત 

કેમ નથી કરતો? આવા મનષુ્યને મતૃય ુએવી રીતે ખાય છે જાણે અસ્નન રૃને. જેમ લાલચ રૃપી સોયથી છેદ આપ્યા 
પછી પવષયદ રૃપી ઘીથી સીંચ્યા પછી રાગ-દ્વષે ખબૂ વધારે ઉછરે છે એવી જ રીતે મતૃયનુી જાળ વધતી જાય છે. 

મતૃયનુા પવધાનથી બાળક, જવાન, વદૃ્ધ કોઈ પણ નથી બચતુાં. આ જીવ પવવશ થઈ જાય છે અન ેપોતાને છોડીને 

યમના ઘેર ચાલી જાય છે. પછી માતા-પપતા અન ેસાંબાંપધઓના પવષયમાાં તો શુાં કહવેામાાં આવે. 

આ સાંસાર દુુઃખનુાં મળૂ છે અન ેજે સાાંસાડરક ગહૃસ્થ છે તે બધાથી વધારે દુુઃખી છે. જે મનષુ્યએ આ સાંસારનો તયાગ 

કરી દીધો તે ખબૂ જ સખુી છે. મનષુ્યને જોઈએ કે દુુઃખને ઉતપન્ન કર વાવાળા અન ેઆપપત્તઓના આશ્રય ઘર-

સાંસારન ેવધારે આસસ્ક્તથી ન જુએ. જ્ઞાની અન ેભક્ત મનષુ્ય સાંસારથી એવી મસુ્ક્ત મળેવી લે છે જાણે કોઈ 

લોખાંડથી જકડેલો મનષુ્ય બાંધનથી છટકારો મેળવી લ.ે પરાંત ુપતુ્ર, સ્ત્રી વગેરેમા લીન પરુુષનો મોહ નથી છટતો. 
પરાંત ુતે જે-જે સાંબાંધોના પ્રતય ેઅને જેટલા સાંબાંધોના મહો ભાવ પેદા કરે છે એનાથી શોક રૃપી ખીલ્લા હૃદયમાાં પીડા 
આપે છે. એની દશા એવી થઈ જાય છે કે કોઈ ચોર કોઈનુાં ધન લ ૂાંટીને લઈ જાય છે. 

જે રીતથી લોખાંડના ખીલ્લામાાં લાગેલા માાંસન ેજોઈન ેખીલ્લાની ઉપસ્સ્થતી ભલૂીન ેમાછલી કાાંટામાાં ફસાઈ જાય છે 

એવી જ રીતે સખુનો લોભી પરુુષ (જીવ) સાાંસાડરક સખુોને જુએ છે પરાંત ુએની પાછળ યમરાજના પવઘ્નોન ેનથી 
જોતો. આ રીતે હ ેગરુડ! ડહત-અડહતને જોવાવાળા અન ેહાંમશેાાં કુમાગગ પર જવાવાળા લોકો નરકગામી થાય છે. 

મનષુ્યની વચ્ચે ઉંઘ, ખાવુાં-પીવુાં પશઓુની સમાન જ હોય છે. ફક્ત માત્ર જ્ઞાન જ એનુાં પવશેષ તતતવ હોય છે. અન ે

જ્ઞાનહીન મનષુ્ય પશનુી સમાન હોય છે. 

મરૂખ મનષુ્ય સામાન્ય ડક્રયાકમગમાાં લાગલેો રહ ેછે. ડદવસમાાં ભખૂ-તરસથી દુુઃખી, ધન કમાવવા માટે અન ેરાતે્ર 

સવૂા માટે તે પોતાનુાં જીવન વયતીત કરી દે છે. અજ્ઞાનથી મોડહત થઈને તે પોતાના જીવનનો સાચ્ચો ધમગ નથી 
પનભાવી શકતો. એન ેએ પણ જાણ નથી થતી કે સાંસારમાાં તલ્લીન જીવ અજ્ઞાનને કારણે મરે છે. આથી ધન 

વગેરેનો સાંગ છોડીને મનષુ્યએ સજ્જનોનો સાંગ જ કરવો જોઈએ. સજ્જનોનો સાથ ેખબૂ જ મોટી ઔષપધ છે. 

મનષુ્યના જીવનમાાં પવવેક અન ેસતસાંગ આ એવા દૃન્દ્ષ્ટ સાંપન્ન નેત્ર છે, જેનાથી મનષુ્ય સારા-ખરાબની ઓળખ કરી 
શકે છે. જેની પાસ ેઆ નેત્ર નથી હોતા તે કુમાગગગામી થઈ જાય છે. 

બધા મનષુ્યોનુાં કતગવય છે કે તેઓ પોતાના વણાગશ્રમ આચારમાાં તતપર થઈને બીજા ધમોન ેપણ જાણે. અહાંકારી 
મનષુ્ય નષ્ટ થઈ જાય છે. કેટલાક લોકો કમગમાાં વધારે લીન રહ ેછે અને કેટલાક ધમગમાાં. જે લોકો અજ્ઞાનથી 



ઘેરાયેલા છે એમની સાથ ેદગો થઈ જાય છે. એમની અસલી પ ૂાંજી નષ્ટ થઈ જાય છે. કેટલાક લોકો ભગવાન 

નારાયણ અથાગત ્મારુાં નામ માત્ર લેવાથી મોિની કામના કરવા લાગે છે. અન ેકેટલાક લોકો કમગકાાંડી થઈને મોટા-
મોટા યજ્ઞોન ેકરીને મોિની કામના કરે છે. કેટલાક લોકો ઉપવાસ કરીને શરીરન ેસકૂવી દે છે અન ેમોિની કામના 
કરે છે. 

પરાંત ુમારી માયાથી મોડહત થઈને આ પ્રકારે પરોિ રીપતથી મોિની પ્રાર્ચપ્ત નથી થતી. કેમ કે દેહને દાંડ આપવાથી 
જ્ઞાન ઉતપન્ન નથી થતુાં. આ એવુાં જ હોય છે, જેવુાં સાાંપન ેમારવા માટે ખાલી બાાંબી પર આક્રમણ કરવામાાં આવે, જે 

લોકો જટાઓના ભારથી ઘેરાયેલા રહ ેછે, મગૃ ચમગ ધારણ કરીને ઘમાંડી જ્ઞાનીઓની જેમ નગરો અન ેગ્રામોમાાં ફરે 

છે અન ેબીજા લોકોને પણ ભ્રમમાાં નાાંખે છે એમન ેહુાં પ્રાપ્ત નથી થતો. જે વયસ્ક્ત સાંસારથી ઉતપન્ન સખુમાાં લીન રહ ે

છે અન ેપોતાન ેપણ બ્રહ્મથી ઉતપન્ન થયેલો માન ેછે એમન ેપણ હુાં નથી મળતો. હ ેગરુડ! ષડ્દશગન રૃપ મહા કૂવામાાં 
પડેલા અનેક મનષુ્ય પરમાથગના વાસ્તપવક રૃપને નથી જાણતા. તેઓ પશઓુની સમાન બાંધાયેલા છે. કેટલાક 

લોકો કમગથી અન ેબ્રહ્મજ્ઞાનથી ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે કેમ કે એમનામાાં અહાંકાર થઈ જાય છે. આવા પરુુષોનો તયાગ કરી 
દેવો જોઈએ. આવા લોકો ક્યાાં મસુ્ક્ત મેળવ ેછે જે ઘરમા અન ેવનમાાં સમાનતા કરીને પનલગજ્જતાપવૂગક ડદગમ્બર 

થઈને ફરે છે. ફક્ત માટી અન ેભસ્મ લગાવવાથી મસુ્ક્ત પ્રાપ્ત નથી થતી. જે પરુુષ તપસ્વીના રૃપમાાં ઘાસ, પત્ર, 

પાણી વગેરે પીતા રહ ેછે તઓે વાસ્તપવક તપસ્વી નથી હોતા. જન્મથી મરણ સધુી ગાંગામાાં રહવેાવાળી માછલી 
અન ેદેડકા શુાં સ્વગગમાાં ચાલ્યા જાય છે? 

આ પ્રકારે મને પ્રાપ્ત કરવાના બાહ્ય ઉપાય સયુોનય નથી હોતા. અને ના આ બાહ્ય ઉપાયોથી મોિની પ્રાર્ચપ્ત થાય 

છે. પપીલા પથૃ્વી પર પડેલા જળને ક્યારેય નથી પીતા અન ેપારાવત પિી એક-એક કણનો આહાર કરે છે પરાંત ુ

તે બધા વ્રતી નથી થઈ જતા. હ ેગરુડ! સાંસારના અનેક કમગ લોકરાંજન માટે છે. એનાથી મોિનો કોઈ સાંબાંધ નથી, 
મોિ તો ફક્ત તતતવ જ્ઞાનથી જ શક્ય છે. 

વેદ-શાસ્ત્રોથી યકુ્ત ઘોર સમદુ્રમાાં પડેલા તાડકિક પાંડડત શાસ્ત્રો અન ેસાંવાદોના કુચક્રોમાાં ફસાયેલા રહ ેછે તેઓ પણ 

તતતવ જ્ઞાનને નથી જાણતા. અનેક લોકો એવા હોય છે જે વેદ-શાસ્ત્ર અન ેપરુાણોને બહારથી જાણે છે, પરાંત ુએમન ે

આપણે તતતવ-જ્ઞાની નથી કહી શકતા. તે પાંડડત ફક્ત પ્રદશગન માટે હોય છે. તે ફક્ત કાગડાની સમાન બોલે છે. 

કેટલાક લોકો વાર્ચસ્તવક તતતવ જ્ઞાનના અભાવમાાં ફક્ત શાસ્ત્રોન ેવાાંચીને જ પોતાન ેજ્ઞાની સમજવા લાગ ેછે. એમની 
ઇન્દ્ન્દ્રયો વયાકુળ રહ ેછે. 

પરમ તતતવ આ બધાથી પરે કાંઈક અલગ જ તતતવ છે. તે તતતવમપસ અન ેગરુુના ઉપદેશથી જાણવા યોનય આ 

પરમ તતતવ અનભુવથી જાણવામાાં આવે છે અન ેભસ્ક્ત એનુાં મળૂ છે. જ્ઞાન તો ફક્ત મદદ કરે છે. ફક્ત શાસ્ત્રન ે

વાાંચી લેવાથી તતતવ જ્ઞાનથી એવા જ દૂર રહ ેછે જેમ કરછીના રસના સ્વાદથી દૂરી રહ ેછે. તેમ છતાાં ફૂલોને ગળામાાં 



કે માથા પર ધારણ કરવામાાં આવે છે પરાંત ુએની વાસ્તપવકતા નાક જ જાણી શકે છે. મખૂગ લોકો વયથગમાાં તકગ-
પવતકગથી પરમ જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયતન કરે છે. 

જ્ઞાનથી હીન વયસ્ક્ત, અભ્યાસથી તતતવ જ્ઞાન પ્રાપ્ત નથી કરી શકાત ુાં. હજાર વષગની આય ુપણ વાસ્તપવક જ્ઞાનન ે

પ્રાપ્ત કરવા માટે ઓછી હોય છે અને શાસ્ત્ર જ્ઞાનનો અંત નથી. શાસ્ત્ર અનેક છે અન ેમનષુ્યની ઉંમર ખબૂ જ નાની 
હોય છે. અન ેએના પર પણ અનેક પવઘ્ન આવી જાય છે. આથી મનષુ્યને જોઈએ કે તે શાસ્ત્રના તતતવોને જાણવાનો 
પ્રયતન કરે. જેમ હાંસ પાણીમાાંથી દૂધનુાં કણ કાઢી લે છે તેવી જ રીતે બદુ્ધદ્ધશાળી લોકોએ શાસ્ત્રોમાાંથી તતતવ જ્ઞાનની 
વાતો કાઢી લવેી જોઈએ. તતતવ જ્ઞાનની પ્રાર્ચપ્ત પર જ્ઞાની મનષુ્ય શાસ્ત્રને એવી રીતે છોડી દે છે જાણે ઘઉંની પ્રાર્ચપ્ત 

પછી ભસૂુાં છોડી દેવામાાં આવે છે. 

હ ેગરુડ! જે પરુુષ અમતૃથી તપૃ્ત થઈ જાય છે તે ભોજન નથી કરતો. આ પ્રકારે જે તતતવ જ્ઞાની છે એને શાસ્ત્રોની 
જરૃર નથી હોતી. હકીકત રૃપમાાં ગરુુની ફક્ત એક વાણીથી જ મસુ્ક્ત મળી જાય છે. વેદોના વાાંચવાથી મસુ્ક્ત નથી 
થતી, ફક્ત જ્ઞાનથી કૈવલ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. મસુ્ક્તના કારણ સ્વરૃપ ન તો ચારે આશ્રમ છે અન ેના ષટ્દશગન તથા 
બધા શભુ કમગ મસુ્ક્ત અપાવી શકે છે. બસ મસુ્ક્તનો તો એક જ આધાર છે અન ેએ છે આતમજ્ઞાન. મસુ્ક્ત 

આપવાવાળી બધી પવદ્યાઓ એક તરફ અન ેગરુુની વાણી એક તરફ. જે રીતથી સાંજીવની કાષ્ઠ જ પ્રમખુ હોય છે 

એવી જ રીતે અદ્વતૈવાદ જ પવશ્વ રૃપ છે. આ ગરુુના મખુથી પ્રાપ્ત થાય છે. અન ેકરોડો શાસ્ત્રોને વાાંચવાથી પણ નથી 
મળતુાં. 

જ્ઞાન બ ેપ્રકારના કહવેામાાં આવયા છે. એક શાસ્ત્રોમાાં લખલેુાં અન ેબીજુ ાં પોતાના અનભુવોથી પ્રાપ્ત. શાસ્ત્રનુાં જ્ઞાન 

એક શબ્દ માત્ર છે પરાંત ુજે પોતાના અનભુવ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે તે જ જ્ઞાન પરબ્રહ્મ રૃપ છે. અદ્વતૈવાદ જ્ઞાનની 
ઇચ્છા કરીને કેટલાક લોકો દ્વતૈ જ્ઞાનની ઇચ્છા પણ કરે છે અન ેએ પણ સમજે છે કે દ્વતૈ-અદ્વતૈથી પરે જ વાસ્તપવક 

પરમ જ્ઞાન છે. આ મારુાં નથી, આ મારુાં છે, આ બાંને વાતો મોિ માટે બાંધન છે. જ્યારે આપણે એ અનભુવ કરીએ 

છીએ કે આ મારુાં નથી તયારે આપણે બાંધનોથી છૂટી જઈએ છીએ. વાસ્તપવક કમગ પણ એ જ હોય છે જે મનષુ્યને 

બાંધનમાાં નથી બાાંધત ુાં અન ેપવદ્યા એ જ હોય છે મસુ્ક્ત આપવાવાળી હોય છે. 

આધ્યાર્જતમક પવદ્યાથી અલગ કોઈ પણ પશલ્પની પનપણુતા પણ પવદ્યા જ છે. મનષુ્ય જ્યાાં સધુી કમગ કરે છે તયાાં સધુી 
આ સાંસારની વાસનામાાં રહ ેછે. અને જ્યાાં સધુી ઇન્દ્ન્દ્રયોની ચાંચળતાના ઘેરામાાં રહ ેછે તયાાં સધુી તતતવ જ્ઞાન પણ 

ક્યાાં હોય છે. આથી દેહનુાં અગભમાન, મમતા, વાસના અન ેસાાંસાડરક તતતવો માટે પ્રયતન છોડીને મનષુ્યને જોઈએ કે 

તે ગરુુની દયા પ્રાપ્ત કરીને આતમજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે. જપ, તપ, હવન તીથગ અન ેપરુાણોની કથા પણ તયાાં સધુી જ 

મદદ કરે છે જ્યાાં સધુી તતતવ જ્ઞાન નથી થતુાં. આથી હુાં તારાથી એ કહુાં છાં કે હ ેગરુડ! સતયપનષ્ઠ થવા લોકો મોિ રૃપી 
વિૃની છાયાનો આશ્રય લેવાનો પ્રયતન કરે છે. આ દૃન્દ્ષ્ટથી શ્રી ગરુુના મખુથી આતમજ્ઞાનન ેપ્રાપ્ત કરવુાં જોઈએ 

અન ેઆ આતમજ્ઞાનથી જીવ સાંસાર રૃપી વિૃની છાયાના આશ્રય લેવાનો પ્રયતન કરે છે. આ દૃન્દ્ષ્ટથી શ્રી ગરુુના 



મખુથી આતમજ્ઞાનન ેપ્રાપ્ત કરવા જોઈએ અન ેઆ આતમજ્ઞાનથી જીવ સાંસાર રૃપી બાંધનથી છૂટી જાય છે. જીવ 

અંત કાળ આવવા પર આતમજ્ઞાનથી જ પનવાગણને પ્રાપ્ત થાય છે. 

અંત કાળ આવવા પર મતૃયનુા ભયથી રડહત તયાગ રૃપી શાસ્ત્ર દ્વારા પોતાના મોહન ેકાપીને મનષુ્યને જોઈએ કે તે 

રાગથી રડહત થઈ જાય. ઘરનો તયાગ કયાગ પછી તીથગના જળમાાં સ્નાન કરે અન ેપવપધપવૂગક બનાવેલા કુશા અન ે

મગૃચમગને ધારણ કરે અન ેએના જ આસન પર સવૂે. મહાન અિર 'ઓમકાર'નો અભ્યાસ કરીને પોતાના શ્વાસ ને 

જીતીન ેબ્રહ્મનુાં સ્મરણ કરે અન ેપોતાના મનન ેરોકે. બદુ્ધદ્ધ સારથી છે, મન અન ેઇન્દ્ન્દ્રયો ઘોડા છે, આન ેબદુ્ધદ્ધ દ્વારા 
રોકીને કમગમાાં પ્રેડરત કરવુાં જોઈએ કે આવુાં કરીને તે પોતાન ેઅનભુવ કરે કે તે પરમ ધામ છે-હુાં જ બ્રહ્મ છાં, હુાં જ 

પરમ પદ છાં અન ેહુાં જ અનાંત આતમા છાં. આ રીતેથી તે પોતાન ેસ્થાપપત કરે. 

જે પરુુષ ઓમ ્ઉચ્ચારણ કરતો-કરતો મારુાં સ્મરણ કરીને પોતાના દેહનો તયાગ કરે છે તે પરમગપત-મસુ્ક્તને પ્રાપ્ત 

થાય છે. આ સ્થળ પર જ્ઞાન અને વૈરાનયના ઘમાંડી લોકો નથી જઈ શકતા. જ્ઞાની પરુુષ જ આ ગપત સધુી પહોંચી 
શકે છે. 

માન-મોહથી રડહત થઈને જે લોકો સાંગના દોષન ેજીતી લ ેછે, અગભલાષાઓનો તયાગ કરવામાાં સમથગ થઈ જાય છે 

અન ેદુુઃખ-દ્વન્દ્વથી છૂટી જાય છે, રાગ-દ્વષે રૃપી મલથી મકુ્ત થઈ જાય છે તેઓ પરમ અપવનાશી પદને પ્રાપ્ત થાય 

છે. 

જ્ઞાન એક કુાંડ છે એમાાં સદ્નાં જળ ભરેલુાં છે અન ેઆ જળ રાગ-દ્વષેને દૂર કરે છે. આ રીતના માનસ-તીથગમાાં સ્નાન 

કરવાવાળા વયસ્ક્ત મોિ પ્રાપ્ત કરે છે. જે ફક્ત મને મોકલ ેછે અન ેપરમાતમામાાં ધ્યાન લાગ ેછે તે મોિન ેપ્રાપ્ત 

થાય છે. જે વયસ્ક્ત પોતાની મતૃયનુી ગચિંતા ન કરીને તીથોમાાં પનવલાસ કરે છે અન ેમસુ્ક્ત પ્રદાન કરવાવાળા િેત્રમાાં 
મરે છે એન ેમોિ મળે છે. 

મોિ પ્રાપ્ત કરવા માટે કેટલાક તીથગ આ પ્રકારે છે - અયોધ્યા, મથરુા, કાશી, ગયા, કાાંચી, અવાંપતકા, દ્વારાવતી, આ 

સાત પરુી મોિ પ્રદાતા છે. આ રીતથી હ ેગરુડ! જેમ તેં પછૂ્ુાં એવી જ રીતે મેં આ સનાતન મોિ ધમગના પવષયમાાં 
તને બતાવી દીધુાં છે. મખુ્ય જ્ઞાન અન ેવૈરાનયથી આન ેસાાંભળવાથી પણ મોિ પ્રાપ્ત થાય છે અન ેસૌથી મખુ્ય 

વાત એ છે કે તતતવન ેજાણવાવાળા ધાપમિક મોિન ેપ્રાપ્ત કરે છે અને તેઓ સ્વગગ જાય છે. 

ભગવાનની આ વાણી સાાંભળીને ગરુડજીએ એમન ેઅનેક વખત પ્રણામ કયાગ અન ેપછી ધ્યાનસ્થ થઈ ગયા. એના 
પછી તે બોલ્યા-હ ેભગવન!્ તમ ેમને સદાચારના પવષયમાાં બતાવો કે મનષુ્યનુાં સદાચાર કમગ-પવધાન શુાં હોવુાં 
જોઈએ? 

ગરુડજીનો પ્રશ્ન સાાંભળીન ેભગવાન નારાયણ બોલ્યા મનષુ્યને જોઈએ કે તે શ્રપુત અન ેસ્મપૃતનુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને 

વૈડદક કમગ કરીને સદાચારનુાં પાલન કરે. શ્રોત કમગ કયાગ પછી તે સ્માતગ કમગ પણ કરે. વૈડદક કમગન ેપ્રમખુતા આપવી 



જોઈએ. જો કોઈ કારણથી કોઈ મનષુ્ય સ્માતગ કમગ નથી કરી શકતો તો એણ ેસતપરુુષોનુાં આચરણ કરવુાં જોઈએ. 

શ્રપુત અન ેસ્મપૃત આ બાંન ેજ બ્રહ્મ જ્ઞાતાઓના નેત્ર કહવેામાાં આવયા છે. એના દ્વારા જ કમોના દશગન થાય છે. શ્રપુત 

દ્વારા વૈડદક ધમગનુાં પપ્રતપાદન કરવામાાં આવે છે. સ્મપૃતના શાસ્ત્રોમાાં જે કાંઈ પણ કહવેામાાં આવયુાં છે તે અપર ધમગ 
હોય છે. એક ત્રીજી શ્રણેીનો ધમગ પણ હોય છે, જેમાાં પશષ્ટાચારનુાં કથન હોય છે. આ રીતથી આ ત્રણયે સનાતન ધમગ 
થાય છે. 

સતય, દાન, દયા, પવદ્યા, પજૂન, લાભ અન ેઇજ્યા આ આઠ ધમગના સ્વરૃપ છે અન ેઆ જ પશષ્ટાચારના લિણ 

કહવેામાાં આવયા છે. આપણા પહલેાાં પરુુષ-શરીર અન ેઇન્દ્ન્દ્રયોથી તેજથી પડરપણૂગ હતા, ધમગનુાં આચરણ કરતા હતા 
એણે જ સતય, યજ્ઞ, તપ અન ેદાનના રૃપમાાં ધમગના લિણ બતાવયા છે. 

સાચ્ચો સદાચાર અભ્યાસ તપ પવદ્યામાાં પ્રવતૃ્ત થાય છે કેમ કે ધમગથી સખુની પ્રાર્ચપ્ત થાય છે અન ેધમગથી જ જ્ઞાન 

મળે છે. આ ધમગથી યકુ્ત હવ ેજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે તો તયારે મોિ મળે છે. ઇજ્યા એટલે કે યજ્ઞ વગેરે કરવા. 
અભ્યાસ અન ેશાસ્ત્રોનુાં પાલન કરવુાં. બ્રાહ્મણ િપત્રઓ અન ેવૈશ્યોને કમગ કહવેામાાં આવયા છે. િપત્રય પોતાના કમગ 
દ્વારા પનવાગહ કરે છે અન ેએ જ એનો સદાચાર છે. એનો સદાચાર પ્રાણી માત્રની રિા કરવાનો પણ છે. પશઓુનુાં 
પાલન કરવુાં, ખેતી, દુકાનદારી વૈશ્યનો ધમગ છે. શદૂ્રનુાં કમગ છે કે દ્ધદ્વજાપતઓની સેવા કરે. આ પ્રકારે ચારે વણોના ધમગ 
અલગ-અલગગ છે અન ેચાર આશ્રમ છે, જેનુાં પાલન કરવુાં સખુી જીવન માટે જરૃરી છે. શદૂ્રન ેજોઈએ કે તે કમગથી 
બ્રાહ્મણ િપત્રય અન ેવૈશ્યની સેવા કરે. આશ્રમોમાાં બ્રહ્મચારીનુાં ક તગવય છે કે તે બ્રહ્મની ઉપાસના કરીને પવદ્યા 
અભ્યાસ કરે. ઘર છોડીને ગરુુની પાસ ેગરુુકુળમાાં રહ ેઅન ેયજ્ઞ વગેરે કરે, સમયાનસુાર અભ્યાસ કરે. એણે 
ગભિાચરણથી પોતાની જીપવકા પ્રાપ્ત કરવી જોઈએ. તે ગરુુની સાથે રહીને જ એમની આજ્ઞા અનસુાર કાયગ કરે. 

ગહૃસ્થાશ્રમમાાં એનુાં કમગ બીજુ ાં થઈ જાય છે. એન ેજોઈએ કે તે પનતય યજ્ઞ કરીને વૈડદક પદ્ધપતથી પોતાના જીવનનો 
પનવાગહ કરે અન ેપોતાની પતનીની સાથ ેપવોનો તયાગ કરી રપતડક્રયા કરીને ગહૃસ્થ ધમગનુાં પાલન કરે. દેવતા, 
પપતગૃણ અન ેઅપતપથઓ પજૂનસૃતકાર પણ એનો ધમગ છે. ગહૃસ્થ ધમગનો પરૂો પનવાગહ કરી લીધા પછી મનષુ્યને 

જોઈએ કે તે વાનપ્રસ્થમાાં પ્રવશે કરે અન ેઇન્દ્ન્દ્રયો પર સાંયમ રાખીને ધમગ-કમગ કરે. પનતય યજ્ઞ કરે, મગૃચમગ ધારણ 

કરી ભપૂમ પર સવૂે. વનમાાં પનવાસ કરે. જે કાંઈ પણ ફળ વગરેે પ્રાપ્ત થાય એનાથી પોતાનુાં પેટ ભરે. ચોથો આશ્રમ 

સાંન્યાસનો છે. આ આશ્રમમાાં મનષુ્ય બધુાં જ છોડીને સાંન્યાસી થઈ જાય છે. અહીંયા પર એન ેફક્ત ગભિાવપૃત્તથી 
કામ ચલાવવુાં પડે છે. એન ેજોઈએ કે તે વ-િના મળૂમાાં પનવાસ કરે અન ેકાંઈ પણ સાંગચત ન કરે. રાગ-દ્વષેથી પરે 

થઈ જાય. કોઈની પ્રપત પણ મમતા ન રાખ.ે પપ્રય-અપપ્રય ન સમજે અન ેબહાર, અંદર વધારેમાાં વધારે શદુ્ધ 

રહવેાનો પ્રયતન કરે, ઓછાં બોલે, ફક્ત બ્રહ્મ ધ્યાનમાાં મનન રહ ેઅને પોતાના હૃદયમાાં ક્ષદુ્ર ભાવનાઓને ન રાખ.ે 

પનતય ધ્યાન અન ેઉપાસના કરે. એને જ સાંન્યાસીનો ધમગ કહવેામાાં આવયો છે. 



સદાચારના અંતગગત કોઈ પ્રાણીની ડહિંસા ન કરવી અથાગત ્કોઈન ેકોઈ પણ પ્રકારથી કષ્ટ ન પહોંચાડવુાં, મન, 

વચન, કમગથી પપ્રય બની રહવેુાં અને બધા પર દયા ભાવ રાખવી મહતતવપણૂગ છે. સમસ્ત આશ્રમોમાાં રહવેાવાળા 
મનષુ્યોનો સામાન્ય ધમગ સતયનુાં આચરણ છે. વહલેી સવારે પથારીમાાંથી ઊઠીને સવૂા સધુી જવાનો એક ગહૃસ્થનો 
ધમગ બધાથી વધારે મશુ્કેલ છે. ગહૃસ્થને જોઈએ કે તે બ્રાહ્મ-મહુૂગતમાાં પથારી છોડી દે એન ેધમગ-અથગનુાં ગચિંતન કરે. 

પોતાના પનતય-કમગથી પનવતૃ્ત થઈને સ્નાન સાંધ્યા વગેરે કરે. પછી એના પછી ડદવસમાાં પોતાનુાં કાયગ કરે. સાંપધ-

કાળમાાં પનતય કમગ કરીને ડદશા-જ્ઞાન અન ેપવશેષ ધ્યાન રાખ.ે જળમાાં સ્નાન કરીને વધારેમાાં વધારે શધુ્ધ રહ ેઅન ે

એના પછી પોતાના કમગ પવધાનની તરફ ધ્યાન કરે. જે વયસ્ક્ત નબળો હોય તે પોતાની શસ્ક્ત અન ેબળ નસુાર 

શારીડરક શદુ્ધદ્ધ કરે. શારીડરક શદુ્ધદ્ધ પછી આચમન વગેરે કરીને સાંધ્યા-વાંદન કરે. વેદોનો પાઠ કરીને ઇપતહાસ-

પરુાણનુાં પારાયણ કરે. પછી તે નાપસકામાાં વાય,ુ આંખોમાાં સયૂગ, કાનોમાાં ડદશા અન ેનાગભમાાં ગ્રાંપથ અને હૃદયમાાં 
બ્રહ્માનુાં ધ્યાન રાખીન ેપોતાની પજૂા કરે. 

યપત લોકોન ેજોઈએ કે તે ત્રણ વખત સ્નાન-સાંધ્યા કરે અન ેબ્રહ્મચારીના માટે એક વારનુાં સ્નાન પયાગપ્ત છે. ડદવસ 

અન ેરાતના મળવાવાળા સ્થળને સાંધ્યા કહવેામાાં આવે છે અન ેઆ સાંધ્યા કમગ સદાચારનુાં મખુ્ય અંગ છે. જ્ઞાની 
પરુુષ બ્રહ્મા, પવષ્ણ ુઅન ેપશવન ેઅલગ-અલગ નથી સમજતા. આ લોકમાાં માંગલમય વસ્તઓુ-બ્રાહ્મણ, ગાય, 

કુશાસન, ડહરણ્ય, ઘી, સયૂગ, જળ અને રાજા છે. એન ેધ્યાન કરીને અચગના અન ેપજૂા કરે. જે વસ્ત ુપોષ્ય છે એનુાં 
પોષણ કરે. ફક્ત પોતાની જ ગચિંતા ન કરે કેમ કે જે પોતાનુાં જ પેટ ભરે છે તે જીપવત હોવા છતાાં પણ મરેલાની 
સમાન હોય છે. કમગના અથોના સ્વરૃપમાાં પવગત અન ેનદીઓની ડક્રયાઓ સામાન્ય હોય છે. અન ેઆ ભપૂમ સાંપણૂગ 
રતનોની ખાન છે. પશ,ુ ધન, ધાન્ય, અથગના કાયગના યોગથી જ થાય છે. આથી મનષુ્યને જોઈએ કે તે કોઈથી દ્રોહ ન 

કરે અન ેસામાન્ય કાળમાાં રાખીને જીવન-યાપન કરે. જીવન-યાપનનુાં ધન ત્રણ પ્રકારનુાં હોય છે- શકુ્લ, શકલ અન ે

કૃષ્ણ. એના પણ સાત પ્રકારના પવભાગ હોય છે. પપત ૃપરાંપરાથી પ્રાપ્ત ધન, કોઈના દ્વારા પ્રેમથી આપવામાાં 
આવેલુાં ધન, પતની અથવા કોઈની મદદથી પ્રાપ્ત ધન આ ત્રણ પ્રકારના ધન સાંપણૂગ રૃપથી જીવનનો આધાર બને 
છે. 

બ્રાહ્મણનુાં ધન ત્રણ પ્રકારનુાં હોય છે-ગભિાથી પ્રાપ્ત, અભ્યાસથી પ્રાપ્ત અન ેપ્રપતગ્રહથી પ્રાપ્ત થવાવાળુાં ધન. 

િપત્રયનુાં ધન પણ ત્રણ પ્રકારનુાં હોય છે અન ેઆ પવષયમાાં ધન કહવેાય છે. ૧. કરો દ્વારા પ્રાપ્ત ધન, ૨, દાંડોથી 
પ્રાપ્ત ધન, ૩. પવજય પ્રાપ્ત કયાગ પછી પ્રાપ્ત ધન. 

આ રીતે વૈશ્યનુાં ધન પણ ત્રણ પ્રકારનુાં હોય છે-કૃપષ દ્વારા પ્રાપ્ત ધન, જેમાાં પશ-ુપાલન અન ેવાગણજ્ય-વયવસાય 

અન ેનફાનુાં ધન પણ સામેલ છે. જો બ્રાહ્મણ આપપત્તકાળમાાં ઉપસ્સ્થત થાય છે તો એન ેઆ પ્રકારનુાં ધન લેવાથી 
કોઈ પાપ નથી લાગતુાં. ક્યારેક-ક્યારેક કૃપષ કમગમાાં અનાવનૃ્દ્ષ્ટ થઈ જાય છે અન ેબાધા ઉપસ્સ્થત થાય છે પરાંત ુ



એની કમી બીજા સ્થાનો પર જઈને ધન કમાવવાથી પરૂી કરવામાાં આવે છે. ખેડૂત કર રૃપી રાજાને ધન આપ ેછે. 

પવદ્યા પશલ્પ દુકાનદારી પણ જીવનના પનવાગહના કારણ હોય છે. આ પ્રકારે પ્રપતગ્રહમાાં કોઈ દોષ નથી હોતો. 

બધા વણોએ ધનના સ્વરૃપને પણ જોવુાં જોઈએ. હાંમેશાાં વપૃત્ત દ્વારા પ્રાયપશ્ચત કરીને પવશદુ્ધ કરી લેવાનુાં પવધાન પણ 

છે. પનતય કમોમાાં જે મનષુઅય સ્નાન વગેરે નથી કરતો એન ેજપ અને હવન કરવાનો અપધકાર નથી. સ્નાનની 
દૃન્દ્ષ્ટથી શરીર અન ેમન બાંનેનુાં પ્રિાલન થવુાં જરૃરી છે. તળાવો, તીથો અન ેનદીઓમાાં કરવામાાં આવેલુાં સ્નાન 

ડક્રયા-સ્નાન કહવેાય છે. તીથોમાાંપાપોથી છટકારો મળે છે અન ેપનતય નૈપમપત્તક અન ેડક્રયાન્ન તથા મલકષગણ સ્નાન 

તીથગના અભાવમાાં કરી લેવુાં જોઈએ. ભપૂમથી પનકળેલુાં જળ પણુ્ય જળ હોય છે. સરોવરનુાં જળ પણ પપવત્ર હોય છે. 

સરોવરથી વધારે નદીનુાં જળ પપવત્ર હોય છે. ગાંગાનુાં જળ આમ તો પપવત્ર હોય છે અન ેતીથોમાાં આ જળ વધારેમાાં 
વધારે પપવત્ર થઈ જાય છે. આ પ્રકારે તીથોમાાં સ્નાન કરવાથી મનષુ્ય પાપમકુ્ત થઈ જાય છે. 

સદાચારની દૃન્દ્ષ્ટની વ્રતનુાં ખબૂ જ વધારે મહતતવ છે. પરાંત ુશ્રદ્ધાથી યકુ્ત થઈન ેપનતય વહલેી સવારે સ્નાન 

કરવાવાળા વયસ્ક્ત આ પળ ખબૂ જ જલ્દી મળેવી લ ેછે. જે પરુુષ ચાંદ્રમા અન ેસયૂગ ગ્રહની સમાન લોકોને પ્રાપ્ત 

કરવા ઇચ્છે છે એના માટે વહલેી સવારનુાં સ્નાન પણુ્યોને આપવાવાળુાં હોય છે. ભગવાન પવષ્ણ ુખાસ કરીને 

એકાદશી પતપથના સ્નાનથી પ્રસન્ન થાય છે. જે મનષુ્ય શ્રીની કામના કરે છે એન ેઆમળાથી સ્નાન કરવુાં જોઈએ. 

એનાથી કીપતિ વધે છે અન ેઆરોનયતા પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રકારના સ્નાન કરવાથી દેવતા અન ેપપતગૃણ પ્રસન્ન 

થાય છે. નદીમાાં સ્નાન કરીને જે મનષુ્ય પપતગૃણોનુાં ધ્યાન કરે છે અને એમન ેપતલાાંજગલ આપે છે એન ેખબૂ પણુ્ય 

થાય છે. આ રીતે જળમા સ્નાન કરીને મનષુ્યને જોઈએ કે તે માંત્રનુાં ઉચ્ચારણ કરીને દેવતાઓની અચગના કરીને 

સ્નાન કરે. બ્રહ્મા, પવષ્ણ ુઅન ેસયૂગની અચગના કરીને એમન ેજળનુાં સમપગણ કરે. મનષુ્યને જોઈએ કે તે અચગના 
પ્રારાંભ કરીને દેવતાઓને અધ્યગદાન આપે અન ેપછી પષુ્પાાંજગલ અપપિત કરે. ફળ પણ સમપપિત કરે. પછી જળમાાં જ 

આચમન કરે. અન ેતીથગની પડરકલ્પના કરીને સ્નાન કરે. શદૂ્રન ેચપુચાપ નમસ્કારની સાથ ેઆચમન કરવુાં જોઈએ. 

સ્નાન કયાગ પછી મનષુ્યને જોઈએ કે તે મધરુ પદાથગ ખાય અન ેવચ્ચ ેઅન્ય અન્નનુાં સવેન કરે. તીખા તથા ખાટા 
સ્વાદવાળા અન્ન પછી ખાય અને બધાથી અંતમાાં દૂધનુાં પાન કરે. રાતે્ર ભપૂમ પર સવૂે તો ખબૂ જ સારુાં. આ પ્રકારે 

પોતાના સદાચારનુાં પાલન કરીને મનષુ્ય જીવન-યાપન કરતો રહ.ે જે મનષુ્ય શાસ્ત્રની અનસુાર સદાચાર ધમગનો 
પનવાગહ કરે છે તે ખદુ બ્રહ્મ પદન ેપ્રાપ્ત થાય છે. 

*** 

પાંદરમો અધ્યાય 

ભગવાન નારાયણ ેગરુડજીથી કહ્ુાં-જ્યારે ધન્વાંતરના કહલેાાં કેટલાક પવપશષ્ટ રોગ અન ેએના પનદાનના પવષયમાાં 
સાાંભળો. ધન્વાંતડરએ બતાવયુાં કે લોહી, પપત્તનો રોગ ખબૂ જ ભયાંકર હોય છે. રોગની ઉતપપત્ત વધારે ગરમ, તીખા 



અન ેખાટ્ટા પદાથગ ખાવાથી થાય છે. કેમ કે એનાથી પપત્તથી સાંયકુ્ત પદાથોમાાં પપત્ત વધારે હોવાને કારણે લોહીમાાં 
બાધા પહોંચે છે અન ેપોતાની માત્રાથી વધારે હોવાને કારણ ેસમાન રૃપે હોઈન ેપવકૃત રૃપમાાં પ્રભાવ કરે છે. આનો 
પરસ્પર સાંસગગ લોહીમાાં અનકે પ્રકારના દોષ ઉતપન્ન કરે છે. જ્યારે રક્ત-પપત્ત તેજ હોય છે તયારે માથામાાં ભારેપણુાં, 
કોઈ પણ વસ્ત ુસારી ન લાગવી, ખાાંસી, શ્વાસનુાં કષ્ટ અન ેમ્હોંમાાંથી અજીબ પ્રકારની દુગુંધ થઈ જાય છે. મનષુ્યનુાં 
મખુ પીળુ-પીળુ થઈ જાય છે. આંખોની રોશની ધ ૂાંધળી થઈ જાય છે અન ેમનષુ્ય પરમતવ હોવાની અવસ્થા સધુી 
પહોંચી જાય છે. 

આ રોગન ેકારણે નાક, કાન, મ્હોમાાં બળતરાાં થાય છે. કફ વગેરે વધી જાય છે પરાંત ુઆની સૌથી મોટી ઔષપધ 

પવરેચનથી થાય છે. કફની શદુ્ધદ્ધ કરવી જરૃરી હોય છે. કેટલાક કસેલા પદાથગ કફની સમન કરે છે. આ અવસ્થામાાં 
મનષુ્યએ મધરુ પદાથગ ખાવા જોઈએ. મધરુ પદાથોની સાથ ેલોહીનુાં પપત્ત શદુ્ધ થઈ જાય છે અન ેખાાંસી દૂર થઈ 

જાય છે. આ પાાંચ પ્રકારની હોય છે. વાત-પપત્તથી થવાવાળી ખાાંસી અન ેકફથી થવાવાલી ખાાંસી ખબૂ તેજ હોય છે 

અન ેએક ખાાંસી િય હોવાનુાં કારણ પણ હોય છે. આનાથી ગળામાાં સકૂાપણુાં આવી જાય છે. ગળામાાં ખાજ જેવા 
આસાર પણ દૃન્દ્ષ્ટગોચર થાય છે. એનાથી શ્વાસ તટૂતો રહ ેછે એના ઉપચાર હતે ુએ જોવાનુાં હોય છે કે ખાાંસીથી 
વધારે વેગથી તરલ પદાથગ ખાઈને છટકારો મેળવી શકાય છે. વિસ્થળની પીડા અન ેમાથાનુાં દદગ  કયારેક-ક્યારેક 

તીવ્ર થઈ જાય છે અન ેએનાથી મનષુ્યની અંદરની શસ્ક્ત ઓછી થઈ જાય છે. ખબૂ જ વધારે પીડા થાય છે જાણે 
સોય ચભુી રહી હોય. 

આની અપધકતાની સાથ ેશ્વાસ રોગ અન ેપીઠના ભાગમાાં પીડા પણ થવા લાગે છે. અચાનક જ ક્યારેક ગરમી અન ે

ક્યારેક ઠાંડીનો અનભુવ થાય છે. ધન્વાંતડરએ આ પવશે કહ્ુાં કે કોઈ રોગની સમાન શ્વાસ રોગ પણ ઉલ્લેખનીય છે. 

ખાાંસીની વદૃ્ધદ્ધ થઈ જવાથી શ્વાસ રોગ પેદા થાય છે અન ેઆ પ્રાણ અને જળ તથા અન્નન ેગ્રહણ કરવાવાળા 
શારીડરક સ્ત્રેતોન ેદૂપષત કરે છે. આ શ્વાસ રોગનુાં લિણ એ છે કે હૃદયના બગલમાાં દદગ  થાય છે. અન ેખબૂ વધારે 

ભોજનથી પીડા વધા છે. વાય ુપ્રપતકૂળ થઈને શ્વાસના ઉતાર-ચઢાવમાાં ઝડપતા વધારે છે. પરાંત ુજ્યારે અંદરનો 
મળ બહાર પનકળી આવે છે તયારે થોડી શાાંપત મળે છે. કેટલીય વખત સતૂા સમયે એનાથી ખબૂ જ ગભરાટ થાય છે 

અન ેતે ઉઠી જાય છે. જે રીતે વાદળોમાાં થવાવાળા જળ અન ેવાયનુા સાંઘષગમાાં પ્રકાંપન થાય છે એવી જ રીતે શ્વાસ 

રોગથી હૃદય કાાંપ ેછે. કેટલીય વખત જ્વર અન ેમચૂ્છાગનો આભાસ પણ થાય છે. આ રીતે આ રોગ ખબૂ કષ્ટ આપ ે

છે. વાણીમાાં સકૂાપણુાં આવી જાય છે અન ેજ્યારે મનષુ્ય ઉપર લાાંબી શ્વાસ લ ેછે તો એનુાં અવરોહણ નથી કરી 
શકતો. તે બોલવામાાં અસમથગ થઈ જાય છે અન ેએન ેએવુાં લાગે છે જાણે એના પ્રાણ પનકળી રહ્યાાં હોય. 

ધન્વાંતડરએ કહ્ુાં કે એક પવશેષ પ્રકારનો ડહચકીનો રોગ પણ થાય છે. આનો પ્રારાંભ પણ શ્વાસની ડક્રયાથી થાય છે. 

કેટલીય વખત અયોનય વસ્તનુા સેવન કરવાથી રૂખુાં, તીખુાં અન ેતેજ અન્યય અંદરની વાયનુી પ્રપીડડત કરી દે છે 

અન ેએનાથી હીચકી ઉતપન્ન થાય છે. મળૂ રીતે આ ખાધલેા અન્નથી પેદા થઈ ક્યારેક ધીમી અન ેક્યારેક વેગવતી 



થઈને આ મનષુ્યમાાં પ્રકાંપન પેદા કરે છે. એના પવશે આખા શરીરને મથતી વાણી, સ્મપૃત અન ેસાંજ્ઞાને પણ ધપૂમલ 

કરી દે છે. કેટલીય વખત વમન કરવાની સ્સ્થપત પણ આવી જાય છે. અનેક વખત આના શબ્દ મોટા ધ્વપનવાળા 
હોય છે. ડહચકીના સમયે મનષુ્યને વારાંવાર એ લાગે છે કે એના શ્વાસ ઉપર નીચે અવરોધથી ચાલી રહ્યો છે. 

એના પછી ધન્વાંતડરએ કહ્ુાં કે યક્ષ્મા રોગ પણ ખબૂ જ ભયાંકર હોય છે. આ રોગમાાં અનેક રોગ છપાયેલા હોય છે. 

આ કેટલાય રોગોન ેકારણથી પેદા થાય છે. આનાથી મનષુ્યની બધી શસ્ક્ત નષ્ટ થઈ જાય છે. પહલેાાં આ રોગ 

સામાન્યતયા મોટા-મોટા રાજાઓન ેથયા કરતો હતો. આથી એનુાં નામ રાજરોગ પડયુાં. એના ચાર મખુ્ય કારણ 

કહવેામાાં આવે છે. પહલેુાં કારણ એ છે, કરવા ન કરવાવાળા કામમાાં ખરાબ રીતે લાગી જવુાં અન ેભખૂ-તરસવગેરેની 
ગચિંતા પણ ન કરવી. યોનય સમય પર ન ખાવુાં-પીવુાં આનુાં બીજુ ાં કારણ છે. ત્રીજુ ાં કારણ છે- કોઈ પણ સ્સ્થપતઓથી 
શરીરમાાં ઓજ, વીયગ અન ેસ્નેહનુાં િીણ થઈ જવુાં. ચોથુાં કારણ સમય પર યોનય માત્રામાાં ખાવાનો અભાવ હોય છે. 

આ ચારણ કારણોથી પપત્ત ખબૂ જ યઉત્તેર્જજત થઈ જાય છે અન ેધીમે-ધીમ ેયક્ષ્મા રોગનુાં કારણ બને છે. એનાથી 
મ્હોંની પમઠાશ અન ેશરીરની કોમળતા જતી રહ ેછે. આખા શરીરના અંગોમાાં ઠાંડાપણુાં અન ેસફેદી આવી જાય છે. 

શરીરમાાં પીડા તો થાય જ છે અને મડદરાપાન, સ્ત્રી-પ્રસાંગ, અન ેસ્વપ્ન તથા સ્વપ્નમાાં સાપ, વાનર, માણસોને 
જોવા એના લિણ હોય છે. એના અનેક ઉપદ્રવ હોય છે, ગળાન ેપીડા આપવાવાળા શ્વાસનો અવરોધ, જમ્હાઈ 

આવવી, અસ્નનની માંદતા, મખુમાાં દુગુંધ અન ેશરીરના અંગોનુાં તટૂવુાં આની પનશાનીઓ છે. એનાથી મનષુ્ય 

પોતાની અંદર એક પવશેષ પ્રકારની અસ્નન અનભુવ કરે છે. લોહી બનવુાં બાંધ થઈ જાય છે. 

આ રોગથી ખબૂ જ જલ્દી િીણતા આવ ેછે. એના માટે િીણતાથી બચવાના સાધન કરવા જોઈએ. એમાાં વાતની 
અપધકતાથી પરેશાની થાય છે તથા પપત્તના પ્રકોપથી તાળવા અને ગળામાાં બળતરાાં થાય છે. રોગીને પ્રતયેક િણ 

ઘુાંટન અન ેધમુાડાનો અનભુવ થયા કરે છે. 

મનષુ્યના શરીરમાાં અપતસાર રોગના આક્રમણ પણ થાય છે. ક્યારેક-ક્યારેક ખબૂ જ વધારે જળ પી લેવાથી અન ે

ક્યારેક સકુૂાં અનાજ ખાવાથી અને ક્યારેક વધારે મડદરાના સેવનથી અન ેઅનેક અવસરો પર ખબૂ પડરશ્રમથી 
મનષુ્યની સ્વાભાપવક વાય-ુગપત બાપધત થઈ જાય છે અન ેએના દ્વારા તેજ િય થઈ જાય છે. એમાાં હૃદય તથા 
શરીરમાાં પરસેવો વધારે આવ ેછે. શષુ્કતાને કારણે શ્વાસ લેવામાાં પણ પરેશાની થાય છે. 

આ બધા રોગ વધારે પડતા પપત્ત વધવાથી થાય છે. આથી પપત્તનુાં અનશુાસન ખબૂ જ જરૃરી છે. કેમ કે પપત્તને 
અનશુાપસત કરવાથી વાય ુઅનશુાપસત થાય છે. અન ેએની સ્વાભાપવકતા જળવાઈ રહ ેછે. આથી મનષુ્યને જોઈએ 

કે તે ભોજન પદાથોમાાં સમાનતા રાખ.ે એના ક્યારેક-ક્યારેક પવલિણ લિણ થાય છે. શરીરનુાં પીળુાં પડવુાં અન ે

ક્યારેક-ક્યારેક ઘાની જેમ વ્રણ થઈ જવુાં, દુગુંધ, પરસેવો આવવો, અનેક લિણ નજરે પડે છે. 

જ્યારે મનષુ્યને વધારે સમય સધુી અપતસારનો રોગ થાય છે તો સાંગ્રહણી જેવો દોષ ઉતપન્ન થઈ જાય છે. આ પણ 

ચાર પ્રકારના હોય છે- એક ભદેમાાં વાત, પપત્ત અન ેકફનો પ્રકોપ બની રહ ેછે. બીજુ ાં લિણ વાયનુ ુાં ઓછાં થવાનુાં છે. 



એમાાં મખુનો સ્વાદ બગડેલો રહ ેછે અન ેહાંમેશાાં તરસ લાગી હોય એમ લાગ ેછે. ત્રીજુ ાં લિણ પેટમાાં બળતરાાં થાય 

છે. અન ેએક પ્રકારના કાનોના પછદ્રોમાાં ઝણઝણાટ જળવાઈ રહ ેછે. જ્યારે આ રોગ વાયનેુ કારણે થાય છે તો 
આંખોની સામ ેમોટાભાગ ેઅંધારુાં રહ ેછે અન ેમનષુ્ય હાંમેશાાં આળસમાાં ડૂબેલો રહ ેછે. એમાાં જીણગતાથી મસુ્ક્ત જ 

સૌથી મોટો ઉપાય છે. 

આ પ્રકારે આ અનેક રોગ સતત મનષુ્યને થતાાં રહ ેછે અન ેએનાથી મનષુ્ય કષ્ટમાાં રહ ેછે. એનાથી સમસ્ત ઇન્દ્ન્દ્રયો 
ક્ષબુ્ધ થઈ જાય છે અન ેમનષુ્ય મરણથી પણ વધારે કષ્ટદાયક સ્સ્થપતમાાં આવી જાય છે. આ રોગ મોટાભાગે વધારે 

ભોજન અન ેઅસાંતગુલત ભોજનથી થાય છે. જે વયસ્ક્ત મદ્યપાન કરે છે એન ેએનામાાં થી પ્રતયેક રોગ જલદી પકડી લ ે

છે અન ેએકની સાથ ેબીજા રોગોના લિણ પણ અગભવયક્ત થાય છે. મદ્યથી રડહત થઈને બળવાન શરીરથી આ 

શારીડરક અન ેમાનપસક પવકારો પર પણ પવજય મેળવી શકાય છે. આ પ્રકારે મેં તન ેઅલગ-અલગ રોગોનુાં પનદાન 

બતાવયુાં છે. મનષુ્યને આ રોગોના પવષયમાાં સતકગ  રહવેુાં જોઈએ અને યોનય ઉપચાર કરીને યોગ સાધના દ્વારા 
પોતાન ેપનયાંપત્રત કરવા જોઈએ. 

રોગોના પનદાન પછી ગચકતસાના અલગ-અલગ યોગ બતાવતા પવષ્ણજુીના અવતાર ધન્વાંતડરએ બતાવયુાં કે આ 

પ્રકારના જ્વરોમાાં સૌથી સારી વાત ભોજનનો તયાગ હોવો જોઈએ. ગરમ પાણી પીવુાં અન ેહવા રડહત સ્થાનમાાં 
રહવેુાં લાભદાયક થાય છે. જો વાયનુા પવકારથી જ્વર (તાવ) થયો છે તો ગગલોય અન ેનાગરમોથાનો ઉકાળો 
આપવો જોઈએ. 

પપત્તના દોષથી પણ જ્વર થાય છે. એ જ્વરમાાં સૌંફ, મોથા અન ેનવીન ફળને પમલાવની આપવા જોઈએ. કફના 
દોષથી ઉતપન્ન તાવમાાં કાઢો (ઉકાળો) આપવો જોઈએ. 

ઊંડામાાં ઊંડા તાવનો પવનાશ, લીમડો, દેવદારુ અન ેધાન્યકના પત્તાની સાથ ેગગલોય અન ેપત્રફળાન ેમધમાાં 
પમલાવન ેખાવાથી થઈ જાય છે. હરાગ, પીપળ, આંમળા અન ેગચરુકનો ચરૂો બનાવીને પણ તાવની સારવાર થાય છે. 

સપન્નપાત તાવ વધારે ગાંભીર હોય છે. એમાાં પત્રફળા, લીંબ,ૂ હરાગ, નાગર મોથા દેવદારુનુાં પમશ્રમ બનાવવાથી જે 

પટોલ પતરના સડહત થાય એવો ઉકાળો બનાવીને આપવાથી સપન્નપાત તાવ દૂર થાય છે અન ેકટેરી, 
નાગરમોથા, ગગલોય અન ેપષુ્કરની સાથ ેનાગબલ્લીનુાં ચણૂગ ખાવા પર શ્વાસ અન ેખાાંસી દૂર થાય છે. 

કફ અન ેવાતના તાવમાાં હાંમશેાાં ગરમ પાણી પીવુાં જોઈએ. જો વાતનો તાવ છે તો એમાાં પાંચ મળૂનો કાઢો 
આપવાથી શાાંપત મળે છે. પપત્તના તાવમાાં પપગટી અન ેલીંબ ૂપમલાવીને મધનુી સાથ ેખાવાથી શાાંપત મળે છે. 

ભગવાન બોલ્યા- જે મનષુ્યના માથામાાં વાળ ન હોય એના માથા પર સાત રાતોમાાં વાળ ઉગી આવે છે જો હાથી 
દાાંતની ભષ્મનો લેપ કરવામાાં આવે તો. એની સાથે ભૃાંગરાજના રસની સાથ ેગુાંજાના ચરૂાનો ઉપયોગ કરીને 

મનષુ્ય પોતાના વાળોમાાં લગાવીને વદૃ્ધદ્ધ કરી શકે છે. કેરીની ગોટલી-ગોટલાઓના ચરૂાનો લેપ કરવાથી કેશ સકૂ્ષ્મ 



થઈ જાય છે. કેરી અન ેઆંમળાના લેપથી વાળ ઘેરા થાય છે. ચારગણા ગૌમતૂ્ર અન ેમેંપસલની માથામાાં માગલશ કરે 

તો વાળોમાાં જૂ અન ેલીખ સમાપ્ત થઈ જાય છે. નવી રીતથી તૈયાર કરવામાાં આવેલી શાંખની ભસ્મના ચણૂગ કાચ 

પર પઘસની લગાવવાથી વાળ ઘેરા અન ેકાળા થઈ જાય છે. 

ભૃાંગરાજ, લોખાંડનો ચરૂો, પત્રફળા, ગબજૌરા, નીલ- આ બધાની સમાન જ ગોળ નાખીન ેલપે કરવાથી સફેદ વાળ 

કાળા થઈ જાય છે. કેરીના ગોટલા અન ેકેરીની મજ્જા, હરગ , બહડેા અને આમળા તથા આસમાની ભૃાંગરાજ-આને 
એક્ઠા કરીને પકાવીને એમાાં લોખાંડનો ચરૂો નાખો અન ેકાાંજી નાખો પચી લેપ કરી લો તો વાળ કાળા થઈ જાય છે. 

મેષનુાં મતૂ્ર અથવા સાંધવ મી્ુાં આ બાંન ેપમલાવીને કાનમાાં નાખવાથી કાનની દુગુંધ સમાપ્ત થઈ જાય છે. કાનના 
કીડા અન ેકાનનો બહાવ પણ સમાપ્ત થઈ જાય છે. 

શોભાાંજનના પત્તાઓનો રસ મધની સાથ ેપમલાવીન ેજો આંખોમાાં નાખો તો આંખોના બધા રોગ ચાલ્યા જાય છે. 

આમળા, સ ૂાંઠ, પીપળી, અસીપત, તલના પષુ્પ ઉપપનિંબ તડૂાંગલયક આ બધાને પીસીન ેછાાંયડામાાં સકૂવીને વટી 
બનાવી લેવી જોઈએ અન ેપછી એન ેચોખાના પાણીની સાથ ેપીસીને ખાઈ લેવી જોઈએ. આ વટીને ઘસીને મધની 
સાથ ેઆંખોમાાં લગાવવાથી આંખોનો અંધકાર જતો રહ ેછે. ચાર ભાગ શાંખ અન ેએનાથી અડધો ભાગ મૈંપસલ તથા 
મનુઃપશલાનો અડધો ભાગ સૈંધવ લઈન ેઆ ત્રણેયન ેજળની સાથ ેપીસીને વટી (ગોળી) બનાવી લેવી જોઈએ. આન ે

છાાંયડામાાં સકુવીને પછી નેત્રોમાાં લગાવવાથી અંધકારનો ભય જતો રહ ેછે. સ ૂાંઠ, મરચુાં, હળદર આને ભૃાંગરાજના 
રસમાાં પીસીન ેઅંજન કરો તો અંધકારનો ભય જતો રહ ેછે. આંખોનુાં દદગ  દૂર કરવા માટે અષ્ટરસની જડ અન ે

કાાંજીને પીસીન ેઆંખોમાાં લેપ કરવો યોનય રહ ેછે. સૈંધવ, કડવુાં તેલ અન ેઅપામાગગ મળૂન ેિીર કાાંજીથી તાાંબાના 
પાત્રમાાં પીસીન ેઅંજન કરવાથી પપિંજટનો નાશ થાય છે. ગબલ્વ નીગલકાના મળૂને પીસીન ેઅંજન કરવાથી પણ 

અંધકારનો ભય દૂર થાય છે. પીપળ હલ્લી અન ેઆમળા અન ેખાડદરને પીસીન ેએક વટી બનાવી લીધા પછી 
આંખોમાાં લગાવી દેવાથી આંખોના રોગ ચાલ્યા જાય છે. વહલેી સવારે ઉઠીને પાણીને મ્હોંથી ભરીને પછી ઠાંડા 
જળથી રોજ નેત્રોન ેછપકાાં મારીને ધોવા જોઈએ એનાથી આંખોના બધા રોગ દૂર થઈ જાય છે. 

એના પછી ભગવાન બોલ્યા કે ઘોષાના ફળને સ ૂાંઘવા અન ેપીવા પણ કામલા રોગને ઠીક કરે છે. જાતીના 
પાાંદડાઓન ેચાવીન ેમ્હોમાાં રાખીને મ્હોંના રોગ નષ્ટ થાય છે. કેસરના બીજોને દબાવવાથી હલતા દાાંત પણ જામી 
જાય છે. મસુ્તક અન ેઇલાયચી યાન્દ્ષ્ટક અન ેમધવુાચક આન ેપમલાવીને ખાવાથી મ્હોંની દુગુંધ દૂર થઈ જાય છે. જો 
કોઈ મનષુ્ય તલે યકુ્ત કાાંશીથી કુલ્લી કરે અન ેથોડા સમય માટે મ્હોંમાાં ભરી રાખ ેતો મ્હોંના રોગ દૂર થાય છે. જે 

રીતે સૌંફને ચાવવાથી અન ેલીંબા તથા ઈલાચયી મધ ુપીપળ અનજેાતી પત્ર આને પમલાવીન ેચાટવાથી તાવનો 
નાશ થાય છે. ગુાંજા (ગચરપમટી)ની બેલના મળૂન ેલઈન ેચાવવાથી દાાંતોના કીડાઓનો નાશ થાય છે. દૂધથી પમપશ્રત 

કકગટ પાદથી મળેલુાં ઘી દાાંતના કટકટાવવામાાં ઉપચાર કરે છે. જો કોઈ વયસ્ક્ત બ ેભાગ છાશનો લે અન ેએક ભાગ 

તેલ એમાાં મળેવે અથવા લાલ ચાંદન, મજીઠ કસગયટીને મધ ુઅન ેકુમકુમની સાથ ેપમલાવીન ેએક અઠવાડડયા સધુી 



પ્રયોગ કરે તો મ્હોંની શોભા વધ ેછે. સોંઠ અન ેપીપળનો ચરૂો પનષોધ ડફટકરીને પમલાવીને કાઢો બનાવવામાાં આવ ે

અન ેએન ેપીવાથી તેજની વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. એનાથી વાયનુા રોગ પણ દૂર થાય છે. જો કરાંજ યિ વહૃતી કટુ રોહણી 
ગોખરૂ આ બધાન ેપાણીમાાં પકાવવામાાં આવે તો મનષુ્યની સ્મરણ શસ્ક્ત વધે છે. જે તાવ પારીથી આવે છે. અથાગત ્

એક ડદવસ થોડીને અથવા ત્રીજા છઠ્ઠા કે આઠમા ડદવસ ેએન ેદૂર કરવા માટે ગોમેદના રસન ેપમલાવને દૂધ આપવુાં 
પરૂત ુાં છે. 

કાકજ ાંઘાના મળૂને ખાવાથી ઉંઘ આવે છે. શૈલી, શૈવાલ, અસ્નનમાંથ પાષાણ, ભેદક, ગોખરૂ અન ેશોભાાંજનના મળૂને 
જળની સાથ ેપમલાવીન ેઆપવાથી વાયનુા રોગ દૂર થાય છે. આધગ અન ેતગરના મળૂને ઘસીન ેમટ્ઠાની સાથ ે

પીવાથી સીંજીના વાયનુો તાવ દૂર થાય છે. છાગના દૂથી મળેલી સતવા પી લેવા, ઘીની સાથ ેલેપ કરવાથી પગના 
તળીયામાાં દદગ  દૂર થાય છે. સરજનો રસ, જીરુાં, હરગન ેઘીમાાં પમલાવીને મળવાથી આગ સળગવાથી થયલેા દદગ  દૂર 

થાય છે. ભેંસના દૂધથી પનકળેલુાં માખણ અન ેબાળીન ેપીસલેા તલ જો ભલ્લાક સડહત પ્રયકુ્ત કરવામાાં આવે તો 
વ્રણનો નાશ થાય છે અન ેએનો લેપ કરવાથી દદગ  દૂર થઈ જાય છે. 

કેરીના ઝાડના મળૂના રસન ેકોઈ શસ્ત્રથી થવાવાળઆ ઘાવ ભરાઈ જાય છે. શસ્ત્રનો ઘા ડોકમાન હોય છે અન ેઘીથી 
ભરીને તે વ્રણ રડહત થઈ જાય છે. શરપખુામાાં લાજવાંતી છઈમઈુ, નવારપાઠાના મળૂોન ેજળની સાથ ેઘોંટીને 

શસ્ત્રના ઘા પર લગાવવાથી આરામ મળે છે. જળમાાં પમલાવીન ેતેલના તલેને ઓંગીના મળૂથી ઘસીને જ્યારે સેક 

કરે છે તો વેદના ઓછી થાય છે. શ્વેત અપરાર્જજતાના પાાંદડાઓન ેલીમડાના પાાંદડાઓના રસની સાથે પમલાવીને 

પીવાથી ડાકની, પપતરો, બ્રહ્મ-રાિસોનો ડર સમાપ્ત થઈ જાય છે. 

પષુ્ય નિત્ર શ્વેત જયાંતીનુાં મળૂ શ્વેત અપરાર્જજતાના આકગ  અન ેગચત્રકનુાં મળૂ બનાવીને એન ેપીન ેમસ્તક પર પતલક 

લગાવવાથી પરુુષનુાં તેજ ખબૂ જ આકષગક થઈ જાય છે. અથાગત ્પીપળ, લોહ ચણૂગ, આંમળા, સોંઠ આ બધા સમાન 

ભાગે લઈન ેસેંધવ મધ ુઅન ેખાાંડની સાથ ેગલૂરની સમાન ગોળી ખાવાથી બળની વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. 

ભગવાન ેઆગળ કહ્ુાં કે હડરતાલ પત્રાાંગ, લાલ ચાંદન જાપત અન ેયવિાર તથા પપિંગલુક અન ેલાિાને પીસીન ે

દાાંતો પર લેપ કરવો જોઈએ. માંદ આગમાાં મલૂકનુાં શ્વેદન કરી કાનોમાાં રસ નાખવાથી કાનનુાં વહવેાનુાં સમાપ્ત થઈ 

જાય છે. 

હરીતકીના કષાયથી દાાંતોન ેમાાંજીને લપે કરવો જોઈએ. કડવા તેલની સાથ ેપ્રયોગ કરવાથી કાનોના કીડાઓનો 
નાશ થાય છે. હળદર, લીમડાના પાાંદડા, પીપળ અન ેકાળા મરી, વીડક ભદ્ર મસુ્ત તથા સપ્તમ પવશ્વ ભેષજ આ 

બધાને ગોમતૂ્ર પમલાવીને એક વટી બનાવીને ખાવાથી અજીણગ નષ્ટ થાય છે. જે મનષુ્ય જટામાસી વચ, પવચ ૂ

પવલ્વ, તગર, પદમ, કેશરનાથ પયૂગ પ્રયાંગ ુઆ બધાને સમાન ભાગમાાં ચણૂગ બનાવીને ખાય છે તે ખબૂ જ સુાંદર થઈ 

જાય છે. સરસોં, વચવદનના ફળ અન ેવીજળીની પવષ્ઠા ધસુ્તર અને નારીને કોશમાાં ધળૂ લગાવી દેવાથી ચોથા 



ડદવસ ેઆવવાવાળો ચૌથૈયા તાવ સમાપ્ત થઈ જાય છે. અજુ ગન નામ વાળા વિૃના ફૂલ, ગભલાવા, 
વાયપવડાંગવાળા સરજ રસ સોવીર સસગપ આનો ધમૂાડો જૂ, માખી, મચ્છરોન ેનષ્ટ કરી દેવાવાળો છે. 

ભગવાન ેઆગળ કહ્ુાં-પાન, ઘી, મધ અન ેમી્ુાં તથા દૂધ જો પમલાવીને તાાંબાના વાસણમાાં રાખવામાાં આવે અન ે

પછી નેત્રોમાાં લગાવવામાાં આવ ેતો એનાથી નેત્રોના રોગો દૂર થાય છે. પીપળ, પત્રફળાનુાં ચણૂગ મધની સાથ ે

ચાટવાથી પપનસનો રોગ દૂર થાય છે અન ેખાાંસીનો રોગ દૂર થાય છે. મળૂની સડહત ગચત્રકની ભસ્મ અને પીપળનો 
ચરૂો ચાટવાથી શ્વાસ, ખાાંસી અને હીચકીઓનો રોગ દૂર થાય છે. 

લોહીના પવકારોન ેદૂર કરવા માટે નીલોતપલ પીસીન ેશાકર, મોટી ડકશપમશ અન ેપદ્મક ચારેય વસ્તઓુને સમાન 

રાખીન ેરસ બનાવી લો પછી ચોખાને મસળીને જે પાણી પનકળે છે એની સાથ ેપમલાવીને પીવ.ે 

હરતાલ, શાંખનો ચરૂો અન ેકેળાના પાાંદડાઓની ભસ્મની ઉબટન બનાવીને વાળ ઉટાવી શકાય છે. એનાથી 
આગળ ભગવાન ેકહ્ુાં કે કેટલાક શસ્ક્તવધગક યોગ પણ જાણી લેવા જોઈએ. 

ઠાંડી અન ેગ્રીષ્મ ઋતમુાાં દહી ગડહિત હોય છે. પશપશર, હમે ાંત અન ેવષાગમાાં દહી ખાવુાં જોઈએ. ભોજન પછી માખણની 
સાથ ેખાાંડ ખાવાથી બદુ્ધદ્ધની વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. કુષ્ટનો ચરૂો કરીને ઘી અને મધની સાથ ેપમલાવીને સતૂા સમયે ખાવાથી 
ચહરેાની કરચલીઓ સમાપ્ત થઈ જાય છે. અલસી, અડદ, ઘઉં આનો ચરૂો કરીને ચનૂા અન ેપીપળની સાથ ે

પમલાવીને શરીર પર લેપ કરવાથી અંગોમાાં આભા ફૂલી પડે છે. જવ, તલ, અશ્વગાંધ, મસૂલી અન ેગોળને એકપત્રત 

કરીને ખાવાથી બળમાાં વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. 

સાકર અન ેમધને પમલાવીને ચાટવાથી અન ેપછી દૂધ પીવાથી શરીર પષુ્ટ થાય છે. કલીરનો ચરૂો દૂધની સાથ ે

પીવાથી િય રોગનો નાશ થાય છે. માલરૂના રસન ેગ્રહણ કરીને એનાથી જળોનુાં પોષણ કરીને એમાાં પીસીન ેજો 
બાંને હાથોથી લપે કરે તો એના પ્રભાવથી અસ્નન સ્તાંભ થઈ જાય છે. અન ેપછી આગથી હાથ નથી બળતા. આ રીતે 

મનષુ્યને જોઈએ કે આ પવપવધ ઉપાયોથી પોતાના રોગોને દૂર કરે અન ેપોતાની શસ્ક્ત વધારે. 

પાાંચ રક્ત વણગના પષુ્પ અથાગત ્પાાંચ લાલ રાંગના ફૂલ ઉપલબ્ધ કરીને પછી કુમકુમથી યકુ્ત કરીને પછી લોહીથી 
સમસ્ન્વત કરીને પીસીન ેપતલક કરવાથી પરસ્પર વશ કરવાની ડક્રયામાાં વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. બ્રહ્મદાંડીને પષુ્ય નિત્રમાાં 
ખાવાથી વશમાાં કરવાની શસ્ક્ત વધારી શકાય છે. 

*** 

સોળમો અધ્યાય 

ભગવાન નારાયણ દ્વારા ગરુડજીને કહવેામાાં આવલેા ભસ્ક્તના સ્વરૃપ અન ેમાહાતમ્યના પવષયમાાં બતાવતા 
સતૂજીએ કહ્ુાં- અનાડદ અન ેઅજન્મા, તથા અવયય પ્રભ ુપણ નમન કરવા યોનય છે અન ેજે પ્રભનુુાં નમન કરે છે તે 



પણ નમન યોનય થઈ જાય છે. આનાંદસ્વરૃપ પ્રભ ુદ્વતૈથી પરે છે અને તે જ પવષ્ણ ુછે અન ેકૃષ્ણ પણ એ જ છે અન ેએ 

જ મનષુ્યના શભુ-અશભુ કમોન ેસતત જોતા રહ ેછે. એવા સવગવયાપક પ્રભ ુભસ્ક્ત-ભાવનાથી જ ઓળખી શકાય છે. 

આ પ્રભ ુમેઘની ઘટાની વચ્ચે કૃષ્ણ વણગવાળા ભાવના ભખૂ્યા છે. અને જે ભક્ત પથૃ્વી પર પડેલા દાંડાની સમાન 

પ્રભનુી અચગના કરે છે તે સાંસાર-સાગરથી પાર થઈ જાય છે. 

કોઈ પણ મનષુ્ય 'નમો નારાયણાય' માંત્રનો જાપ કરીને ભગવાનની શરણમાાં જાય છે એનુાં કલ્યાણ થાય છે. 

નારાયણ શબ્દમાાં પાપોન ેધોવાની અપાર શસ્ક્ત છે. વયાસ વગેરે સમસ્ત મપુનગણ ભગવાન નારાયણની પજૂા 

કરીને કલ્યાણન ેપ્રાપ્ત થાય છે અને સતત બદુ્ધદ્ધને પવકપસત કરતા રહ ેછે. તેઓ ભગવાનનુાં કીતગન કરે છે અન ે

મોિના અપધકારી થાય છે. જે વયસ્ક્ત સાચ્ચા મનથી સ્વપ્નમાાં પણ ભગવાન નારાયણનુાં નામ લ ેછે એના પાપ દૂર 

થઈ જાય છે. 

હ ેકૃષ્ણ, હ ેઅનાંત, હ ેઅચ્યતુ, હ ેવાસદેુવ-એવુાં કહીને જે ભસ્ક્તભાવથી ભગવાનના નામનો જાપ કરે છે એમન ે

ક્યારેય પણ યમપરુના દ્વાર નથી જોવા પડતાાં. સયૂગના ઉદય થવા પર જે રીતે અંધકારનો નાશ થાય છે એવી જ 

રીતે ભગવાનનુાં નામ લેવાથી પાપ દૂર થઈ જાય છે. સ્વગગનુાં પનવાસ પણ ગચરસ્થાયી નથી હોત ુાં. તયાાં પણુ્યોનો િય 

થઈ જવા પર મનષુ્ય ફરી મતૃયલુોકમાાં આવી જાય છે. સાચ્ચા ભક્ત નામ-કીતગનના બળ પર જ પજૂાના માગગ પર 

વધી જાય છે. કૃતયગુમાાં ધ્યાનથી, ત્રેતામાાં અસ્ત્રોની પજૂાથી અન ેદ્વાપરમાાં ભગવાનની અચગનાથી જે ફળ મળે છે, 

કગળયગુામાાં આવીન ેતે ફળ ભગવાનના પરમ લાભ આપવાવાળા નામના સ્મરણથી મળી જાય છે. જે સતત 

હડરહડરનો પાઠ કરે છે તે નારાયણના લોકને પ્રાપ્ત કરે છે. 

જે મનષુ્ય પરુુષસકુ્ત માંત્રો દ્વારા ભગવાનન ેપષુ્પ સમપપિત કરે છે તે એમનો પરમ આરાધક થઈ જાય છે અન ે

એમની ચચાગ આખા સાંસારમાાં થાય છે. જે મનષુ્ય પવષ્ણનુ ુાં પજૂન નથી કરતો તે એક રીતે બ્રહ્મઘાતી થાય છે. જે 

બ્રહ્માાંડનો પવસ્તાર કરવાવાળા ભગવાન પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન નથી કરતો તે તો કીચડમાાં પડેલો કીડો હોય છે અન ે

એનાથી નરકમાાં યમરાજ પછેૂ છે કે ક્યારેય તેં ભગવાનનુાં નામ લીધુાં? ભગવાન એટલા દયાળુાં છે કે જો શ્રદ્ધાથી 
એમનુાં નામ લેવામાાં આવ ેતો તેઓ ભક્તને પોતાનો લોક પ્રદાન કરી દે છે. 

યમરાજ નરકમાાં આવવાવાળા પ્રતયેક વયસ્ક્તથી કહ ેછે કે પોતાના ગભગથી ઉતપન્ન કરવાવાળી માતા અને 
પાળવાવાળા પપતા મનષુ્ય માટે એટલુાં જ કલ્યાણ નથી કરતાાં જેટલુાં કલ્યાણ ભગવાનનુાં નામ લેવાથઈ થઈ જાય 

છે. બધા વણગ અન ેઆશ્રમોમાાં ભગવાન પવષ્ણનેુ જ આરાધનાનો આધાર બનાવવામાાં આવયા છે અન ેએ લોકોન ે

કોઈ દોષ નથી થતો જે ભગવાન નારાયણની ભસ્ક્ત કરે છે. 

એ સવગપવડદત છે કે ભગવાન પવષ્ણ ુજ ધ્યાનના મળૂ આધાર છે. તીથોમાાં વારાંવાર ફરવાથી અન ેયજ્ઞોના કરવાથી 
પણ કોઈ લાભ નથી થતો. જો ફક્ત ભગવાન નારાયણની ભસ્ક્ત નથી કરતો. નારાયણન ેકરવામાાં આવેલા એક 



પ્રણામ સાહીંઠ હજાર અન ે૭૦૦ તીથોના ફળથી વધારે હોય છે. આ પ્રણામનુાં એટલુાં વધારે મહતતવ છે કે એના પછી 
મનષુ્ય બધા પાપોથી છટકારો મેળવીને નારાયણ લોકને પ્રાપ્ત થાય છે. 

જો મનષુ્ય ભ્રમથી રડહત થઈન ેએક પળ માત્ર પણ નારાયણનુાં ધ્યાન કરે છે એન ેપણ સ્વગગ મેળે છે. અન ેજે રાત-

ડદવસ નારાયણના ધ્યાનમાાં રહ ેછે એના સખુ અન ેઆનાંદનુાં તો કહવેુાં જ શુાં? 

જાગતા-સતૂા અન ેઅદ્ધગ જાગપૃત્તની અવસ્થામાાં કે સ્વપ્નની અવસ્થામાાં યોગીની સ્સ્થપત જે રીતે યોગમા થાય છે તે 

ભગવાનુાં નામ લેવાથી આપમેળે મળી જાય છે. જે વયસ્ક્ત ખાતા,પીતા, ઉઠતા, બેસતા ગોપવિંદનુાં સ્મરણ કરે છે તે 

પોતાના કમોનુાં યોનય ફળ પ્રાપ્ત કરે છે. 

ભગવાન નારાયણનુાં ધ્યાન જ પરમ ધમગ છે. આ જ તપ છે, આ જ શદુ્ધતા છે, આથી ભગવાનનુાં ધ્યાન સવોત્તમ 

દશાન ેપ્રાપ્ત કરવાનો એકમાત્ર આધાર છે. ભગવાન પવષ્ણથુી વધારે મહતતવપણૂગ ઉપાસના કરવા યોનય અન્ય 

કોઈ નથી. આમ તો જેમ ઉપવાસ કરવાથી મોટુાં કોઈ તપ નથી. 

સાંસારમાાં જે વસ્તનુી પ્રાર્ચપ્ત ખબૂ વધારે દુલગભ માનવામાાં આવે છે અન ેજે સામાન્યતયા પ્રાપ્ત નથી થઈ શકતી 
એન ેપણ ભગવાન નારાયણ પોતાના ભક્તના માટે પ્રાપ્ત કરાવી દે છે. યજ્ઞ કરવાથી જે કાંઈ પણ પણુ્ય છૂટી જાય 

છે તે પવષ્ણનુા નામ સ્મરણથી પરુૂાં થઈ જાય છે. ધ્યાન જ એકમાત્ર એવુાં ઉત્તમ સાધન છે જે મનષુ્યને એકાગ્ર કરે છે 

અન ેયોગ એના પાપોનો નાશ કરે છે. 

જે વયસ્ક્ત સમાપધ લગાવ ેછે અને યોગી થાય છે તે મસુ્ક્ત મેળવ ેછે. કેમ કે યોગની અસ્નન દ્વારા તે પોતાના બધા 
ધમોન ેસળગાવી નાખ ેછે. એ જ પ્રકારે ભગવાન પવષ્ણનુા નામન ેગચત્તમાાં સ્સ્થત કરવા પર બધા પાપ બળી જાય 

છે. અન ેજે રીતે આગના તાપથી સોન ુશદુ્ધ થઈ જાય છે એવી જ રીતે ભગવાન નારાયણના નામથી મનષુ્યના 
મનનો મેલ પણ ધોવાઈ જાય છે. જે પાપોનુાં પનવારણ ગાંગામાાં હજાર વખત સ્નાન કરવાથી નથી થતુાં એ બધાનો 
િય ભગવાન પવષ્ણનુા એક વખત નામ લેવા માત્રથી થઈ જાય છે. 

આથી ભગવાન નારાયણ ેગરુડજીથી કહ્ુાં કે હજારો વખત પ્રાણાયામ કરવાથી પાપનો ચોક્કસ જ નાશ થાય છે 

પરાંત ુતે પાપ એકમાત્ર મારા ધ્યાનથી નષ્ટ થઈ જાય છે. જે મનષુ્યના હૃદયમાાં મારુાં ધ્યાન જળવાઈ રહ ેછે એન ે

કગળયગુના ઘનઘોર કષ્ટ પણ દુુઃખ નથી આપી શકતા અન ેનશ્વર વસ્તઓુ આકપષિત નથી કરી શકતી. હડરનુાં 
સ્મરણ જ શ્રેષ્ઠ છે. 

સતૂજીએ આગળ કહ્ુાં કે ભગવાને બતાવયુાં કે તે પળ અન ેસમય વયથગ છે જે પળે મનષુ્ય વાસદેુવનુાં ગચિંતન નથી 
કરતા. કેમ કે મનષુ્યનુાં જીવન દુલગભ છે અન ેઆ દુલગભ જીવનમાાં ભગવાનનુાં નામ લેવુાં જ પોતાના લોક-પરલોકને 

સધુારવા માટે એકમાત્ર ઉપાય છે. જે મનષુ્યના હૃદયમાાં ભગવાન ગોપવિંદનુાં નામ પવરાજમાન છે તે આ કગળયગુમાાં 
પણ સતયગુની કલ્પના કરી શકે છે, અન ેજ્યાાં ભગવાનનુાં નામ નથી તયાાં સતયગુમાાં કગળયગુ થઈ જાય છે. 



જે પરુુષ પોતાના મનમાાં પનયપમત રૃપથી ભગવાન પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન કરે છે તે ધન્ય થઈ જાય છે. ભગવાનના સતત 

જાપથી મોટા પદની પ્રાર્ચપ્ત થાય છે અન ેદેવરાજ ઇન્દ્રના પદથી વધારે મહતતવ મળે છે. જો પરુુષ ગહૃસ્થાશ્રમમાાં 
રહીને પણ સતત ભગવાનનુાં નામ લ ેછે તે એમની સાાંસાડરક માયાના પ્રભાવમાાં નથી આવતો. એમાાં િમા, દયા 
અન ેધમગશીલતાનો પનવાસ હોય છે. આ પ્રકારે પરમ દેવ નારાયણના ધ્યાનથી ગચત્ત શદુ્ધ થઈ જાય છે. 

ભગવાનન ેપોતાની મેઘામાાં સાંયકુ્ત કરવાવાળા પરુુષ નરકગામી નથી થતાાં. 

જે પરુુષે પોતાની આતમાન ેબ્રહ્મમાાં લીન કરી દીધા છે તે મસુ્ક્ત પ્રાપ્ત કરે છે.  

જે પરુુષ અપવનાશી, અચ્યતુ ભગવાનનુાં કીતગન કરે છે તે પવલયન ેપ્રાપ્ત કરે છે. 

જે પરુુષ યજ્ઞ કરતા-કરતા જપ, સ્નાન અન ેભગવાનનુાં ધ્યાન કરે છે તે સાંસાર સાગરથી પાર થઈ જાય છે. 

રાજા રાષ્રનો રિક હોય છે. બાળપણમાાં માતા-પપતા એના રિક હોય છે પછી એના પછી ધમગની રિા કરે છે અન ે

વાસ્તપવક ધમગ ભગવાન શ્રી હડરનુાં નામ લેવાનુાં હોય છે. 

પ્રપતડદવસ ભ્રમથી રડહત થઈન ેભગવાન કૃષ્ણનુાં નામ લેવુાં કોઈ પણ જાપતના વયસ્ક્ત માટે નરકથી મસુ્ક્તના દાતા 
હોય છે. 

ભગવાનના ભક્ત પનષાદ, શદૂ્ર, દ્ધદ્વજ કોઈ પણ જાતીના હોય, સમાન હોય છે. 

જે મનષુ્યના હૃદયોમાાં કમળની સમાન કોમળ શ્યામવણી જનાદગન રહ ેછે, જે હાંમેશાાં લાભને પ્રાપ્ત કરે છે. એવા 
મનષુ્યોને ક્યારેય કષ્ટ નથી મળતુાં અને કોઈ કાયગમાાં એમની હાર નથી થતી. 

જે પશ-ુપિી અન ેકીડા-મકોડાના હૃદયમાાં પણ ભગવાનનુાં નામ હોય છે એમની ઉધ્વગ ગપત થાય છે. 

સાંસારનુાં મહતતવપણૂગ જ્ઞાન પોતાના ગચત્તમાાં ભગવાન સ્વરૃપને જાણવાનુાં છે અન ેસૌથી મોટુાં કમગ પોતાના ચરણોમાાં 
પોતાની ગપતનુાં સમપગણ છે. અને સૌથી મોટી પ્રાર્ચપ્ત એમની કૃપા અને પોતાની ભસ્ક્ત છે. 

આ જોઈન ેઆશ્ચયગ થાય છે કે મનષુ્ય પાપોની ધળૂામાાં લથડતો રહ ેછે અન ેતે ભગવાનના નામ રૃપી છાયાદાર 

ઝાડની નીચે નથી બેસતો. મનષુ્યને જોઈએ કે તે નારાયણની ભસ્ક્ત કરીને પોતાન ેવધારે શસ્ક્તશાળી બનાવે. 

એવો મનષુ્ય પસદ્ધ થઈ જાય છે. 

પસદ્ધ પરુુષ ચાલતા-બોલતા કોઈ પણ અવસ્થામાાં ભગવાનના ગચિંતનથી દૂર નથી હોતો. ભગવાનનુાં સ્વરૃપ ઘણુાં 
મોહક છે. સ્વગગના કુાંડળ પહરેીને ડકરીટ અન ેમગુટ ધારણ કરીને શાંખ અન ેચક્રન ેલઈન ેપરૂા માંડળની વચ્ચ ે

કમળના આસન પર પવરાજમાન ભગવાન નારાયણ હાંમેશાાં ધ્યાન કરવા યોનય છે. 



જે જીવ સાાંસાડરક પવષયોમાાં આસક્ત રહ ેછે અન ેજે પ્રકારની એની આસસ્ક્ત હોય છે જો એ જ પ્રકારની આસસ્ક્ત 

ભગવાન નારાયણમાાં હોય તો તે આવાગમનના બાંધનોથી મસુ્ક્ત મળેવી લે છે. ભગવાન પવષ્ણનુ ુાં ધ્યાન 

કરવાવાળા અન ેએમની લીલાનુાં વણગન કરવાવાળા તથા પોતાના સાંપણૂગ કમોન ેભગવાનની સેવામાાં સમપપિત કરી 
દેવાવાળા પરુુષ જ વાસ્તપવક જ્ઞાની અન ેભક્ત છે. જે એવુાં નથી કરરતો તે વચ્ચે જ લટકેલો રહ ેછે. એના જીવનનો 
શુાં લાભ? જીવની સાથગકતા એમાાં છે કે તે ભગવાનના નામનુાં કીતગન કરે. 

બાંને હાથોની સાથગકતા એમાાં છે કે ભગવાનની પજૂા કરતાાં રહ.ે માથાની સાથગકતા એમાાં જ છે કે ભગવાનની આગળ 

નમતુાં રહ ેઅન ેમન મહાપ્રભનુા ગણુોનુાં ગચિંતન કરવાથી જ સાથગકતા મેળવ ેછે. એની સાથ ેઅન્ય દેવતાઓની પજૂા-

અર્જન કરવી પણ જરૃરી છે. 

By describing the qualities of God, man washes away his sins and the love permeating in the char-achar 

cannot have any effect on him. 

A person who dedicates all his sat-asat karmas to Lord Narayana does not indulge in those karmas. 

In this way, O sages, I have described before you the devotion of Narayana and his greatness. Now after 

that I am showing the praise of Lord Narasimha described by Shivaji for the subject of how Narayana 

saves his devotees. 

Sutji said that Lord Shankar was told by one of them that we can eat the gods, asuras and all human 

beings by your influence. Hearing this, Lord Shankar said that you should all protect the people together 

and end the idea of destroying them in your mind. 

But Matru Gana did not believe what Lord Shankar said and started eating this animal. When the Matru 

Gana created a great uproar, Lord Shiva himself meditated on Lord Vishnu in the form of Narasimha. He 

first described his tone. He said - 

You are without beginning and without end, the origin of all beings, of lightning-like being, of great 

tusks, of divine form with a garland of sparkling saffrons. You are wearing a crown studded with jewels 

on your head and similarly carrying the amulets in your arms. A huge golden shoulder is adorned in his 

makara. You are dark-skinned. Jeweled nupur rests at your feet and you are unshakably bright. Your 

body is covered with hairs that are shaped like a vortex. You are wearing a huge garland of flowers. 

When Lord Shiva remembered Lord Narasimha in this way, he saw him. Shankara then 'prostrated' to 

him and praised him again and called him the master of the world calling him the slaying nail of 

Hiranyakashyap and said that you are the tormentor of thousands of Yamas and the Sahasras are as 

mighty as Indra and as rich as Kubera. Sahasras are endowed with the same brightness and aura as the 

moons and Sahasras are with the same brightness as the sun. Thousands of brahmins have praised you. 

You are the remover of bonds and the giver of salvation. You are Sahastrasha. After that Shankar said 

that the Matriganas which I had created for the blind demon - they are now devouring the people. 

Because I have created them, I cannot destroy them. I am unable to do this. 

Thus when Rudra said to Lord Narasimha, he relieved the earth by killing those Matriganas with the tip 

of his tongue and became enshrined there. 



A man who subjugates his senses and reads this Narasimha source which shows the greatness of Vishnu 

is fulfilled. One who says that he meditates on Lord Narasimha, the Supreme Purana Purusha without 

beginning, middle and end, having the same face as the sun, gets rid of all his sins and attains the 

supreme abode. 

Now after that I describe the eternal source of donating all substances. It is a matter of very ancient 

times that Naradji asked Brahmaji and whatever he told Naradji that is what I am showing you. 

Naradji said that O Father Brahma! Show me the subject of the hymn of Lord Achyuta, so that I may 

praise Lord Vishnu, the bestower of boons, with unblemished rites. You also show me what kind of 

prayers I should keep praying for them. 

Blessed is the man who meditates on God. And his life is successful. 

After hearing this from Naradji, Brahmaji said that this hymn of Lord Narayana is the main basis of his 

worship. By reciting it, a human being attains the supreme abode. 

A human being should say - 

My salutations to Lord Vasudeva. 

Salutations to the Lord who takes away all sins. 

My salutations to Lord Varaha. 

My salutations to God as Govinda. 

O Paramakshara, I salute you. 

O Lord, You are the Enlightened One, the Bestower of Knowledge, my salutations to You. 

You are the Supreme Advaita and the Supreme Purusha, my salutations to you. 

You are the world creator, nurturer and protector. You are the lord of the entire world, my salutations 

to you. 

You are the cause of creation of the world, my obeisances to you. 

My salutations to you destroyer of Madhu Daitya. 

O eagle! My salutations to you with lotus eyes. 

You destroyed Kalanemi as Krsna, my salutations to you. 

O Devakiputra, Rukmini's husband Vrishninandan! My salutations at your service. 

Beloved of cowherds living in Gokul village! My salutations at your service. 

My salutations to you, bearer of Mount Govardhana and breeder of cows. 

Lord, the true witness of the world, You are the provider of complete meaning and means, I offer my 

obeisances to You. 

You are Madhava and Vetta of Vedanta and all-powerful Lakshmipati, my obeisances to you. 



You are the refuge of the unmanifest form, my obeisances to you. 

You are Satchidananda and knowledgeable. Hail to you always, my salutations to you. 

You are the master of the destroyer of ignorance and the assembly of enlightened machines, my 

salutations to you. 

You are the posture of time and nyasa, my salutations to you. 

You are time and religion, my obeisances to you. 

You are tender and tender, my salutations to you. 

You are the conch, wheel, mace wielding god, my salutations to you. 

You are the ruler of all directions, obeisance to you. 

You are the ruler of the demons and you are also Vayu and Nishakara, my salutations to you. 

You assume the different forms of twelve Adityas, eleven Rudras, both Ashwinikumars and Marudgana 

and Vasu. These are your different forms, so salutations to you. 

You are Daitya form, Demon form, Naga, Yaksha, Gandharva, Apsara, Pitrugana and Siddha, Salutations 

to you. 

There is nothing else in the world except you. You are everything. You are the support of all ghosts, 

salutations to you. 

You are in the form of mind, intellect and ego in the heart as the omniscient God, salutations to you. 

Oh God! You are the Altar, Diksha and Hutashan. You are the worshiper and the sacrificer. So I bow 

down to you. 

O Lord, You are eternal and eternal. You are Purushottam, directions, abyss, vyoma, nakshatra all, 

salutations to you. 

A person who utters this hymn of God gets rid of all sins because the form of Brahman is not easily 

known and one has to take birth in many yonis to know it. It is beyond the senses and incomprehensible. 

The pure form of Brahman is attributeless. Omnipresence is its form. It is without emanation and origin, 

eternal and immanent. Destruction has no effect on it. He is omniscient which means he knows 

everything. Brahman is nirguna without guna. is sublime and blissful. 

This Brahman is the embodiment of enlightenment and knowledge. This is devoid of decay and duality. 

It is this Brahman that incarnates in the world and that image is seen by all. Knowing the form of 

Brahma, Devgan performs bhajans. All goddess idols have idols of you. And their worship is your 

worship. Thus everything I do is dedicated to you. And forgive the error that remains in it. 

I edit my karma towards you by asking forgiveness for my complete mistakes. I have unwavering 

devotion to Your feet and I worship You day and night. I do not love any religion as much as I love your 

lotus feet because this is the means of salvation for me. You are the giver of wishes and fruits. 



In this way Sutji said that Brahmaji while showing the Achyuta Stotra established the glory of Lord 

Vishnu as Lord Vishnu is the bestower of the fruits of all actions and his unwavering devotion is also the 

means and basis of supreme benefit. 

One who glorifies Vishnu through this stotra, transcends the shackles of the world and becomes the 

agent of salvation and one who chants the stotra early in the morning with devotion fulfills his desires. 

He gets a son and if a patient chants the hymn of Vishnu, he gets rid of the disease. Those who want 

knowledge get knowledge, those who want success get success, the studious get Megha, the sadhu gets 

sadhutva by reciting Vishnu Stotra. 

By locating the mind and prana in the presence of Lord Vishnu, the devotee attains the supreme abode. 

*** 

Chapter Seventeen 

After the Vishnu Mahatmya and the Stotra, now I am going to show you the important topic of Bhakti 

Kirtan as everything can be achieved through Bhakti. There is no other way to please God as much as 

through devotion. A human being should remember Hari regularly and worship with devotional tools. A 

human being should chant the Lord's kirtan while engrossed in his emotional impulses. 

In this world both the feet of God are imparters of knowledge. And a devotee of God who invokes the 

name of Vishnu with utmost faith is a Vaishnava. By listening to kirtan and guna sravana the spirit of 

devotion is fulfilled. 

It means that only listening to God's story is not fruitful. It is also necessary to have love and devotion 

towards God. One who declares his feelings towards God with all-embracing Bhakti Bhava is a pure 

Bhagavata and attains the Supreme position by doing archana. 

There are eight types of devotion to God. If a poor person also worships the Lord, he also attains 

liberation like a Brahmin. Even if the devotee is a Chandal, God is pleased with it. Because when he says 

that I am yours, God's grace is automatically on him. 

Devotion to Vishnu yields as much fruit as performing yajnas through Sahasra mantras and gaining 

knowledge of Vedanta. This person who constantly recites bhajans and kirtans in solitude is very dear to 

Lord Vishnu. 

A true devotee does not abandon devotion to God even in times of calamity. Its instinct does not play in 

anyone except God. Its firmness remains intact. Among human beings, that person becomes ungodly, 

who does not have devotion to the Almighty. 

Even a person who recites Veda-sastras does not attain the supreme position until the devotee of Lord 

Vishnu does Nithi. Vishnu Bhakti is the mainstay for attaining excellent speed. A devotee of Vishnu 

attains the supreme position in every world by getting rid of his impure conduct. 

When a human being worships God only by his grace, he is saved from the world. One who is naturally 

thrilled by the mention of God's name attains the supreme position. 

Yamaraj knows that he who is a Vaishnava devotee is never molested by his many angels. Even if a 

human being commits any wrongdoing before Bhakti, he becomes free from sin by the glory of Bhakti. A 



person who worships God with unique devotion is Dharmatma. And receives the fruits of his good 

deeds. The essence is that a Vishnu devotee is never destroyed. 

Devotion to God leads to Dharma, Artha and Kama and Moksha. A human being who assumes the 

devotion of God in his mind becomes the official of salvation. Lord Hari's maya is trigunatmika, it is very 

difficult both to know it and to renounce it. Human beings who know these three qualities of maya are 

transcended from maya by taking shelter of Hari. Only those devotees who worship God and remember 

Him with devotion get welfare in this world. 

God is not so much satisfied by many donations as he is by devotion done with a pure soul. Mating and 

satsang with devotees is a basis of devotion to God. This whole world is like a pot full of poison. Only the 

company of God's devotees protects it. Satpurusha and the company of satpurusha broadens devotion. 

In a family where no Vaishnava devotee is born, the patriarch of the family remains neglected and the 

patriarch of the family where there is a Vishnu devotee is very happy. 

An ignorant man reaches Devaloka by devotion to Lord Vishnu. Many great sinners attained supreme 

speed in their last days by remembrance of God. A human being who contemplates God should offer his 

all to God as the witness of the world. 

In this way I have shown you the form of Lord Janardana and described his greatness and influence. It 

should always be remembered that the Supreme Personality of Godhead is always contemplated and 

the embodiment of knowledge and his devotion resides in a pure and virtuous heart. 

Devotion to Lord Vishnu leads to salvation and the basic basis of destruction of all sins and freedom 

from defilement is also in devotion to Lord Vishnu. A human being who wishes for happiness in the 

world and wants to get satisfaction should dedicate his entire karmas to God and spend his life 

worshiping and worshiping Him. 

Lord Vasudeva is omnipresent due to the destruction that forms the pure form of the perfect universe. 

Lord Vishnu is the cause of life and death and the basis of salvation. 

Lord on Garudji's question said that the essence of dharma is extremely difficult, but it is the remover of 

sins and liberator. Experiencing grief towards an element- destroys dharma, force and shruti. Therefore 

a human being should give up mourning. Human relations, husband and wife are all karma. Charity is 

the kingdom and heaven, so charity must be done. By donating, human lives are saved. Humans who 

abandon celibacy, penance, sacrifices go to the gates of hell. And he who performs Yajna, worships the 

gods and concentrates his mind on good deeds - he goes to heaven. 

No one can make a human being happy or sad, or destroy him. The destroyer of happiness and sorrow is 

only karma. Every human being experiences happiness and unhappiness according to his deeds. A 

person who practices religion destroys suffering. 

Greed and anger in human life puts him in danger. Greed creates infatuation. Treachery is born out of 

greed. Covetousness is the greatest sin of man - it breeds love, envy, pride. People who stay away from 

it attain peace. One who is devoid of greed, inferior to karma-anger attains the Supreme position. A man 

perfected by dharma is worshiped even by a deva, a Gandharva. 

The ultimate credit of a human being resides in three states. 



1. Be kind to animals. 

2. Keeping the senses under control. 

3. Presuppose impermanence in all animals. 

The existence of a human being who knows death but does not practice dharma is like the teat of a 

milkless goat's neck. A man who is a donor also gets rid of sins like infanticide, adultery, father's 

widowhood, cow-slaughter, brahmin-like. 

What is the best charity in charity? On asking this, God said that Gaudan is an excellent charity. If a man 

donates a cow acquired by justice, he redeems his clan. Apart from gaudan, food donation is also more 

important. Food is the perfect charity, giving food is the best charity. 

Some of the other important donations are as follows – 

1. To do bridegroom. 

2. emitting taurus, 

3. Donating elephants, horses, chariots. 

4. Donating to shrines with determination. 

5. blood donation 

All these donations help the human life in attaining the supreme essence. Along with it there are some 

other works whose fruit is salvation. 

1. Make a well, pond. 

2. make a garden 

All these works purify the human soul. It has been said that consumption of tirthas gives excellent 

results only when the time comes, but consumption of satsang-sajjams gives immediate benefits. A 

human being should understand that austerity, mercy, forgiveness, contentment, hypocrisy, truth, 

knowledge, peace, charity are all the eternal dharma of a human being. A person who follows these 

eternal religions, his world and the hereafter are improved. 

A sage who practices good deeds with devotion pleases Lord Vishnu. And by performing Sandhya 

Upasana along with it one who worships Lord Vishnu, the giver of Dharma, Artha, Kama and Moksha 

attains Param Pada. 

The Lord said that Satyuga consists of the four pillars of religion called truth, knowledge, mercy and 

austerity, and at the end of this yuga the most glorious demons were annihilated. 

In the Treta Yuga, the three pillars of Dharma remain - truth, charity and mercy. At this time human 

beings were fighting and the entire world was filled with Kshatriya deeds. In this era, human age was 

1000 years. 

In the Dwapara Yuga, Dharma became two-footed and in the Kaliyuga, Dharma remained one-footed. In 

this era, Lord Vishnu took the form of Vyasa and divided the Vedas and taught them to his disciples. 



He taught Rigveda to Pela, Samaveda to Jaimini and Atharvaveda to Sumantu and Yajurveda to 

Mahamun. 

After that he studied eighteen Puranas with Vaishpayan. These are the five characteristics of all Puranas. 

It describes sarga, pratisarga, vamsa, manvantara and character of many vamsa. 

At the end of the Dwapara Yuga, Lord Hari removed the very heavy burden of the earth, when only one 

foot of Dharma remained standing there. At that time, Lord Achyuta assumed the incarnation of Krishna. 

At that time the conduct of human beings became very corrupt. In this age there is no pity and the 

virtues of sat, raja and tama are transferred from all ages and transformed into faith. 

At the time when there is an excess of Sattva and the mind, intellect and senses are of the same type, 

then the Krit Yuga should go. At that time, human beings sleep in knowledge and penance. Tretayuga is 

the time when the body is engaged in devotional activities. 

O Shaunaka, consider this to be the splendor of Rajoguna's origin. Consider the Dwapara Yuga when 

people commit karma due to dissatisfaction, honor, hypocrisy, jealousy and only lust. Due to this, 

Rajoguna and Tamoguna remain dominant. The time when there are always means of lies, sleep, sleep 

and violence etc. and grief, infatuation, fear, pity, is called Kali Yuga. Janapada is infested by dasyus, and 

the Vedas become contaminated by petals, all these are the effects of Kaliyuga. 

In Kali Yuga, Rajagana begs for punishment among the subjects, and all these are the ones who live in 

the penile and abdominal fullness. A celibate would be a monk without a toilet and a householder. 

Those who are ascetic, men of repute will become dwellers within villages. Ascetic people will be greedy 

for great wealth. Sadhugana will be called those whose body shape is small, overeating and stealing. 

Servants will abandon their masters. 

Ascetics will leave their vows, Shudras will accept alms. Vaishya people will become parayan in penance. 

All humans will be filled with anxiety and all nations will be equal to ghouls. People will worship fire and 

guests through the food of injustice. When Kaliyuga is attained, Pitrugana will not do any Udaka action. 

O Shaunaka, in Kaliyuga all human beings will become parayana and shudrapraya among women only. 

People will have more children, and they will all be unlucky. Women will be so unfortunate that they will 

be ready to scratch their heads and defy the orders of their elders. 

Heresy will become so much among the people that they will not even worship Lord Vishnu. O 

Vipragana, the Kaliyuga contaminated by both of these has only one great quality and that is only by 

chanting Lord Sri Krishna one can give up the bonds in this Kaliyuga. In Satyuga, by Yajnadi, by Japadi in 

Treta and by Paricarya in Dwapara, the full fruit is achieved in this Kaliyuga only by chanting the name of 

Lord Shri Hari. 

O Shaunaka, therefore Lord Hari should be constantly meditated upon and worshipped. 

*** 

Chapter Eighteen 

After that Garudji asked - O Lord! You show me in the subject of Naimittika Pralaya. 



In reply to his question, the Lord said - At the end of 1000 years, the Naimitiya rhythm takes place and at 

the end of Kalpana, water does not rain for 100 years. After that, the seven suns in the form of raudra 

rise. That sun drinks all the water and the whole world dries up. Lord Vishnu is Rudra who burns the 

world. Meaning first I burn the three lokas and then I create the chief clouds. 

When the whole chararachar is united and the immovable is destroyed, I lie down on the eternal seat. I 

am creating this world after sleeping for a thousand years. 

Besides, after the completion of 100 years, after annihilating the entire world, I merge into the universe 

and become free from yoga force. After that for 100 years I exist only in rains. 

On immersion in water, the corresponding pati atom separates and then on completion of Brahma's life, 

the clear pati atom separates. In this way the earth becomes absorbed in water, the water becomes 

rhythmic in light and the light becomes rhythmic in air, the air enters the sky and the sky enters Bhutadi, 

then Bhutadi becomes rhythmic in Mahana and Mahana Prakriti Purusha. In this way the characters of 

the expressed-unexpressed order become expressed-unexpressed. 

Narayana is reflected in the entire creation from the manifest-impersonal form. It is Lord Narayana who 

takes the avatar and takes the burden of the earth. His form is called Anadi Ananta and Avikalpa. They 

are the essence and man should become like them. 

Lord Narayana keeps on taking forms from Swashanti or His own Yogamaya. Devotees are happy with 

his avatar. Those wicked are afraid. When they wish for creation, they order Brahma to create creation 

and when they want to destroy, they take form and do the deluge. 

Narayana is Vasudeva, Chirantana, Paramatma, Parabrahman and the creator and destroyer of this 

world. They are all manifested and unmanifested and they alone exist in the form of time. Vishnu is the 

expressed form and the unexpressed form is Purusha and Kaal. So listen to all the gestures you play like 

a child. God is supreme etc. and is without end and infinite form. From them the avyakta and from it the 

soul is also produced. He alone created intelligence, sky, wind, light, water and earth. Lord Himself 

resides from Narayana to Rudra, Hiranya, Unda and in between. 

Before Prabhu assumes a body for the sage, the body, taking an excess of the Rajoguna of Chaturmukh 

Brahma, assumes the body. After that Char and Achar worlds are created. This creates the entire interior 

of the universe in which gods, humans and asuras are all, Vishnu obeys the soul and whatever is worthy 

of obedience. Then in the end, Hari himself destroys this Jat by killing himself. Lord creates by assuming 

the form of Brahma. Hari himself again subdues this world as Vishnu, and at the end of the Kalpana he 

destroys the entire world as Lord Rudra. At the time of creation, Vishnu himself realized that this earth 

was in the middle of water and saved it by assuming the form of Varaha with his teeth. 

Now we will briefly say the sarga of Vedadi, you listen to it. All this has an important purpose. The one 

that becomes Brahma, the second is the sarga of Panchatanamatras which is called Bhoot sarga. The 

third sense is called Vaikarik Sarga. From this type the Prakrit sargas are intelligently realized, then the 

fourth main sarga occurs, which is called the main sthavar. 

The prime mover falls in the fourth sarga. And the tiryak source is called the tiryak proper sarga, hence 

the sixth sarga in the upper sources, the seventh manush and the eighth anugraha sarga. It is sattvic and 



tamas. Thus there are five distinct sargas. Three Prakrit sargas are said. Kaumar Sarga is the ninth, which 

is both Prakrit and Vaikrit. Hey Garuda! There are four types of prajas, from the sura to the immovable. 

Manas son of Brahma who created creation was born. After that, those who desired the gods, asuras, 

patriarchs and human beings - all these worshiped their souls in it for their creation. Muktaatma 

Prajapati's mother was born in it. Asura was first born from the thigh of the creator, then he gave up his 

physical body and became Tanurankara Vibhavari expressing his original essence. In this way I have 

narrated this story too. 

Hey Garuda! When those who desired the creation of the universe by settling down in another body 

became Brahman, they attained great love. And from the mouth of Brahma sprang forth the sound of 

sattva quality, that sattvodric body also abandoned by it which had become day, since then the asuras 

became powerful in the night and the devas powerful in the day. Another distant emission of the Satya 

Dosham produced a sandhya placed in the middle of day and night, eclipsed by the period called 

Praksandhya. Night Devas and Sandhya are the bodies of those Jyots. Rajo became emaciated and angry 

after consuming Tanmatra. He created demons out of hunger and protection. Yaksha and Kesh should 

be known from Serpent at once. 

Thus O Garuda! In the beginning of creation, first one original power divided into three forms, then I 

myself ordered Brahma to create creation. After Yajna etc. the anger of Brahma gave rise to Bhutadi, 

then Gandharvas were born. They were born singing hence they are known as Gandharvas. That 

Prajapati produced goats from his bosom and goats from his mouth, cows from his abdomen and flanks. 

Brahma created donkeys, camels etc. in his feet. From their diseases the perfect herbs took fruit and 

root. 

Gau, aj, purusha, mesha, ashwa, ashwatar and gardabha are all called gramya pasu. Wild animals are 

two-hooved animals, elephants, monkeys and fifth are birds, sixth are water-dwelling animals. The 

seventh is the reptile that moves by the power of the stomach. 

Rigveda etc. was created from the mouths of Brahma, Brahmins from the mouth, Kshatriyas from the 

arms, Vaishyas from the thighs and Shudras from the feet. 

Brahmins are Brahma Lok, Kshatriyas are Shakra Lok, Vaishyas are Marut Lok and Shudras are 

Gandharva Lok. Those who are situated in the Vrata of brahcharis attain Brahmaloka, Prajapatya of 

householders who follow Yakotkata shelter, the abode of forest dwellers of the seven sages, yatis, and 

Yadrikshakamis is ever inexhaustible. 

Hari said - After forming an institution on this place, Manas Praja Sarga was performed, Dharma Rudra, 

Manu, Sanaka, Sanatan, Bhrigu Sanantkumar, Ruchi Shuddha, Marichi, Adri, Angira, Pulastya, Pulah, 

Ritu, Vashishtha, Narada, Varhishad, Pitrugana, Agniswat. , Kabyad, Ajyap, Sukali, Uphoot, Divya, 

Created three idolless and four idol yuktas. From Dakshina Angustha created Daksha and from 

Vagagustha his wife was created. That wife of Daksha gave birth to auspicious duhitas. Daksha gave 

those girls to Brahmin sons and Sati to Rudra. Rudra had many powerful sons. 

Daksha gave to Bhrigu a maiden of all-virgin fame—Shubha created Dhata and Vidhata from Bhrigu and 

gave birth to Sri, who became the wife of Lord Narayana. In Sri, Hari produced self-force and frenzy. 

Besides, in the order of the origin of the people-Manu had two daughters named Ayati and Niyati, who 

successively became wives of Dhata, Vidhata and produced two sons, whose names were Prana and 



Mrikunda. Markandeya was born to Mrikunda, Sambhuti, the wife of Marichi, the son of Brahma, gave 

birth to the full moon, the full moon gave birth to two sons, Viraja and Swarga. Smriti produced sons 

and daughters from Angira, whose names were Vinivali, Kuhu, Raka and Amumati respectively. Anusuya 

produced from Atri Muni the unblemished sons, Soma Durvasa and Dattatreya. Datili was born from 

Pulastya's wife Preeti. There, three sons were born to him, Kshamaset Karman, Arthakir Sahisnu. Ritu's 

wife Sumati gave birth to Valakhilya, who became Ardhvaretas Valakhilya. All these sages were 60 years 

old. Vashishta Muni in Energy gave birth to seven sons – Raja, Gatra Urdhvabahu, Sharan, Andha, Sutapa 

and Shukra were all considered Saptarshis. 

These Saptarshis attained the boon of abiding in the sky through penance. Later, Daksha Prajapati gave 

his daughter Swaha to the incarnate Agnidev. Hey there! Agnidev had three sons Pavak, Pavman, 

Shuchin from Swaha. She belonged to Dana Brahmavadini - Maina became the wife of Himwan. After 

that Brahma created Sambhutha Swayambhuva from the soul for the observance of the most perfect 

people. Then Svayanyabhuva accepted as his wife a woman named Shatrupa who destroyed all 

impurities by the power of austerity. Shatarripa produced two sons Priyavrata and Uttanapada, and two 

daughters Akuti and Sanjna from Swayambhuva. There was a third daughter named Devhooti. Among 

those three daughters, Manu arranged the marriage of Akuti with interest. The delivery was given to 

Prajapati Daksha and Kardam Muni received Devhuti. Ruchi begat Yajna, Yajna produced twelve sons in 

Dakshina of whom Yama was the greatest. 

Akooti gave birth to 12 sons to Dakshina and Yajna to Pari Yagya to Dakshina, Devhute also produced 

many children. 24 daughters of Daksha were born, he gave Yamana to these 13 daughters: Shraddha, 

Lakshmi, Dhriti, Tushti, Pushti, Megha, Kriya, Buddhi, Lajja, Vayu, Shanti, Siddhi and Kirti. And the rest 

Khyati, Prabhuti, Smriti, Preeti, Kshama, Santati, Anosora, Swaha and Swadha assigned to Bhrigu Bhava, 

Marichi, Angira, Pulastya, Ritu, Atri, Vashishtha, Dhanya and Pata respectively. After that, by the grace of 

Vishnu, numerous creations were created. 

Hari said that I am defining the form of creation more broadly. Nirguna Lord Shiva's left limb is Vishnu, 

Brahma is his right limb and his heart is Rudra. From the same order, the three gunas are the states of 

sat, raja and tama. Shiva's own satoguni is Maya Sati, Rajoguni Maya Saraswati and Tamoguni Maya 

Lakshmi. Satoguni Maya is married to Shivaji in the form of Sati, who gave up her life at the same time 

not seeing her husband Shiva (Rudra) participating in her father's yajna. After that, on the prayers of the 

gods, he was reborn in the form of Parvati in the house of Himachal and attained Shivaji by doing 

penance. 

Parvati has many names. Major among them are Kalika, Bhadra, Trijya, Jaya, Jayanti, Chandika, Durga, 

Bhagwati, Chandikali, Bhadrakali, Amba, Sarvamangala etc. In this manner these three goddesses 

(Saraswati, Sati and Lakshmi) together with the three gods created the Trigunmayi creation. I created 

the creation by the order of Shivaji. I created the universe only by the order of Shivaji, I am only 

instrumental. Lord Narayanji is the real creator, creator and creator of creation. Worship of this Lord 

Narayana is most fruitful. 

After that, showing the karma of creation, Hari said - From faith, work, movement from movement, soul 

from nature, satisfaction from desire and greed from affirmation. Megha taught fine rhythms through 

recitation, vinaya through intelligence, and vinaya through shame. Rishi produced happiness, Kirti 

produced success, thus all these were the sons of Dharma. Kam's wife was Rati and they had a son 

named Harsh. 



In Prajapati Daksha's Ashwamegha Yajna, all the people except Rudra and Sati reached Sapatnik. Sati 

had to be humiliated on reaching there. Because they were not invited to the yajna. Because of his 

humiliation he gave up his body in a yajna and after that the Himalayas were born there as Parvati, and 

Ganesha and Kartikeya were born. 

After that Uttasanpada's wife Suruchi begat a son named Uttama, Suniti begat Dhruva. Dhruva attained 

excellent status by pleasing Devadhideva Janardana with the blessings of Narada Muni. 

Dhruva's son Srishti was mighty and mighty, Srishti's son became the ancient Barhi and his son Divanjaya 

and Dibanjaya's son Ripu, Ripu's son Chakshusha became Manu, Chakshusha's son Rudra became 

Rudra's lord Anga. Venu, the son of Anga, was worshiped by the sages with the Kushas. A son was born 

from the churning of Venu's thighs, who was very small and had Krishna limbs. As soon as he was born, 

Nishid was uttered, so he became Nishad and lived on Mount Vindhya, and the gods churned Venu's 

right hand and produced a son who was a form of Vishnu. Vishnu's son's name was Prithu and it was 

under the influence of this Prithu that Venu went to heaven. Prithu milked the earth for the people. 

Prithu's son Antardhana and his son Havirdhana. 

Besides this, King Barhi married the daughter of Lavana Sagar and then produced a learned son who 

knew archery. He did a lot of penance and after penance attained the rank of Prajapati. 

He had a wife named Marisha and from that wife Daksha was born, Daksha married Prajapati Veeran's 

wife Asikali and produced another thousand sons, he became Yugavitaragi. Apart from that, a son was 

born and he also passed away. Then Daksha cursed Narada that you will take birth. Because it was 

because of Narada that the first son became Vitraagi. 

Narada gave birth to Kashyam Muni there and then Daksha produced samhit girls. 

Of these two daughters were given to Angira, two to Vrishasva and ten daughters to Dharma, and after 

that to Muni Kasyapa thirteen daughters and to Chandrama twenty-seven. In this way, the people 

continued to develop. The names of Kashyap's wives are as follows- Aditi, Diti, Danu, Kala, Anayu, 

Sinhika, Kandru, Pradha, Ira, Krodha, Vinita, Surabhi and Khaga. 

From Visva was born Vishwadev and from Sandhya was Sandhyagana, from Bhanu was Bhanugana, from 

Muhurta was Muhurta, from Lamba was Ghosh and from Yami was Nagavithi and the whole earth was 

born from Arundhati, from Sankalpa was born Sarvatma Sankalpa. The vasuganas of the eight names are 

as follows – Aap, Dhruva, Soma, Dhav, Anil, Anal, Pratyush and Prabhash. Your son became Vaituya, 

Shram, Shrant and Sound, Dhruva's son became Kaal, Lobha's son became Varcha. That gave rise to 

dominance. Dhruva's son Druhina became Hut and Havyavaha, Sishir Prana and Raman were born from 

Manohara. 

Apart from that, others were born in the lineage of Anil and Shiva, and the lineages of Hiranyakashyapa 

and Hiranyaksha flourished side by side and the gods flourished. The tradition of the demon lineage 

evolved from the sons of Hiranyaksha to the offspring of Pulom and Kalka, the daughters of Vaishvanar, 

to Vinita's two sons, Garuda and Aruna. Kadru gave birth to the serpent dynasty, of which Vasuki and 

Takshak became the Pradhans, Krodha gave birth to the demons, and Suraksha gave birth to the cow 

and the buffalo. 



In this lineage tradition there were also fifty-nine Marudevas, whose names are as follows - Ekjyoti, 

Dvijyoti, Trijyoti, Chaturjyoti, Ek Shukra, Dwishukra, Trishukra, Bahabal, Iddaka, Avaddaka, Saddaka, 

Pratisadaka, Nitta Samita Mahabalwan, Rijit, Satyajit, Sushen, Senajit. , unfriendly, unfriendly, 

Duramitra, Ajit Ritu, Ritudharma, Viharta, Varuna, Dhruva Vidharana, Vahchaturtha, Ekgana, Kathita, 

Iddaksha, Etadraksha, Mitasana, Avan, Prasadaksha, Surat, Mahatappa, Tadrigugra, Dhvani, Bhasa, 

Viyukta Vikship, Saha, Dyutivam Baladhushya, Labhkaamijaya, Virat, Uvveshana, Gananam, Saptam 

Vayuskandha. 

We have shown the history of this creation, first the asexual creation followed by the asexual creation. 

Asuras and Suras performed Haribhajan and God was pleased with them and took their blessings and 

went to live in their respective worlds. 

*** 

Epilogue 

Garuda Purana has the significance of Dharmasara Kathan, Yampuri Narana and Pretyoni Narana. Its 

main speaker is Lord Narayan himself and the audience is his vehicle Shri Garuda. But other listeners and 

speakers also exist in the middle! It is presided over by Lord Vyas, Shaunkaji, Sutji but more important 

than that is the importance of Uma and Lord Shankar being listener-speakers. 

In fact, in our society this question is more important and controversial than whether pre-birth, birth 

after birth exists or not. The Indian Manisha believes in the existence of births and births and has 

written extensively on Karma Vidhan. 

Even in the modern scientific age, the concept of births is becoming more and more popular, although 

opposition to it is not diminishing. But karma is a part of our soul consciousness. It is also described in 

detail so that people pay more attention to Satyacharan. The vitality of a human being is not diminished 

by being connected with Karmaphal Prarabda. He gets peace due to satisfaction for his karma. 

This entire world is imperishable. Not even a single thing is destroyed, it is transformed. When the soul 

is freed from the human body, it can be reborn, but in what form does it come? But it is necessary again. 

When we enjoy the fruits of our natural life, then what is the disaster in accepting it on a vivid emotion? 


